2.3. Saponiny (přednáška na konferenci „Rostliny a zdraví“)

Jako saponiny jsou označovány ty složky rostlin, jejichž vodné roztoky třepáním silně pění, mají tedy vlastnosti povrchově aktivních látek. Na základě těchto vlastností se používají ve farmaceutickém průmyslu, v potravinářství a kosmetice, dříve se užívaly rovněž k praní. Mají ale rovněž různě silnou hemolytickou aktivitu, proto mohou působit i toxicky. Saponiny navíc mají silnou lokální dráždivost a např. při práškování drogy vyvolávají slzení, oční záněty a dráždí ke kašli. Pro vodní živočichy jsou saponiny jedovaté i ve vysokém zředění, neboť zvyšují permeabilitu epitelu pokožky a žáber, a tím se z organismu ztrácejí životně důležité elektrolyty. Saponinové drogy se obvykle používají jako expektorancia, jejich povrchová aktivita ztekucuje sekrety a místním drážděním žaludeční sliznice se zvyšuje sekrece bronchů. Jiné působí diureticky a některé mají účinky zcela zvláštní. Saponiny ovlivňují pochopitelně i resorpci jiných látek, např. tím, že emulgují látky ve vodě těžko rozpustné. Čisté saponiny se isolují velice obtížně, většinou se aplikuje extrakce vodou nebo vodným alkoholem a poté srážení, nebo se využívá jejich afinita ke cholesterolu.

Z chemického hlediska jsou saponiny glykosidy, obsahují lipofilní aglykon (sapogenin) a hydrofilní cukerný zbytek. Podle charakteru sapogeninu se klasifikují jako saponiny steroidní a triterpenické. Ve srovnání s ostatními glykosidy je výběr cukrů vázaných do saponinů skutečně pestrý: sice zahrnuje běžné monosacharidy, ale ty mohou být rozvětvené, dále se v molekule objevují uronové kyseliny, které mohou být vázány v podobě esterů. Celkem může saponin obsahovat až 12 cukerných jednotek a zejména triterpenické glykosidy je mají navázány na několika místech.

Steroidní saponiny

Jejich výskyt je omezen na jednoděložné rostliny, ve dvouděložných se vyskytují jen vzácně (náprstník). Zato v čeledích liliovité (Liliaceae, např. yuka vláknitá, aloe) nebo amarylkovité (Amaryllidaceae, např. agave americká či agave sisalová) jsou velmi hojné. K therapeutickým účelům se příliš nepoužívají, jejich hlavní význam tkví v tom, že jsou vhodnou surovinou pro výrobu steroidních hormonů. Za tímto účelem se isolují, např. hepogenin se isoluje ze zbytků při výrobě sisalového vlákna z Agave sisalana. Pěstování výchozí rostlinné suroviny je soustředěno výhradně do oblastí Mexika, Jižní Ameriky a jiných tropických zemí. V našich klimatických podmínkách není vhodný zdroj steroidních saponinů pro průmyslové účely; malá množství steroidních saponinů jsou např. v konvalince nebo v čemeřici černé.

Triterpenické saponiny

Jsou velmi hojně zastoupeny ve dvouděložných rostlinách v řadě čeledí. Lékořice lysá (Glycyrrhiza glabra L.) je vytrvalá bylina, která se pěstuje i u nás na jižní Moravě. Drogou jsou usušené kořeny, které se vybírají na podzim ve 3. až 4. roce. Hlavní obsahovou složkou s 5 – 15 % je sladký glykosid glycyrrhizin, který je asi 50krát sladší než sacharosa. Droga působí jako expektorans, diuretikum, mírné projímadlo a korigens chuti. Glycyrrhetin má antibiotické a protizánětlivé účinky. Značné množství drogy se zpracovává pro potravinářské účely. Je součástí oficiálních přípravků: diuretický čaj, žaludeční čaj, plicní čaj.

Další vytrvalou bylinou obsahující saponiny v oddenku a kořenech je prvosenka jarní (Primula veris L.). Sbírá se v době kvetení, obsahuje 5 – 10 % saponinů, hlavním je kyselina primulová. Působí expektoračně při zánětu průdušek a mírně diureticky. Je součástí přípravků Tussilen, Pleumolysin kapky, Solutan, Benephorin.

Kolem 15 % saponinů je obsaženo v plodech jírovce maďalu (Aesculus hippocastanum L.), stromu, který je domácí na Balkáně a Kavkazu. Nejvýznačnější z nich je aescin. Používá se hlavně při edémech, hemoroidech, křečových žilách a bércových vředech. Léková forma: Anavenol. Droga se dává i do léčebné kosmetiky.

Mydlice lékařská (Saponaria officinalis L.) dala celé skupině těchto glykosidů jméno. Je to vytrvalá bylina rostoucí i u nás, sbírá se kořen v době květu. Obsahuje asi 5 % bohaté směsi saponinů. Používá se rovněž jako expektorans a diuretikum.

Průtržník lysý nebo chlupatý (Herniaria glabra L., H. hirsuta L.) obsahuje saponiny v nati. Ty zabraňují pravděpodobně spojování močového nebo ledvinového písku do větších kamenů a podporují jeho vylučování.

Přeslička rolní (Equisetum arvense L.) je jediná přeslička s léčivými účinky. Roste všude jako nepříjemný plevel, sbírá se letní nať, která se suší. Droga se používá jako diuretikum, podporuje tvorbu bílých krvinek, zvyšuje srážlivost krve a má desinfekční účinky na hnisavé rány. V lidovém léčitelství se používala pro léčení tbc, ale tento vliv nebyl později prokázán. Je v čajových směsích diuretických a Alvisan.

Na pastvinách a loukách roste běžně vytrvalá bylina krvavec toten (Sanguisorba officinalis L.), jejíž oddenek obsahuje 17 – 20 % tříslovin a 4 % saponinu sanguisorbinu. Droga je složkou čaje Tormentan a působí protiprůjmově díky tříslovinám, hojí vředy a rány, nemoci dásní a krvácivost z dásní. Vyrábí se z ní prášek ke šňupání při krvácení z nosu. 
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