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se SPIN neza-

sekl v tiskarné,

klouzou vase .

oti po tomto 3 Pod mikroskopem
sledu pismen jesté pred Vanoci. Nejzasadnéj- sl v . . Pl
3i reklamni udalosti, kterd s kazdym dalsim 4 Svatecni slovo rektora Milana P05p|5|la
rokem putuje kviili mamonu obchadniki do 6 Rozhovor s Vaclavem Vernerem
nasich mysli zase o kus dfive. Osobné jsem le- ,
tos prvni betlémskou vlastovku (pojmenoval 11 Hleda se
jsem ji Kupka, nebot mi pipla v telefonu na . co s
cesté z Narodni galerie) zaznamenal v polovi- 12 Novy kariérni rad
né fijna. Respekt. A od té doby to jede, unikat- :
ni nabidky se stridaji jak na kolotoci. 14 ROZhOVOFy Junior STAR

) . 19 Knizniinspirace

S podobnou frekvenci, s jakou cesti védci
(predevsim z Brna a Ostravy) objevuji unikat- 20 Stalo se
ni léky a konstruuji fantastické technologie < e
na véemozné neduhy téla i spole¢nosti. Co na 23 Nenechte si uj It
tom, Ze se na konci dlouhé zpravy ti zvrhlejsi 24 Culture shock
z nas doctou: zjisténi potiebuje dalsi vyzkum
a realného vysledku se mozna dockéme a7 za 25 Absolvent
dvacet let. Pokud panbih (a Andrej) da. 26 Bezpeénost na VECHT Praha
Pgu?en vénoéninji a védeckymi Vm.a}rk.et/ingc')- 28 Z hloubi duge
vymi postupy vam tedy nepopreji tisickrat , B
omletou frazi o Vanocich a novém roce, ale 31 Zakouti
krasné léto (kupte si naSe nové univerzitni
plavky!). SPIN si vezméte k fece s sebou. Da se 32 Co na to doktor Kachekran?

s nim dobfe ovivat nejen télo, ale i mysl.
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Svatecni slovo rektora Milana Pospisila

KdyzZ se ohliZzim za
koncicim rokem
rektorskou optikou,

vidim predevsim spoustu Si-
kovnych, pracovitych a talen-
tovanych lidi v ¢ilém pohybu.
Spolecné pfipravujeme novou
budovu na Vitézném namés-
ti, spolecné slavime 100 let
Kampusu Dejvice, spolecné
inovujeme vyuku a spolecné
se snazime o $pi¢kovy vyzkum. Pokracujeme v zdsadnich debatach
o studijnich programech i konkurenceschopnosti v mezinarodnim
prostfedi. A pfitom zlstdvame tim, ¢im je VSCHT dlouhé léta pFede-
vsim - Casoprostorem, kde se lidé navzajem dobfe znaji a respektuji,
domluvi se napfi¢ pracovisti, bez ohledu na tituly, a kazdym rokem se
snazi byt jednoduse lepsimi a pro tu nasi malou akademickou komu-
nitu co nejvice uzite¢nymi.

Rad bych vam vSem u pfileZitosti bliZicich se svatkd podékoval. Vsem
zaméstnancm za mravendi praci v laboratofich, uéebnach, dilnach
Studentkam a studenttim za nekonecnou energii, otevienou diskuzi
i mimoradnou spolkovou a kulturni ¢innost. Tenhle mix ingredienci
déla z VSCHT jiz dlouh léta mnohem vic neZ vzdélavaci instituci.

vy

Nebudu slibovat, Ze pfisti rok bude jednoduchy. Rozpoctova realita,
tlak na Gspory, boj o projekty i zmény ve vysokém $kolstvi jsou téma-
ta, ktera si neberou vanoéni prazdniny. Na druhou stranu, jsme $kola,
kterd ma v DNA feseni komplexnich problémi - takZze nepochybuji, Ze
si poradime, ostatné jako vZdy v minulosti.

Co vam mobhu slibit, je spis pfistup nez konkrétni ¢isla v tabulce. Bu-
deme héjit férové podminky pro zaméstnance a rozumné navysovani
mezd, jak jen ndm to verejné rozpocty dovoli. Budeme hledat cesty,
jak udrZet kvalitu studia a pfitom vice zohlednit predstavy studentd.
Budeme dal investovat energii do toho, aby VSCHT byla nejen odbor-
nésilna, ale i lidsky privétiva.

Pral bych si, abyste o letosnich Vanocich nasli chvilku, kdy vypnete
laboratorni pfistroje, Teamsy, e-maily a zavrete skripta a budete se
vénovat jen tomu, co vam ,dobiji baterie“ - roding, svym nejbliz§im,
prateldm, dobrému jidlu, hudbé ¢i prochazce, kazdy podle své prefe-
rence.

Do nového roku nam viem preji dostatek energie na zmény, které jsou
potfeba, ale i dostatek rozvahy, klidu a zdravého rozumu, abychom
neménili véci, které funguiji, jen proto, Ze se to ted nosi. A pfedevsim
pak spoustu optimismu, humoru a dobré nalady.

TéSim se na spolupraci s vami se viemi. Bez vas by nase univerzita
byla jen oby¢ejnym souborem budov a predpisQ. S vami je to Zivé mis-
to, kde ma smysl se potkavat, hledat a objevovat nové véci.

\\ \'
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Rozhovor

Ze stredni rovnou
do druhaku na VSCHT

P e

a k vyzkumu novych léciv

Jakub Drahonsky
Foto: Tomas Balicky

Z Mezinarodni chemické olympiddy si Vaclav Verner od-
vezl tfi zlaté medaile a letos i 2. misto v absolutnim poradi.
Je spoluautorem ¢lanku v Journal of Medicinal Chemistry,
pUsobi ve vyzkumné skupiné na Ustavu organické chemie
a biochemie AV CR a na Vysoké Skole chemicko-technolo-
gické v Praze nastoupil rovnou do druhého rocniku diky
predstudiu. Rozhovor s Vaclavem Vernerem ukazuje, Ze
kdyZ chemie zacne davat smysl, stava se silné navykovou
disciplinou.







K chemickym vypoctim jste se dostal
pres matematiku uz v raném véku. Co vas
na chemii zaujalo jako prvni?

Zacalo to Gplné nevinné na chemické olym-
piadé. Na osmiletém gymnaziu na PORGu
Liberi (Prvni obnovené realné gymnazium)
jsme méli jednu pani chemikarku pro nizsi
i vy$si stupen, strasné angaZovanou.
V sekundé jsme méli za sebou par mésicl
chemie, neumél jsem tehdy z chemie skoro
nic, ale pani profesorka si mé vyhmatla a na-
vrhla, at si zkusim domaci kolo.

Pamatuju si, jak jsem se ji ptal, jestli mGzu
mit tahak na anorganické nazvoslovi, az tak
Spatné jsem na tom byl! Vyresil jsem ale do-
maéci kolo, postoupil dal, na okresnim kole
jsem snad Uplnou nadhodou remizoval tre-
ti, v kraji jsem pak byl skoro posledni. Ale
u chemie u? jsem ziistal. Caste¢né jsem do
toho byl hozen, ale dneska za to chemické
olympiadé vdécim.

Studium na VSCHT Praha jste zacal jesté
pred maturitou. Jak se vam dafilo sklou-
bit stfedni Skolu, predméty na VSCHT
a dalsi aktivity?

Klicovy byl rozvrh a vstficnost obou skol. Na
PORGu jsme méli tfi dlouhé dny a dva krat-
$i. V téch kratSich mi na gymplu umoznili
uvolnéni z nékolika hodin tydné, takzZe jsem
ziskal ¢as jak na VSCHT, tak i na vyzkum na
UOCHB.

Neodpustili mi naroky, jen dochazku u Cty¥
az péti hodin, hlavné u predmét(, se kterymi
jsem nemél problém. Psal jsem ale vSechny
testy a latku si dopliioval. Ve vysledku jsem
mél dva dny, kdy jsem mohl byt ve vysoko-
Skolskych ucebnach nebo v laboratofi. Byla
to Gleva v logistice, ne v narocich. Na VSCHT
jsem poté chodil do vSemoznych paralelek
a nemél zafixovany rozvrh s jednim kruhem.
To mi umoZriovalo dochazet na prednasky
a cviceni po vecerech nebo jsem predméty
plnil Gplné individualné.

Jak vas vnimali spoluzaci a ucitelé na
stfedni Skole?

MEli jsme hodné soutéZivou, ale pfirodo-
védné naladénou tridu. Spousta spoluzaku

mifila na medicinu nebo technické obory.
Vznikla komunita, kde jsme se navzajem po-
souvali, ne shazovali.

Brali mé jako soucast kolektivu, ne jako exo-
ta. Ucitelé nds podporovali: nechavali nas
na nékterych hodinach dokonce i pripravo-
vat se na soutéZe. Otevirali dvere, ale neule-
vovali z narokd.

V laboratofi UOCHB jste se podilel na vy-
zkumu latky proti kryptokokoze. Jak jste
se k tomu dostal a ¢eho se podafilo dosah-
nout?

Po mé prvni Mezindrodni chemické olympia-
dé (IChO) mé v srpnu 2022 oslovil prof. Jan
Konvalinka s nabidkou pfijit do laboratore
na UOCHB. Tehdy jsem odjiZdél na rok do
USA, takze jsme se domluvili, Ze nastup po-
suneme o rok. Nakonec jsem nastoupil v [été
2023 pravé do skupiny Gzce spjaté se skupi-
nou Jana Konvalinky - do Knihovny slouce-
nin UOCHB pod Pavla Sachu.

Zabyval jsem se tam posledni dva roky pa-
togenem Cryptococcus neoformans. Jde
o patogen, ktery ohroZuje zejména lidi s téz-
ce oslabenou imunitou. Vi se, Ze ma klicovy
enzym, jehoZ zablokovani mdZze zastavit dal-
3i Sifeni. Ve skupiné jsme nasyntetizovali 624
molekul, testovali je proti tomuto enzymu,
a podafrilo se ndm tak ziskat nékolik velmi
silnych inhibitord, z nichZ ten hlavni ma 180
pikomolarni Ki (inhibi¢ni konstantu) a je
oralné biodostupny. J& sdm jsem se nejvice
angazoval v postupu syntézy, kdy cely final-
ni postup paralelni syntézy byl mdj napad.

Vysledkem je ¢lanek v Journal of Medicinal
Chemistry a kandidat jako potencialni &¢i-
vo pro dalsi preklinicky vyzkum. Pro mé je
to dikaz, Ze i z ,,olympijského“ nadSeni se
déa dostat k projektu, ktery mize mit jednou
redlny dopad.

Jaky z vasSich uspéchii pro vas osobné nej-
vic znamena?

Vé&decky urdité ten projekt na UOCHB - vidét
cely proces od navrhu pres syntézu az po
testy a publikaci je neskuteéné uspokojujici.
Ze soutéZi je to Mezindrodni chemicka
olympiada. Byl jsem tam trikrat (2022, 2024,

2025), tfikrat se ziskem zlaté medaile - zla-
tou medaili ziskava nejlepSich deset procent
Gcastnikd - a letos s 2. mistem v absolutnim
poradi z 354 Gcastnikd z 90 zemi. A moc si
vazim i loriského vitézstvi v Evropské olym-
piadé experimentalnich véd, kde to bylo vi-
tézstvi tymové - spolu soutézi tym chemik-
-fyzik-biolog.

Na Mezinarodni chemické olympiadé jste
byl opakované velmi Gspésny. Jak vypa-
dala vase priprava?

Intenzivni. Kazdy rok se zverejriuji pfiprav-
né Glohy - okolo tficeti teoretickych a oko-
lo deseti praktickych. Ty naznacduji témata,
kterd se mohou objevit, obtiZznost se pohy-
buje mezi stfedni Skolou a magisterskym stu-
diem na vysoké 3kole.

Typicky jsem se pfipravoval od Unora, kdy
byva narodni kolo, v ¢ervnu pak, pfi vrcholu
pfipravy, klidné Ctyfi hodiny denné. Hlavné
projizdénim minulych ro¢nikd, je to tako-
vy prakticky trénink. Mimo jiné pfipravuje
i Ceska chemicka olympiada - kazdy rok pro
vybér reprezentantli porada tydenni teo-
retické a tydenni praktické soustfedéni. Po
samotné soutéZi v Cervenci ale zase pfichazi
faze, kdy chemii néjaky ¢as nechci ani vidét -
Clovék je prosté vycerpany.

IChO je zaloZend na tom, Ze se Ulohy daji
vymyslet, pokud méa ¢lovék zvladnuty za-
klad. Neptaji se nikdy na faktické informa-
ce - tfeba na barvu komplexu nebo teplotu
tani - ale nuti vas pocitat, kreslit struktury,
pfemyslet a vyvozovat.

Dala vam vic zabrat teorie, nebo praxe?

Spousta lidi by vdm na mé prozradila, Ze
nejsem ten nejSikovnéjsi praktik - Ze obcas
néco vyliju nebo mi ujede TLC (tenkovrstva
chromatografie).

Letos mé ale pravé praxe zachranila. Z prak-
tické Casti jsem mél 38 ze 40 bodU, nejlepsi
vysledek. Vysly mi kvalitativni rozbory i tit-
race, jen par bodl jsem ztratil na detailech.
V teorii jsem byl taky vysoko, ale kombinace
obojiho mé posunula na celkové 2. misto.
U $picky rozhoduji desetiny bodu - a v abso-
lutnim poradi vzdy roli hraje i Stésti.



Jak vnimate rozdil mezi pohledem ,,stu-
dent* a ,,vyzkumnik* v chemii?

Na stfedni Skole spousta lidi vidi chemii jako
seznam véci k nabiflovani. Kdyz ale ¢lovék
prekro¢i urcitou bariéru, zacne zjistovat, Ze
to ma strukturu a logiku.

Ve vyzkumu se ukaZe, Ze papir snese viech-
no, ale v laborce ptlka véci nefunguje. Zaro-
ven kdyz jako nezku$eny student do vyzkum-
né laboratore zavitate poprvé, jste obklopen
lidmi, ktefi maji obrovskou zkuSenost - dok-
torandy, postdoky, vedoucimi skupin. To vas
nuti premyslet vic do hloubky.

Pro studenty je podle mé kli¢ové co nejdriv
propojit teorii s praxi. Jakmile si u rovnic
a vzorcl umite predstavit, Ze za tim byl kon-
krétni experiment, prestane to byt tak ab-
straktni.

Druhy ro¢nik na stredni Skole jste stravil
v USA. Co byste ztamniho systému prenesl
k nam?

Strasné se mi libilo propojeni stfednich skol
s univerzitami. Napfiklad v USA maji systém
AP - ten umoZniuje, aby stfedoskolaci studo-
vali pfedméty na Grovni vysoké Skoly a skla-
dali centralizované zkousky, které nékteré
univerzity uznavaji jako ekvivalent nékte-
rych svych kurz(.

Maji kvalitni materialy pro ucitele i studenty,
jasnou strukturu. Otevira to vic cestu lidem,
ktefi by se jinak mozna k vlastné vysokoskol-
skému studiu neodhodlali.

Na druhou stranu mi pfislo v USA nestast-
né, Zze predméty jako chemie, fyzika nebo
biologie jsou Casto povinné jen rok. Mnoho
studentl tim jen projde, aniz by si néco od-

veesi

nesli, tak to ,,preziji

vevs

.V tom je Cesky systém

Kromé roku na stfedni skole v USA jsem mél
moznost navstivit vysokou Skolu v Anglii
v ramci programu Experience Cambridge,
kdy nas na Ctyfi dny pozvali soucasni stu-
denti na tamni kampus, abychom nasali at-
mosféru vysokoskolského Zivota. Dozvédél
jsem se tam, Ze ackoli je vyuka na vysoké
Grovni, prvni roky studenti viibec nevstupuji
do vyzkumnych laboratofi a nemohou se za-
pojit do vyzkumu. Po zvéZeni viech okolnos-
ti jsem se proto rozhodl pro co nejlepsi zku-
Senost zlstat v Cechach, na UOCHB a VSCHT.

Na VSCHT Praha jste diky predstudiu na-
stoupil rovnou do druhého roéniku. Jak

k tomu doslo a jak se tu citite?

Inspiroval mé& kamarad z FJFI CVUT (Katedra

N
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jaderné chemie CVUT V Praze), ktery si pred-
studovaval predméty v ramci celoZivotniho
vzdélavani jiz od druhaku na stfedni. Napsal
jsem na dékanat FCHI dlouhy e-mail, jestli
by bylo néco podobného mozné.

K mému velmi milému prekvapeni mé po-
zvali na osobni schiizku, a tam se jiz nefesilo
sjestli«, ale ,jak to udélat. Domluvili jsme se
na predmétech a cili - béhem tfi semestri
zvladnout cely prvak. To se povedlo. Labora-
tofe jsem musel kvlli véku rGzné presouvat,
ale vsichni mi vysli vstfic.

Z mé zkuSenosti jsou zatim opravdu vsichni
pedagogové i studijni oddéleni velmi vstfic-
ni, ¢ehoZ si nesmirné vazim, za to jim ode mé
patfi velké diky.

»Chemie se da vymyslet, neni tolik o me-
morovani.“ Co si pod tim predstavit?

Samoziejmé existuje spousta informaci na
zacatku, které se ¢lovék musi naudit - struk-
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tura atomu, trendy v periodické tabulce, za-
kladni reakce, teorie VSEPR a podobné. Bez
toho to nejde.

Ale jakmile tenhle zaklad mate, vétsina dal-
Sich véci se dé odvodit. Nemusite znat na-
zpamét kazdou reakci. Spi$ chapete princi-
py, umite si pomoct logikou a vypocty, par
vzoreCky a konstantami. To z chemie déla
obor, ktery se za mé ,da vymyslet.

MozZna i proto mam treba mensi vztah k Cis-
té biologii, kde je podle mé memorovani vic.
Tfeba biochemie mé ale bavi, protoZe je to
zase chemie - ma systém.

Jak byste popsal ,,chemickou intuici“?

Je to schopnost podivat se na problém a po-
znat v ném néco, co uZ jste vidéli. Kdyz mate
nabéhané mechanismy, typy dloh, reak¢ni
schémata, dokéaZete u nového prikladu fict:
sTohle je kombinace téchto tfi véci, které
vlastné uz vSechny znam.“

Na olympiadach je to zasadni - typl Uloh
je omezené mnozZstvi. Jakmile jste si je pro-
$li, nic vas zasadné neprekvapi. V organické
chemii, které se ted vénuji, je to podobné:
nova reakce ¢asto vypada jen jako variace
na znamé téma. Jsou to takové puzzle.

Mate vztah k robotice, angaZujete se
v Chemiklani. Jak tyto aktivity souviseji
s chemii?

Robotika pro mé byla zpo&atku spis kontrast -
mechanika, programovani, néco jiného nez
chemie. Ted se k ni vracim jako mentor stre-
dosSkolského robotického tymu R.U.R. na
PORGu Liberi a technickéd ¢ast se mi hodi
i na UOCHB, kde Fe$ime automatizované
syntézy peptidd.

Doucovani jsem postupné nahradil roli hlav-
niho Ceského editora Chemiklani. vymyslim,
sbiram a upravuju Glohy a spole¢né jesté
s par dalsimi lidmi pomaham chystat dalsi
ro¢nik. Beru to jako zp(isob, jak vracet to, co
mi soutéZe daly.

A co vase ,,nevédecké“ zajmy?

Dlouho jsem zavodné plaval, ted uz spis re-
kreacné. Hral jsem na klavir, flétnu a trubku,
nejvic se ale vracim ke klaviru. Ale chemie
tomu vSemu dost konkuruje, ¢asu neni ne-
konecné.

Jaky vzkaz byste poslal stfedoskolakiim,
ktefi premysli o predstudiu nebo o tom,
ze ,,zkusi vysokou* dfiv?

Pokud seri6zné chcete jit cestou chemie, ma
to smysliv pfipadg, Ze nechcete hned odstu-
dovat cely ro¢nik. Uz jen chodit na prednas-
ky a cvi€eni, moci si vyzkouset ,,jit na zkous-
ku“, mluvit s vyucujicimi a nasat atmosféru
vysoké Skoly, je obrovska vyhoda a zazitek.

Predstudiem se clovék miZe presvédcit,
jestli je pro n&j chemie a konkrétni skola
ta spravna cesta. Zjisti rozdil mezi rezimem
stfedni Skoly a té vysoké, kde vas nikdo ne-
ustale nehlida. A pokud vas chemie opravdu
bavi, je Skoda ¢ekat, kdyz mUzete zacit dfiv.



Hleda se

Dalsi volné pozice a detaily uvedenych
nabidek naleznete na vscht.cz - Uredni
deska - Kariéra na VSCHT Praha >
Vybérova fizeni

PRAVNIK/PRAVNICKA - 962 (plny Gvazek)

- Cinnosti vyplyvajici z pravni agendy $koly - zejména smluvni agenda - b&Zné pro-
vozni smlouvy (o dilo, kupni, ndjemni, darovaci, o spolupraci), smlouvy specifické
(smlouvy o vyuziti vysledki vyzkumu a vyvoje, smlouvy o G¢asti na reeni projektd,
memoranda o spolupraci, NDA, MTA, CDA, licen¢ni smlouvy), spravni fizeni, tvorba
vnitfnich predpist, agenda souvisejici s univerzitnim vydavatelstvim (licen¢ni

a editorské smlouvy, autorskopravni ochrana dél)

« Nabidka je uréena i pro osoby s kratsi pravni praxi.

Kontakt a detailni informace: jolana.lukesova@vscht.cz

ODBORNY PRACOVNIK/NICE V LABORATORI 980 -
(Gvazek 0,25) vhodné i pro absolventy, prace vhodna spise
pro muze - fyzicka zatéz

« Provadéni XRD analyz v Laboratofi rentgenové difraktometrie a spektrometrie
(priprava vzorkd, méfeni na praskovych difraktometrech pfi pokojové teploté,

a i ve vysokoteplotni komore, vyhodnocovani vysledku)

« Zapojeni se do grantovych projektd v souvislosti s provadénymi mérenimi

« Vlastni tviiréi védecka &innost a aktivni (i¢ast na konferencich v CR a v zahraniéi
bude podporovana

Pozadavky:

« Miniméalné& magistersky stupefi VS v chemickém oboru s anorganickym zamé&Fenim
(vhodné pro zacinajici doktorandy, ktefi planuji svoji védeckou kariéru v Praze)

« Skoleni Manipulace s TL- sdm/sama odvézt/pfivézt 50l tlakovou lahev do skladu a zpét

Kontakt a detailni informace: richard.hrabal@vscht.cz,
jaroslav.maixner@vscht.cz

ODBORNY PRACOVNIK/NICE V LABORATORI 980 -
(Gvazek 0,25) vhodné i pro absolventy, prace vhodna spise
pro muze - fyzicka zatéz

« Provadéni XRF analyz v Laboratofi rentgenové difraktometrie a spektrometrie
(pFiprava vzorku lisovanim ¢i tavenim, méreni na nejnovéjsim rtg spektrometru
Primus 1V, semikvantitativni XRF analyza s bezstandardovym sw SQX, kvantitativni
XRF analyza= pfiprava a pouZiti kalibraénich krivek)

« Zapojeni se do grantovych projektd v souvislosti s provadénymi mérenimi

« Vlastni tvarci védecka &innost a aktivni G¢ast na konferencich v CR a v zahranici
bude podporovana

« Minimalné& magistersky stupef VS v chemickém oboru s anorganickym zamérenim
(vhodné pro zacinajici doktorandy, ktefi planuji svoji védeckou kariéru v Praze)

- Skoleni Manipulace s TL- sdm/sama odvézt/privézt 50! tlakovou lahev do skladu a zpét

Kontakt a detailni informace: richard.hrabal@vscht.cz,
jaroslav.maixner@vscht.cz
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Kariéra

VSCHT bude mit od ledna
novy kariérni rad

platnymi zakony.

Kariérni rad Vysoké Skoly chemicko-technologické v Praze je novym
strategickym nastrojem, ktery tvori zdkladni ramec a principy pro ka-
riérni rdst, kariérni zmény a profesni rozvoj akademickych i neakade-
mickych pracovnikd. Cilem je mimo jiné nastavit transparentni a spra-
vedlivy systém, podporujici kvalitni vykon a dlouhodobou stabilitu
zaméstnanci. To vSe v souladu s aktualné platnymi zakony.

KdyZ v lednu roku 2023 ziskala VSCHT od Evropské komise ocenéni HR
Excellence in Research Award, bylo s nim spojeno nékolik doporuceni
smérem k péci o zaméstnance. Jedno z nich predstavovalo vytvoreni
Kariérniho radu, jimz naSe skola do té doby nedisponovala. Spole¢-
nymi silami Personalniho odboru a kompletniho vedeni Skoly vznikl
v leto$nim roce navrh, ktery v nékolika kolech pfipominkovala jak pra-
covni skupina pro HR Award, odborova organizace, tak Akademicky
senat VSCHT Praha.

V dobé pfipravy tohoto ¢lanku (konec listopadu) se dokument blizi

do finalni podoby a je pfipraven k zavérecnému projednani ze stra-
ny senatu. V platnost vstoupi od 1. ledna 2026. Plné znéni Kariérniho
rfadu nasledné zverejnime na webu Skoly, intranetu a zasleme vSem
zameéstnanctim e-mailem.
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Michal Janovsky s pomoci Elisky Brithové a Hany Machalkové

Kariérni rad Vysoké skoly chemicko-technologické v Praze je novym strategickym nastrojem, ktery
tvori zakladni ramec a principy pro kariérni rlst, kariérni zmény a profesni rozvoj akademickych
i neakademickych pracovnikd. Cilem je mimo jiné nastavit transparentni a spravedlivy systém,
podporujici kvalitni vykon a dlouhodobou stabilitu zaméstnancl. To vSe v souladu s aktualné

VSCHT se v Kariérnim fadu mj. zavazuje, e jako zamé&stnavatel bude
uplatriovat v oblasti profesniho rozvoje spravedlivy, rovny a transpa-
rentni pfistup, ktery zajistuje rovné prileZitosti pro vSechny zamést-
nance bez ohledu na pohlavi, vék, pracovni zafazeni, Gvazek Ci jiny
status.

Rozvojové potreby zaméstnancl budou sledovany jiz od pocatku pra-
covni kariéry, kdy se v ramci adaptacniho procesu stanovi rozvojové
cile zaméstnance a zplisob vyhodnocovani jejich plnéni. V dalsim ob-
dobi bude kariérni rozvoj soucasti pravidelného hodnoceni zamést-
nancd, které zpravidla probéhne jednou za dva roky, béhem néhoz
bude zaméstnanci vytvoren nebo aktualizovan tzv. plan vzdélavani.

Pro akademické a védecké pracovniky ma byt kariérni rozvoj Gzce
spjat s védeckou ¢innosti, pedagogickou zpUsobilosti a zapojenim do
mezinarodni spoluprace.

V rdmci rozvoje akademickych kompetenci bude podporovéano napfi-
klad vzdélavani v oblasti modernich forem vyuky, pfiprava akredita-
ci, vedeni zavéreénych praci, zapojeni do narodnich i mezinarodnich
projektt a tymova spoluprace. Soucasti Kariérniho radu je také téma
atestaci akademickych, védeckych a technickych pracovnikd.



Vyzkumni a védelti pracovnici budou mit k dispozici podporu napfi-
klad pfi grantové pfipravé, publikovani vysledk(, mobilité ¢i spolu-
praci s pramyslem.

THP a administrativni zaméstnanci ziskaji podporu v rozvoji odbor-
nych i mékkych dovednosti, napfiklad v oblasti jazykovych znalosti,

komunikace nebo IT gramotnosti.

Soucasti fadu jsou také definice jednotlivych fazi kariérni drahy:

P Vstupni faze - obdobi nastupu do zaméstnani, kdy pracovnik zis-
kava zakladni zkusenosti, seznamuje se s prostfedim Skoly a plni
Gvodni profesni cile.

P Rozvojova faze - obdobi prohlubovani odbornych znalosti, peda-
gogickych dovednosti, zapojeni do vyzkumné ¢i tvaréi ¢innosti a G¢as-
ti na projektech.

P> Stabiliza¢ni faze - obdobi, kdy pracovnik dosahuje plné odborné
zpUsobilosti a aktivné se podili na rozvoji Gstavu ¢i fakulty.

P> Vrcholné faze - obdobi, ve kterém zaméstnanec zastava vedouci ¢i
odborné garantované pozice a pisobi jako mentor pro mladsi kolegy.

Kariérni fad celkové usiluje o posileni profesni identity a prestize
viech zaméstnanci VSCHT a podporu excelence ve vzdélavaci, védec-
ké, tvardi i organizacni ¢innosti. DUraz klade na propojeni kariérniho
rozvoje s cili a strategii vysoké Skoly stejné jako na podporu dlouho-
dobé motivace zaméstnanc k celozZivotnimu vzdélavani a zvySovani
kvalifikace. Procesnim standardem musi byt zajisténi transparentnos-
ti a rovnosti pfileZitosti pfi hodnoceni a postupu a téZ dobré podmin-
ky pro profesni rdst vSech zaméstnancd.

AZ vam tedy v novém roce pfijde dalsi z ,,otravnych“ e-mailQ z adresy
information@vscht.cz, zpozornéte. Kariérni fad se tyka kazdého z vés.

Ukazka z prilohy kariérniho radu tykajici se charakterizace vyzkumnych pracovniki

Tarifni Pozice Pozadavek Pozadavek Praxe Evropsky ramec | Evropsky Evropsky ramec oznaceni vyzkum-
trida navybérové | atestace oznaceni ramec - nych pozic - charakteristika
fizeni vyzkumnych oznaceni
pozic (rozliseni vyzkumnych
R1-R4) pozic (slovy)
Vi védecky X atestace 5 let odborné Ph.D./Dr./CSc. | R4 (vlastni Vedouci Vedouci vyzkumny pracovnik: vyzkumni
pracovnik | praxe po ukonéeni skupina) vyzkumny pracovnici s titulem Ph.D. nebo rovno-
VS vzdélani v dok- pracovnik cennou Grovni zplsobilosti a zkudenosti,
torském studijnim ktefi jsou svymi kolegy uznavani jako
programu vedouci kapacity ve své oblasti vyzkumu
R3 ZkuSeny ZkuSeny vyzkumny pracovnik: vyzkumni
vyzkumny pracovnici s titulem Ph.D. nebo rovno-
pracovnik cennou Grovni zpUsobilosti a zkuse-
nosti, ktefi jsou schopni rozvijet vlastni
vyzkum, ziskavat finan¢ni prostredky
a vést vyzkumnou skupinu
V2 védecky VR nebo X ukon&ené VS Ph.D./Dr./CSc. | R2 Uznany Uznany vyzkumny pracovnik: vyzkumni
pracovnik Il prominuti VR vzdélani v doktor- vyzkumny pracovnici s titulem Ph.D. nebo rovno-
dékanem/ ském studijnim pracovnik cennou Grovni zplsobilosti a zkuSenosti,
rektorem/ programu ktefi jesté nedosahli vyznamné Grovné
feditelem TP nezavislosti pfi rozvijeni vlastniho vy-
zkumu, ziskavani finanénich prostredki
nebo vedeni vyzkumné skupiny
V3 odborny X atestace 3 roky odborné Ing./Mgr. R1 Zacinajici Zacinajici vyzkumny pracovnik: vyzkum-
pracovnik | praxe po ukoncenf vyzkumny ni pracovnici, ktefi provadéji vyzkum
VS vzdélani v magi- pracovnik pod dohledem aZ do dosaZent titulu
sterském studijnim Ph.D. nebo rovnocenné Grovné zpisobi-
programu losti a zku3enosti;
va odborny VR nebo X ukonéené V$§ Ing./Mgr. R1 Zacinajict Zacinajici vyzkumny pracovnik: vyzkum-
pracovnik Il prominuti VR vzdélani v magist- vyzkumny ni pracovnici, ktefi provadéji vyzkum
dékanem/ erském studijnim pracovnik pod dohledem aZ do dosaZent titulu
rektorem/ programu Ph.D. nebo rovnocenné Grovné zpisobi-
feditelem TP losti a zku3enosti;
V5 odborny VR nebo X ukon&ené VS X X Nejedni se o vyzkumnou pozici z pohle-
pracovnik 11 prominuti VR vzdélani v baka- du evropského ramce
dékanem/ |&F'ském studijnim
rektorem/ programu
feditelem TP
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Rozhovor

V prestiZni soutéZi GACR
uspély dvé zahranicni
védkyné z VSCHT

Jakub Drahonsky
Foto: Tomas Balicky

V roce 2025 ziskaly prestizni granty Junior STAR Grantové agentury CR (GA CR) dvé vyjime¢né mladé
védkyné - Filipa Oliveira a Stella Gonsales, obé plvodem ze zahranici. Tato podpora umoznuje
zacinajicim védeckym osobnostem zaloZit vlastni nezavislé vyzkumné skupiny a vyrazné posunout
svou védeckou kariéru. Jejich projekty reprezentuji Spickovy vyzkum v oblasti materialového inZe-
nyrstvi a udrzitelné chemie.

Stella Gonsales je navic i laureatkou Fondu Dagmar Prochazkové (spolecné s Annou Valunchene),
ktery podporuje perspektivni védecké projekty v oblasti udrZitelné a pokrocilé organické chemie.

Filipa i Stella zaroven aktivné hledaji motivované studenty a mladé védce do svych tymd. Nabizeji tak
jedinecnou prileZitost pracovat na Spickovém vyzkumu v podporujicim prostredi.
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Filipa Oliveira: prakopnické
tubularni MXeny pro ukladani energie
v superkondenzatorech




Gratulujeme k ziskani grantu Junior STAR.
Co pro vas tento Gspéch znamena a jak
ovlivni vase dalsi kroky?

Dékuji. Ziskat tak prestizni grant je obrovsky
Uspéch. Dava mi to moznost zaloZit si vlastni
vyzkumnou skupinu tady na VSCHT Praha.
Program Junior STAR podporuje talentova-
né mladé védce v budovani tymu a ziskavani
potfebnych prostfedkl. Znamena to, Ze ted
méam zazemi k tomu, abych se naplno vé-
novala vyzkumu tubularnich MXend a jejich
aplikacim v superkondenzatorech.

Proc jsou tubuldrni MXeny tak inovativni
pro ukladani energie?

MXeny jsou rodina 2D materiall s vrstvenou,
sharmonikovou“ strukturou a jsou znamé

Vigor
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svou skvélou elektrickou vodivosti. Nasi ino-
vaci je jejich priprava v tubularni morfologii -
spojujeme vysokou vodivost a redoxni ak-
tivitu s vynikajicimi iontové-transportnimi
vlastnostmi tubularnich struktur. Diky ote-
viené, duté struktufe roste povrch, zrychlu-
je se difuze iontl a prenos naboje. To by se
mohlo promitnout do rychlejsich a efektiv-
néjsich superkondenzatord, které jsou kli-
Cové pro udrzitelné energetické technologie.

Jak vas vase védecké zajmy dovedly k to-
muto oboru?

Globalni vyzvy v oblasti zelené energie mé
privedly k materialim, které mohou zlepsit
ukladani energie. MXeny mé zaujaly tim, Ze
zmény ve sloZeni a struktufe vyrazné ovliv-
fuji jejich vlastnosti. Zajimalo mé, jak za-
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stoupeni rdznych kovovych prvki v tubular-
ni morfologii ovlivni chovani MXend a jak je
lze optimalizovat pro praktické aplikace.

S jakymi vyzvami jste se setkala?

Jednou z hlavnich vyzev je stabilita - MXeny
se rychle oxiduji, coZ zhorSuje jejich vykon.
Dalsim problémem je pochopit, jak musi byt
podminky syntézy samotnych MXen( i je-
jich prekurzorl (MAX fazi) upraveny tak, aby
tubularni morfologie viibec vznikla a zacho-
vala se, protoZe mechanismus jejich vzniku
se lisi od konvencnich MXend. Vyzvou bylo
také projekt v Zadosti o grant srozumitelné
a presvédcivé popsat tak, aby recenzenti
vidéli, pro€ si tuto podporu zaslouzim. Diky
mentorstvi a spolupraci se mi ale tyto pre-
kazky podafilo prekonat.

Co vas na praci na VSCHT Praha motivuje
nejvic?

Velkou roli hraje podpora od kolegl a vyni-
kajici technicka infrastruktura - je to skvélé
misto pro praci. Inspirujici je také to, Ze jsem
dfive plsobila ve 3pi¢kové skupiné profe-
sora Sofera, ktera se vénuje 2D materialam,
a pravé tato zkudenost mé vyznamné formo-
vala a k tomuto Uspéchu pfivedla.

Jak vidite sviij profesni rozvoj do
budoucna?

Grant mi pom(Ze vybudovat vlastni tym,
poridit vybaveni a rozvijet spoluprace. Dlou-
hodobé bych chtéla vyznamné prispét k udr-
Zitelnym energetickym FeSenim a k védec-
kému pokroku jak v Ceské republice, tak na
mezinarodni Grovni.

Hledate nové cleny tymu. Jaké studenty
nebo védce potiebujete?

Momentalné vitdme nad3ené studenty a stu-
dentky magisterského studia, doktorandy
i postdoky, ktefi maji vaser pro materialo-
vou védu a chtéji posouvat hranice pozna-
ni v oblasti MXenU a ukladani energie. Po-
kud vas bavi zvidavosti pohanény vyzkum
a chcete byt soulasti rostouciho mezina-
rodniho tymu, budeme radi, kdyZ se k ndm
pridate.



Stella Gonsales: katalyza jako
kli¢ k recyklaci polymer
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Gratulujeme k ziskani grantu Junior STAR
i podpory z Fondu Dagmar Prochazkové.
Co pro vas znamena, Ze jste ziskala tyto
dva granty, a jak to ovlivni vasi praci?

Dékuji. Oba granty jsou nesmirné dullezi-
té. Grant Junior STAR mi umoznuje rozsifit
skupinu a zazemi pro vyzkum katalytické
recyklace polymerd, zatimco Fond Dagmar
Prochazkové podporuje doplrikové projekty,
napfiklad syntézu novych biologicky roz-
loZitelnych polymerd. Dohromady nam to
umozniuje resit problém plastového odpadu
z vice védeckych Ghld.

MizZete sviij vyzkum vysvétlit srozumitel-
né i pro laiky?

18

VétSina plastl ma silné vazby uhlik-uhlik.
My do polymerd vkladame vice snadnéji
Stépitelnych dvojnych vazeb, které lze rozbit
katalytickymi reakcemi nazyvanymi olefino-
va metateze. Diky tomu je recyklace na mo-

vvvvvv

V ¢em je grant Junior STAR pro vas vy-
zkum a kariérni rozvoj obzvlast dalezity?

Grant Junior STAR je prestizni a velmi kon-
kurenceschopnd podpora pro $pickové
védce v rané fazi kariéry - do osmi let od
ziskani Ph.D. Poskytuje az 25 miliond K¢ na
pét let, coZz prijemctim dovoluje vybudo-
vat nezavislé vyzkumné skupiny a vénovat
se inovativnim védeckym tématim. Tento

grant je klicovy pro vybudovani pevného
zakladu, pofizeni nezbytného vybaveni
a nabor talentovanych ¢lend tymu. UmozZiiu-
je realizovat ambicidzni projekty, které mo-
hou vyznamné pfrispét jak Ceské védé, tak
k feSeni globalnich vyzev.

Jaké spoluprace vas vyzkum podporuji?

Probih4 zde spoluprace mezi VSCHT Praha
a Ustavem organické chemie a biochemie
AV CR (UOCHB). Ten poskytuje predevsim fi-
nan¢ni a technickou podporu. Tato koopera-
ce pomaha s financovanim, pfistupem k po-
kroCilému vybaveni a provoznim zazemim
potfebnym pro chod vyzkumnych projektd.

Jakou radu byste dala mladym védciim,
ktefi chtéji uspét?

Doporucila bych nebat se premyslet ,out of
box“ a propojovat rliznorodé znalosti, které
béhem kariéry ziskate, abyste dokazali fesit
komplexni problémy, které vas opravdu zaji-
maji a davaji vdm smysl.

Vase laboratof nese jméno Otty Wichter-
leho a byla slavnostné oteviena za Ucasti
profesora Kamila Wichterleho. Jak vas
osobné tento odkaz inspiruje?

Wichterleho inovaéni duch mé motivuje po-
souvat hranice tvofivosti a hledat nové cesty
v udrzitelné chemii.

Jaké jsou vase predstavy o budoucnosti?

Chtéla bych vybudovat vyzkumnou skupinu,
ktera bude posouvat moZnosti udrZitelné re-
cyklace polymer( a prispéje k ochrané Zivot-
niho prostredi i rozvoji cirkularni ekonomiky.

Nabirate nové ¢leny tymu. Jaké doved-
nosti by méli mit?

Hledame talentované doktorandy a postdo-
ky se zkuSenostmi s katalyzou latek citlivych
na vzduch. Pokud chcete prispét k prilomo-
vému vyzkumu v oblasti udrzitelné chemie
a pridat se k dynamickému tymu, je to skvé-
|4 pFileZitost.



Co je Zivot?
Jak se chemie stava biologii

Sl Knizni

Jan Havlik

Inspirace

Pres obrovsky pokrok v biologii i chemii zistava otazka ,,co je Zivot“ prekvapivé ote-
viena. Chemik Addy Pross, profesor na Ben Gurionové univerzité, se ve své knize vra-
ci po stopach Schrédingerovy stejnojmenné Gvahy z roku 1944. Nesnazi se ji pouze
aktualizovat, ale nabidnout odpovéd v jazyce dnesni védy. Ukazuje, Ze prechod od

nezivého k zivému je pfirozenym pokraovanim chemickych procesd, nikoli vyjim- Ad d}*‘
kou z jejich pravidel. Pross

Pross srozumitelné rozebira paradox, jak mGze v prostredi podléhajicim druhému
termodynamickému zakonu vznikat usporadanost a rostouci komplexita. Kli¢em
je podle néj zvlastni typ stability, ktery se objevuje jen u replikujicich se systémda:
dynamicko kineticka stabilita. Ta spociva ve schopnosti replikujicich se soustav vy-
tvaret vice kopii sebe sama. Pravé v této replikacni chemii se podle autora rodi cesta
ke komplexité. Tento princip zvyhodriuje molekularni soustavy, které se dokazou
mnoZzit, postupné ,vylepSovat“ vlastni fungovani a nabirat rysy pfirodniho vybéru.
To, Cemu v biologii fikdme zdatnost a evoluce, tak ma podle n&j chemické koreny. At o
uzs Prossovym vykladem souhlasite, nebo ne, po docteni se na pfirodni védy zacne- CO JE ZIVOT?
te divat zase o néco vice jako na jeden souvisly pribéh. Jak se chemie stiva biologii

Nakladatel: Dokoran, 2020

Zeptej se védce
Neexistuji blbé otazky

Zeptej se
védce

Ales Dvorak
o

Stejné jako minuly rok miZete v Respiriu v budové B za-
koupit knihu Zeptej se védce! Je idealnim vanocnim dar-
kem pro vSechny zvidavce.

Projekt Zeptej se védce odpovida jiz nékolik let na jakékoliv védecké i nevédecké
otazky laické verejnosti prostrednictvim socialnich siti. Kde se vzala stl v mofi? Mlze
se jezek probudit ze zimniho spanku dfiv? Je kdva opravdu tak nezdrava? A co cukr
a alkohol?
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Ples chemikd
13.11.2025

Foto: Karolina Timova

Road show po Slovensku 2025
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Foto: Jonas Prigkin

ChemMasters
podzim 2025

Foto: Jonas Priskin

Den otevrenych dveri
21.-22.11.2025

Foto: Karolina Timova







Kalendar Svét (je

Jako tradi¢né jsme z nejlepsich fotografii ze soutéZe Svét (je) chemie
sestavili kalendar na rok 2026.

Prijdte si pro ten sv(ij na Oddéleni komunikace! Budou tam na vas
Cekat od zacatku prosince.

SVETLIE) wysoKh SxoLa
CHEMIE 6 EHEMICK O TECHNOLOGICKA
2°a6 W PRATE
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Nenechte
si ujit!

KaCheKRan

26. 2. 2026 | Kongresové centrum Praha

Jiz 55. ro¢nik KaCheKRanu (karneval chemikd konéici k ranu)
probéhne ve Ctvrtek 26. inora 2025 v kongresovém centru na
VysSehradé. MdZete se tésit na napadité masky, souboj fakult

(v rdmci Sipkova fakultniho poharu), Gvodni scénku Divadla
(v)Ochotnych Chemikd Di(v)och, k tanci zahraje kapela. Kachekran
pro vas pfipravuji studentské spolky VSCHT. Vstupenky budou

v prodeji béhem prosince.

P - & 24 °
Vanocni brusleni s SK Chemie
11.12. 2025, 10:00-12:00 | ZS Hvézda
Prijdte se s nami naladit na svate¢ni atmosféru a uZit si dopoledne
na ledé! Volné brusleni s hraci SK Chemie. Moznost zahrat si hokej -

jedna tretina hFisté bude vyhrazena pro hokejové nadsence.
Business Club UCT zajisti svarak na zahrati!

L
Adventni koncert
15. 12. 2025 od 19:00 | Betlémska kaple
Zveme vas na letosni Adventni koncert, ktery se uskuteéni 15. prosin-
ce od 19 hodin v Betlémské kapli. Program bude zahéjen pfedanim

Cen rektora a poté bude nasledovat vystoupeni Orchestru VSCHT
Praha. Blizsi informace najdete na strankach akce.vscht.cz/koncert.

Vanocéni Party Chemikaii
17.12. 2025, 21:00 | El Magico Club

JiZ tradi¢né na zavér zimniho semestru! Pfijdte si uzZit (nejen)
s chemiky vanoéni atmosféru a skvélou party az do rana!

Dny otevienych dvefi Dejvice
a HoleSovice

23.a24.1.2026 | Kampus Dejvice a HoleSovice
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Cultural

shock

Hello! My name is Ana. I’'m a second-year Bachelor’s student here at
UCT Prague, and | wanted to share a little bit about how | made the
decision to study here. | also wanted to discuss challenges I've faced so
far as well as my overall experience.

The reason | applied to UCT Prague was because | wanted to study
at a university in Europe with a strong focus on science and research
advancement — and UCT Prague met all of these criteria. The
application process was relatively easy and | received a lot of support
along the way.

Of course, moving to a new country can be scary because of differences
in culture and language. But | found it surprisingly easy to get used to
Prague. | loved learning about its history, exploring its beautiful sights,
and getting to know the people here. | really enjoy Prague’s natural
side; the city is filled with parks and beautiful vistas and there are many
places where you can sit down to enjoy reading a book. One of the most
surprising things to me since arriving here is the beer culture. Finding
out that beer can be cheaper than water really shocked me. But one
thing is for sure: if you like beer, the Czech Republicis a place where you
can fulfil your wildest beer dreams.

Now, about academic life. UCT Prague’s study program is intense,
but it’s definitely worth it. You really have to dedicate your time to
understanding and mastering each subject. The language difference
can make things challenging at times, but all the professors here
are very supportive. They offer office hours, where students can
schedule private consultations and ask about anything one didn’t fully
understand during lectures or seminars. One of the most challenging
things in terms of academic life is that as an international student,
there can be a lack of English events (like lectures, research activities,
or job fairs) for advancing one’s studies. But UCT Prague has done
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Ana Katcheishvlili
Chemistry and Technology, FCHT

a great job in making sure International students get as many resources
as they need to be successful in life.

Overall, even though being an international student comes with its
challenges, the experience is incredibly rewarding. Studying abroad
is one of the best things young students can do—it can help you
improve your social skills, face new and exciting situations, and make
a meaningful difference in your education.



Veronika Moravec
Zakladatelka a CEO

spole¢nosti Verra AbSOlvent

Jsem zakladatelka a CEO spolecnosti Verra. Vyvijime prémiové doplriky
stravy pro Zeny a déti.

Studovala jsem Biotechnologii [éCiv na potravinarské fakulté. Narocné
studium na VSCHT Praha mi dodalo hlavné chut bojovat a nevzdavat
se. Nejvice mi ale pred zaloZenim Verra pomohla praxe. Plsobila jsem
na SUKL, ale i v potravinaFskych startupech jako MANA, Sens nebo
Ketomix.

Se svou znackou Verra jsem vstoupila do svéta doplikd stravy, nikoli
kvili podnikatelskym ambicim, ale kvali konkrétnimu problému, ktery
na trhu dlouhodobé pretrvaval. Vidéla jsem v tom prileZitost.

Trh v tu dobu nenabizel feSenti, které by spliiovalo viechny pozadované
parametry - od clean label sloZeni pres maximalni Gcinnost az
po bezpecnost dlouhodobého uZivani a testovani nezavislymi
laboratoremi.

Pravé toto se stalo impulzem pro zaloZeni znacky Verra. Misto
kompromist vznikla snaha vytvofit portfolio doplriki stravy, které
budou odpovidat nejvyssim narokim Zen a zéroven reflektovat nové
klinické studie a nové technologie. Nyni pecujeme o zdravi Zen od
menstruace aZ po menopauzu. Nové jsme pridali do portfolia produkty
pro déti, protoZe jako maminka dvou déti vnimam, Ze opravdu kvalitni
produkty pro déti na trhu chybély.

Zacatek Verry nebyl pouhym obchodnim rozhodnutim, ale mym
osobnim poslanim. Nedavno jsme Gspésné dokoncili vlastni klinickou
studii ve spolupraci s Univerzitou Karlovou. Prokazali jsme pfiznivy
Gcinek produktu na snizeni hladiny prostaglandinu i pocitovanou
bolest pri menstrauci u Zen.

A moje rada pro vas je: Nebojte se! Najdéte odvahu zacit néco svého.
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Bezpeénost na VSCHT Praha

Budovani bezpecného

prostredi patr

VSCHT Praha

Tomas Frohlich, Marcela Skrehotova

Uplynuly téméF dva roky od tragické udalosti, ktera se stala na Filosofic-
ké fakulté Univerzity Karlovy. Tento incident zasahl celou spole¢nost
a ukazal, Ze i akademické prostfedi je zranitelné a mize byt teréem
atokd. Z hlediska vnimani a pfistupu k bezpecnosti na pidé vysokych
kol se jednalo o historicky zlomovy okamzik, ktery pfimél univerzity
k dGikladnym analyzdm a nastavovani novych bezpecénostnich opatrent.

Zakladnim stavebnim kamenem bezpecnosti je pfipravenost. Bez ni
[ze jen velmi obtizné oclekavat efektivni FeSeni jakékoli mimoradné
udalosti nebo krizové situace. Samotny vyznam slova pfipravenost ma
v3ak celou fadu podob ve formé zcela konkrétnich innosti. Klicovym
vychodiskem je znalost relevantnich rizik, kterd& mohou potencialné
ohrozit danou organizaci. V nadvaznosti na to je formovéana krizova do-
kumentace v podobé krizovych a dalsich bezpecnostnich pland. Cilem
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I k prioritam

Mimoradnym udalostem a krizovym situacim se nikdy nelze zcela vyhnout, a to ani v akademickém
prostredi. Proto je velmi dileZité byt na jejich propuknuti co nejlépe pripraven. Z tohoto dlivodu
pfipravuje VSCHT vydani edukativniho a prakticky orientovaného Manudlu pro zvlGdéani mimofddnych
uddlostiakrizovychsituacivKampusu Dejvice. Jeho cilembude posileniinformovanostia pripravenosti
vSech student(l a zaméstnanc( nasi univerzity.

dokumentace je zejména ukotveni organizacniho zplsobu fizeni (napf.
ustanoveni Krizového $tabu), variant feSeni neZadoucich udalosti,
prehled dulezZitych kontaktnich spojeni a pfedevsim soubor opatfeni
definujiciho jednotlivé ¢innosti a postupy, diky nimz lze véas a Gcin-
né minimalizovat negativni dopady a nasledky mimoradnych udalosti
a krizovych situaci. V prostfedi VSCHT Praha mame tyto nezbytné (iko-
ny krizové pripravenosti implementovany a nastaveny.

Samostatnym prvkem pfipravenosti na mimoradné udalosti a krizové
situace je zajisténi informovanosti a edukace vsech osob v dané orga-
nizaci, tzn. seznameni s elementarnimi pravidly a doporucenimi, jak se
v takovychto situacich chovat. Za timto (i€elem VSCHT Praha pfipravuje
na zacatku pfistiho roku vydani prakticky orientovaného Manualu pro
zvladani mimoradnych udalosti a krizovych situaci v Kampusu Dejvice,



ktery je urCen vSéem zaméstnanclim a studentdm nasi univerzity. Brzy
bude ke staZeni na webovych strankach Oddéleni bezpecnosti a pre-
vence rizik. V tomto manuélu naleznete pfehled nejvyznamnéjsich
mimoradnych udalosti a krizovych situaci, které mohou v univerzit-
nim prostredi se zamérenim na Kampus Dejvice nastat:

Utok aktivniho stelce (ozbrojeného Gto&nika)
Anonymni oznameni o umisténi bomby
Néalez podezrelého predmétu

Prijeti podezrelé zasilky

Fyzické napadeni (beze zbrané)

Rukojmi (barikadova situace)

Vyskyt bezdomovce nebo jiné zavadné osoby
Vydirani a vyhroZovani

Hromadna nakaza/otrava osob

Pozar v objektu

Provozni havarie v objektu

Unik stlageného plynu

VYVVVVVVVYVYYVYY

VYSOKA SKOLA
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA
V PRAZE

Manual pro zvladani mimoradnych
udalosti a krizovych situaci
v Kampusu Dejvice

Zpracovatel:

Verze dokumentu: 1.0

Datum vydani: 27.10.2025

972 - Oddéleni bezpecnosti a
prevence rizik

Titulni strana manualu

U kazdé z nezadoucich udalosti je vzdy uveden struény popis ohrozeni,
které krizové situace predstavuiji, a také strukturovany navod ¢i doporu-
Ceni, jak se v dané situaci zachovat. Podrobnym zplsobem jsou popsa-
na také dvé nejvyznamnéjsi bezpecnostni opatfeni:

P> Evakuace - urychlené, fizené a bezpe&né opusténi budovy viemi
osobami

P> Invakuace - bezpecné ukryti viech osob v prostorach budovy do
doby, nez nebezpedi pomine, nékdy téZ nazyvano jako ,evakuace do-
vnitre,

Zakladni principy a zasady uvedené v novém materialu poskytuji ryze
praktické informace, které jsou vyuzitelné i v ramci nasich béznych Zzi-
votl (napf. pfi nakupech v obchodnim centru, v dopravnim prostredku,
ve verejnych budovach apod.). Je mozné, Ze se s krizovou situaci nikdy
v Zivoté nesetkame. Stejné tak je ale mozné, a bohuzel i pravdépodob-
né, Ze ano. Zde, vice nez kde jinde, plati fraze, Ze Stésti preje priprave-
nym. VZdy méjte na paméti, Ze bezpeénost zacina a kondi u kazdého
Znas.

2.  Anonymni oznameni o umisténi bomby
A: Popis ohrozeni:

Jedna se o anonymni, zpravidla telefonické, oznameni o uloZeni bomby (neboli
nastrazného vybusného systému). Nastraznym vybusnym systémem se rozumi vybusny
predmét, vybusna nebo zapalna latka nebo pyrotechnicky prostfedek s funkénim prvkem
iniciace. Tento systém je schopny za uréenych podminek vyvolat explozi s naslednym
pozarem. Kazdé anonymni oznameni ¢i vyhruzka muze byt uskutecnéna, a proto musi byt
vzdy brana vazné.

B: Jak reagovat a jak se zachovat:

Pokud jste pfijemcem anonymniho telefonického oznameni o uloZeni bomby v prostredi
univerzity, postupujte nasledovné:

Zachoveijte klid a nepreruduijte volajiciho, snazte se hovor co nejvice protahnout.

v

%

Nikdy nezavésujte a vyptejte se volajiciho na veskeré detaily souvisejici s provedenym
oznamenim, napr.:

= Kde je bomba uloZena.

= Kdy ma k vybuchu dojit.

= Co zpUsobi explozi.

= Jak bomba vypada.

= Jaky je divod umisténi bomby.

» VSechny ziskané informace od volajiciho si zapisujte nebo hovor nahrajte, pokud je to
mozné.

v

Zaroven vénuijte pozornost hlasu volajiciho a celkovému pozadi telefonatu:

= Zda se jedna o muzsky ¢i zensky hlas (mladsi, starsi).

= Zda volajici mluvi ¢esky nebo s pfizvukem.

= Zda volajici nevykazuje vadu Feci.

= Zda jsou v pozadi telefonatu slySet néjaké dal$i napadné zvuky.

» Nikdy na pozadavky volajiciho neodpovidejte slibem, Ze to sami ihned zafidite.

> Po ukongeni hovoru okamzité oznamte pfijeti telefonického anonymu na Policii CR
(tisfiova linka 158) a sdélte veSkeré skutecnosti souvisejici s telefonatem.

» Oznamte pfijeti telefonického anonymu na Oddéleni bezpecnosti a prevence rizik.
» V mimopracovni dobé& oznamte pfijeti telefonického anonymu na vratnici.
> Po pfijezdu Policie CR jim poskytnéte potfebnou souginnost a dale se fidte jejich pokyny.

PAMATUJTE:

» Podle § 368 zakona ¢. 40/2009 Sb. trestniho zakoniku se neoznameni trestného ¢inu,
kterym je i vyhroZovani teroristickym Utokem (viz odst. 2, § 311, téhoZ zakona), tresta
odnétim svobody az na ti roky.

Ukazka zpracovani: Anonymniho ozndmeni o umisténi bomby
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Z hloubi duse

Uzkost - strach

bez predmétu

| Vladislava Kiizelova

Citili jste se nékdy ve spolecnosti nekomfortné? Obtizné se vam dychalo a hledali jste dlivod, proc co
nejdFive odejit? Sli jste na domluvené setkani o nékolik hodin dfive, protoZe jste méli obavy, Ze by se
cestou mohlo néco prihodit a vy byste nedorazili v€as? Strachovali jste se nékdy o budoucnost tak
moc, Ze jste Uplné zapomnéli Zit v pritomnosti? | takhle miZe vypadat Gzkost.

Projevy Gzkosti nejsou pro ¢lovéka po-
citové nijak pfijemné, nakonec kdo by
si liboval v pocitu strachu a obavach
o to, co se stane nebo co by se mohlo
stat. Pfitom Uzkosti jsou podle statis-
tik nejcastéjsim psychickym onemoc-
nénim, takZe se presné s timto poci-
tem denné potykéa spousta lidi. Uzkost
neni jen psychicky diskomfort, ktery
se néjak precka.

Dlouhodobé dokaze narusit kvalitu Zivota, od spanku pres studium
nebo praci az po mezilidské vztahy. Pfesto si mnoho lidi jeji pfiznaky
neuvédomuje nebo je zaménuje za bézny stres. Pfi Gzkosti télo bojuje
s neviditelnym nepfitelem. Je to pretrvavajici psychicky stav, ktery ¢as-
to nema jasnou pficinu. Uzkost miZe spustit geneticka predispozice,
chronicky stres, traumatické zaZitky nebo i styl vychovy.

Nékdy mUze prijit velmi neCekané a nenapadné, v obdobi jarni Gnavy
nebo za podzimniho Sera. Na rozdil od stresu, ktery byva reakci na kon-
krétni udalost a odezniva s jejim vyreSenim, Gzkost se drzi i tehdy, kdyz
realné ohrozZeni pominulo. Je to tichy spolecnik, ktery vyvolava napéti
a vnitini nejistotu.

KdyZ mozek vyhodnoti situaci jako nebezpecnou, aktivuje reakci ,boj,
nebo Gték“. Télo zaplavi stresové hormony kortizol a adrenalin. Pokud
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tato reakce trva dlouhodobé, mize narusit imunitni systém a prispét
ke vzniku rGznych fyzickych potizi. Uzkost tedy rozhodné neni ,jen

v hlavé“, PFinasi i viditelné télesné symptomy a pravé téchto priznaku
bychom si méli v§imat:

« Neustaly strach a vnitini napéti - pocit, Ze se ,néco stane® i kdyz
k tomu neni dlivod a v3e se zda byt v poradku. Obavy bez konkrétni pfi-
iny, nervozita, neklid a oéekavani katastrofy je typicky stav pri Gzkosti.

« Nespavost a potize s relaxaci - Gzkost ¢asto ovliviiuje spanek, mize
jit o problémy s usinanim, ¢asté buzeni nebo neklidné spani. Mozek se
nedokaze utlumit a zaplavuji ho myslenky pravé ve chvili, kdy ma od-
pocivat.

« ZhorSena koncentrace a roztékanost - (zkost odvadi pozornost k oba-
vam, coz ztéZuje soustfedéni na bézné Gkony. Vysledkem muze byt sni-
Zeny pracovni vykon i konflikty v komunikaci.

« Pfehnané reakce a podrazdénost - nadmérna citlivost na bézné pod-
néty, casté vybuchy emoci nebo netrpélivosti. Uzkost méni vnimani rea-
lity a mlzZe zhorsit mezilidské vztahy.

« Travici potiZe - nevolnost, nadymani, prdjmy nebo zécpa, i to mize byt
dasledek zvysené hladiny kortizolu a adrenalinu. Télo vypina zaZivani,
aby se mohlo soustredit na preZiti.



« Zrychlené dychani - lapani po dechu, zavrat, pocit na omdleni nebo
brnéni v koncetinach - pravé tohle jsou typické projevy paniky nebo
navalové Gzkosti.

« Zmény srdeéniho rytmu - buseni srdce, navaly horka, poceni. Télo
reaguje jako pfi fyzické zatézi.

Dlouhodobé miZe Gzkost pfispét i ke vzniku srde¢nich onemocnéni.
Tyto symptomy mohou byt tak nepfijemné, Ze se jim mizeme snaZit
utéct. Casem se proto zaéneme vyhybat situacim, které by stavy (izkos-
ti mohly vyvolat. Vyhybame se fyzicky - to se stava zejména v pfipadé
socialni fobie, kdy se vyhybadme spole¢enskym udalostem, skole nebo
praci. Tato izolace mUze vyrazné narusit nejen nas spolecensky Zivot,
ale i vztahy jako takové. Vyhybame se emoc¢né - snazime se oprostit od
nepfijemnych pocitd, napfiklad pomoci alkoholu nebo jinych omam-
nych latek.

Citit obcas Uzkost nevadi, je to pfirozena reakce na Zivotni udalosti - di-
leZitou zkousku, projev na vefejnosti, pracovni pohovor. Uzkost je pfi-
rozenou soucasti Zivota, ale neméla by ndm ho nicit. Uzkost ni¢i nage
mysleni tim, Ze je ¢asto spojena s vtiravymi a obtéZujicimi myslenkami
a obavami. Myslenky mohou mit nékdy charakter neproduktivniho pre-
mysleni o rdznych variantach a moZnostech, mohou se i pojit s potizemi
s rozhodovanim.

Nadhodnoceni hrozeb

Typické Gzkostné myslenky byvaji pfehnané obavy z budoucnosti - ¢as-
to velmi vagni ,,co kdyby se néco stalo?“, mohou mit i podobu katast-
rofického scénare s konkrétnim obsahem ,ztrapnim se“, ,onemocné-
ni nékdo blizky*, ,pfijdeme o stfechu nad hlavou®. Uzkostny ¢lov&k
obvykle nadhodnocuje hrozbu a podceriuje vlastni schopnosti situaci
zvladnout. Mohou byt pfitomny i dalsi kognitivni omyly, napfiklad
argumentace emocemi - ,citim Gzkost, tak se néco Spatného stane®
mUZe se jednat o nadmérnou generalizaci ,onemocnél bratr, tak to one-
mocni cela rodina“,

Snaha néjak se na obavanou situaci pfipravit obvykle vsak Gzkost jen
zhor3uje. Uzkost byva spojena s ur&itymi druhy chovani. Typicky se jed-
néa o vyhybavé chovani, Gzkost nas nuti vyhybat se situacim, mistam,
¢innostem ¢i lidem, tedy tomu, co ndm Gzkost vyvolava. Vyhybat se ma-
Zeme dokonce i Gzkostnym myslenkam ¢i predstavam.

Zabezpecovaci chovani je také typickym projevem Gzkosti - jsou véci,
které délame, abychom se ujistili, Ze se nic $patného nestane, opakova-
né kontrolujeme, Ze jsme zamkli, vypnuli plyn, nadmérné se pripravu-
jeme na néjaky vykon, stahujeme se z béZznych aktivit a zajmd. Mlze se
objevit i depresivni nalada, zvySena zavislost na druhych - ¢lovék mize
napf. vyzadovat doprovod, i kdyZ dfive situaci zvladl sdm. Kratkodobé
vyhybavé a zabezpecovaci chovani obvykle prinasi tlevu, kdyz se situa-
civyhneme, Gzkost bezprostifedné poklesne. Z dlouhodobého hlediska
tyto typy chovéni Gzkost obvykle udrZuji nebo dokonce zhorsuji. Uz-
kostné poruchy nemaji jednu jednoznacnou pricinu. Zpravidla vznikaji

plisobenim vice faktord, které se navzajem kombinuji. Tyto faktory mo-
hou byt jak biologické, napf. vrozena predispozice, tak psychologické
a socialni, napf. zkusenost z détstvi, stresova situace v soucasnosti.

Kazdy jsme jiny

Je uzite€né vnimat Gzkostnou poruchu jako interakci genetické vybavy,
fungovani mozku, vychovy a prostredi, ve kterém Zijeme. Kazdy mame
individualni kapacitu pro zvladani zatéze, a pokud potiZe tuto kapacitu
pfesahnou, mizZe se rozvinout duSevni porucha. MiZe to nastat ve chvi-
li, kdy se nakupi vice nepfiznivych okolnosti v kratsim ¢asovém obdobi.
Casto se ale také ¢lov&k dostava do situace, kdy je vystaven dlouhodo-
béjsi zatézi, ktera prispiva k udrzovani Gzkostnych pfiznaka.

Rozvoj Uzkosti ovlivriuji i dalsi faktory souvisejici s Zivotnim stylem.
Uzkost m(iZe zhorSovat nedostatek spanku, nepravidelny jidelni reZim,
nadmira kofeinu, alkoholu, drogy. U Gzkosti je zradné, Ze se mlzZe obje-
vovat i bez zjevné priciny a prichazet i v obdobi odpocinku.

RUzné tvare Gzkosti

Uzkostné poruchy maji mnoho podob. Nejéast&jsimi typy Gzkostnych
poruch jsou Generalizovana Gzkostna porucha (GAD), kdy ¢lovéka pro-
vazi neustaly pocit, Ze néco neni v pofadku a Ze se néco nepovede pod-
le jeho predstav. Jejim spoustéem muZze byt dlouhodoby stres nebo
narocné Zivotni udalosti - odchod ze zaméstnani, rozchod, Graz, péce
o nemocného ¢lena rodiny. O3idna je predevsim v tom, Ze prichazi
plizivé a postupné se roztaci zacarovany kruh strachu, obav a Gzkos-
ti, kterym pozdé&ji podlehne i kriticky rozum. Clovék s touto poruchou
v kritickou chvili nedokaZe vyhodnotit, Ze pravdépodobnost, Ze se sta-
ne ten nejhorsi scénér, ktery si dokaZe predstavit, je miziva. Misto toho
vénuje pozornost stresorlim a zabyva se otazkou ,,co kdyby?*.

Dalsi nejcastéjsi poruchou je porucha Gzkostné-depresivni. Zatimco
u GAD jde spise o myslenky typu ,mam strach, protoZe to urcité Spatné
skonci“, Gzkostné-depresivni porucha zni asi takto: nema to cenu, stej-
né to urcité zase nezvladnu. A obavy se pomalu pfesouvaji do Grovné
smutné nalady, ktera ¢lovéka vede k celkovému Gtlumu. ProtoZe je tato
porucha kombinaci Gzkosti a deprese, ¢lovék se potyka se smutkem,
demotivaci, beznadé&ji a proménlivou naladou. Casté jsou i pocity viny,

neustalé sebeobvinovani se, Spatné zvladant kritiky a nizké sebevédomi.

Uzkost se méni v poruchu, pokud trvé pfili§ dlouho, pokud je pFili$ in-
tenzivni, pokud se projevuje v situacich, které by pro nas, za normal-
nich okolnosti, nebyly stresujici, pokud nam Gzkostné mysleni brani
v normalnim fungovani v praci, pfi studiu, v osobnim Zivoté. V souvis-
losti s Gzkosti je tfeba zminit i panicky zachvat, ktery pfichazi nahle
a Casto bez vnéjsiho spoustéce. PostiZeny se dostava do stavu nejvyssi
stresové pohotovosti. Do tohoto stavu se bézné dostavame pomérné
zfidka, je to vzdy v néjaké mimoradné ohroZujici situaci - kdyZ na nas
nékdo zaltodi, vypukne pozar apod. Télo reaguje nahlou zménou fyzio-
logickych funkci.

>

29



Kvali témto zménam muazeme zaZivat velmi tryznivé stavy - buseni
srdce, dechovou nedostatecnost ¢i pocity na omdleni, které jsou Cas-
to doprovazeny bezprostfednim strachem o Zivot, o télesné a dusevni
zdravi. Témito panickymi myslenkami se trpici dale udrZuje ve stavu
stresové pohotovosti, intenzita zachvatu vzrista a poplachova reakce
se prodluZuje. Mnozi postizeni si i volaji zachrannou sluzbu a neni divu,
z nemocnice vSak odchéazeji s negativnim nalezem. Bolest je skutecna,
jeji pricina je ovsem psychologicka a je zplisobena ¢asto neuvédomo-
vanou kumulaci chronického stresu a psychického vycerpani. Tyto sta-
vy nezpusobuji natolik vyraznou télesnou reakci, aby se postiZzeny citil
v ohroZeni Zivota, nicméné psychické utrpeni je Casto vyCerpavajici
a trva déle. Je Casto spojené s poruchami spanku, zaZivacimi obtizemi
nebo chronickou Gnavou.

Uzkosti se ned4 komplexné zbavit. Je pfirozenou soucasti Zivota. Lze
ji snizit, pokud del$i dobu negativné ovliviiuje prozivani nebo vykona-
vani ddleZitych &innosti. Uzkost se neda jednoduse pfemluvit, ale dé
se zvladnout. V praxi to znamena aktivovat logické mysleni, planovani
nebo pamét. Je dobré pocitat priklady, Cist nahlas nebo si vybavovat
detaily z détstvi. Tim vSim se odebira Gzkosti energie. S mirnou Gzkosti
mohou pomoci techniky zamérené na télo.

Jak uklidnit sebe sama

Rlzné relaxacni metody, které nabuzeny organismus opét uvedou do
klidu, a tak ulevi napjaté mysli a emocim.

( S Poradenské a kariérni centrum
VSCHT PRAHA

« Imaginace, tedy zapojeni predstavivosti. Pfedstavte si néjaké bezpec-
né misto a nabidnéte své mysli obrazy, ve kterych své starosti posilate
daleko od sebe jako lodku po proudu. Uzkost je tak trochu prevleceny
strach a ten je asto zase obavou ze ztraty kontroly. A uméni odevzdat
své starosti mlZete takto jednoduse nacvicovat.

« Dychani, vyzkousejte rGzné dechové techniky. Kontrolovani koncen-
trace na dech nas odvede od Gzkostnych myslenek a napomze zklid-
néni mysli. Tato metoda je jednim z nejrychlejSich zptsobd, jak zmirnit
nahly zachvat Gzkosti.

« Meditace ndm pomdze zaméfit se na pfitomny okamzik a vnimat své
télo. MiZze nam tak pomoci oprostit se od obav z budoucnosti a zklidnit
zaneprazdnénou mysl.

« Dalsi drovni je sdileni svych obav s druhou osobou, pfipadné s odbor-
nikem, ktery vam kromé podpory pomdZze pochopit i dynamiku tzkosti.
LéCit lze Gzkostnou poruchu psychoterapii, kterd mdze byt dle zavaz-
nosti onemocnéni podporena léky, obvykle antidepresivy.

Lé¢bu podporuje pravidelny pohyb, ktery vyznamnou mérou napoma-
ha k odbouravani stresu. Opakem Gzkosti neni jeden jediny stav, ale
spi$ klid a dusevni pohoda. Proto systematicky pecujte o své dusevni
zdravi. Je to feSeni pro deprese, Gzkosti, syndrom vyhoreni nebo i pro
podporu sebed(ivéry. A pfinasi to dusevni pohodu, ktera je blahodarna
pro nas vsechny.

Relaxace - Nacvik relaxaénich technik

Prijdte si odpocinout na nas otevieny kurz relaxacnich technik, ve kterém si budeme na kazdé lekci
zkouset jednu vybranou relaxacni techniku (napt. mindfulness, body scan, autogenni trénink nebo pro-

gresivni svalova relaxace).

Jak relaxace probiha?

Pravidelna setkani - Relaxace se konaji ve vybranych terminech v priibéhu celého letniho semestru v prostorach Uhelny (a jednou mésié¢né i v Jan-
kovcové). Zapojit se miiZete podle svych ¢asovych moznosti a preferenci.

Klidné prostiedi - Lekce jsou vedeny v klidném a pfatelském duchu, kde se nemusite bat zcela uvolnit a dopFat télu odpocinek v kazdodennim shonu.
Vybaveni k dispozici - Nabidneme vdm podsedéky a deky, pro v&tsi pohodli si vSak miiZete donést i vlastni karimatku nebo meditaéni polstarek.
Idealni je také pohodIné obleceni, ve kterém se budete citit dobre.
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Tyrion: ,Vzpominam jedno staré namornické prislovi: Neclrej na divoky
ohen, pokud nechces, aby ti uhorel.

Hallyne: ,Tento experiment jsem nezkousel. Ale bude nejspiSe pravdivy.
Smés divokého ohné hofi tak silné, Ze roztavi dfevo, kdmen, dokonce

i ocel! A samoziejmé: maso. Hofi tak silné, Ze maso roztavi jako l0j. Po
odchodu draku byl divoky oheri klicem k moci Targaryent.*

Piseri ledu a ohné&, George R. R. Martin

Zpracoval Lumir Kosar
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