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Uvod

Plan realizace rozvoje sportu Vysoké skoly chemicko-technologické v Praze pro rok 2026 vychazi z
platné strategické Koncepce rozvoje sportu VSCHT Praha 2025+ (déle jen Koncepce), kterd je
zverejnéna na webovych strankach VSCHT Praha. Koncepce byla projednéna Akademickym senatem
VSCHT Praha a schvélena Spravniradou VSCHT.

Plan realizace rozvoje sportu pro rok 2026 popisuje konkrétni opatreni vedouci k udrzeni a rozvoji
sportu na VSCHT Praha pro rok 2026. Zahrnuje opatfeni Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
(déle jen ,MSMT*) obsazené v Planu podpory pohybu déti, 7ak(l a studentd ve $kolach a Skolskych
zafizeni a statni politiky Skolniho a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024-2028 (déale jen v’ Planu
podpory pohybu 7akd ve Skolach”) a zménu zédkona ¢.49/2023 Sb. o podpore sportu.

Pro zakladni a stfedni Skolstvi je naprosto jednoznacné, ze role Skoly a Skolniho prostredi, kde Zaci
a studenti travi znacnou ¢ast dne a ziskavaji tak vyznamné navyky pro dalsi Zivot, je pro podporu
fedeni problém( spojenych s nedostatkem pohybovych aktivit mladeze zcela zadsadni. MSMT v novele
zakona o podpore sportu a v Planu podpory pohybu 7ak( ve Skolach popisuje mnoho opatreni
vedoucl k rozvoji a posilent role télesné vychovy a zdatnosti zak( a studentd. MSMT si klade za cil
zvySeni pohybové gramotnosti mladeze, osvojeni pohybovych kompetenci a porozuméni pohybové
aktivité jako zékladnimu pilifi zdravého Zivotniho stylu a schopnosti aplikovat pohyb do
kazdodenniho rezimu.

7 vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze navyky v oblasti pravidelnych pohybovych aktivit a vybudovani
pozitivniho vztahu ke sportu jako takovému je potfeba rozvijet nejen na nizsich stupnich Skol, ale
pokracovatv jeho podporeivobdobistudia na vysoké Skole. V této Zivotni etapé dochézi k zasadnim
zménam ve vztahu k zivotnimu stylu (zapoceti studia, vyraznéjsi osamostatnéni od rodicl, zména
Zivotnich podminek, osobnich zvyklosti, bydlisté) a snizeni cetnosti vykonavané pohybové aktivity.

Vysoka Skola chemicko-technologické v Praze (déle jen ,VSCHT Praha“) mé dlouhodobé velmi
pozitivni pistup ke sportu a pohybové aktivité svych studentd i zaméstnancd. Ustav télesné vychovy
a sportu je soucasti VSCHT Praha jiz od jejiho osamostatnéni v roce 1952 a sport a télesna vychova
po celou dobu existence vysoké skoly tvori nedilnou soucast vychovné vzdélavaciho procesu, formou
jak povinné vyuky v rémci bézného semestru, tak i organizaci popularnich zimnich a letnich
vycvikovych kurz(l nebo aktivnim zapojenim do sportovnich prebord vysokych skol, univerzitnich lig
a podporou sportovni klubové ¢innosti. Jiz od pocatku existence samostatné vysoké skoly bylo cilem
ziskat co nejvétsi pocet studentd pro pravidelnou télovychovnou aktivitu v ndvaznosti na povinnou

télesnou vychovu.

Plan realizace rozvoje sportu na VSCHT Praha pro rok 2026

V podpofe sportu se VSCHT Praha hlasi k hodnotam rovnych pfileZitosti a férového jednani. Sport je
zaloZen na spolupraci a tymové praci. Usiluje o Sifeni ideji fair play, rovnosti a spravedlnosti. Bofi
spolecenské, narodnosti i mezikulturni bariéry a podporuje internacionalizaci prostredi.

.

Pro naplnéni vize rozvoje podpory sportu se VSCHT Praha v nasledujicim obdobi soustiedi
predevsim na nékolik priorit:

e Podporovat pohybové aktivity na VSCHT Praha

e Zachovat a rozvijet stabilni financovani pohybovych aktivit a sportu studentd a
zaméstnanc(.



e Podporovat vrcholové sportovce studujici na VSCHT Praha

Uskutecnéni téchto nasich priorit rozvoje sportu na VSCHT Praha pro rok 2026 planujeme dosahnout

realizaci nasledujicich 4 konkrétnich cild. Ke kazdému z cild je uveden soubor klicovych aktivit, jejichz
realizaci budou cile napliovany.

Cil 1. Pravidelné pohybové aktivity student(i na VSCHT Praha

Soubor klicovych aktivit:
1. Povinné vyuka télesné vychovy
2. Nabidka pohybovych aktivit a sportu pro viechny
3. Sportovni kurzy

Klicova aktivita 1.1.  Povinnd vyuka télesné vychovy
a) UTVS otevfe cca 99 sportovnich skupin pro povinnou TV v letnim i zimnim semestru roku 2026

b) Kazdy rok absolvuje télesnou vychovou okolo 3100 studentd.

e Povinna vyuka TV v rozsahu 4 semestr(i pro studenty bakalarského studia (povinnost ziskat
4 zapocty resp. 4 kredity).

e Jednd se o klicové opatfeni pro ukotveni pohybovych navykd studentd ziskanych
v zékladnim a stfednim stupni vzdélani. Opatreni vzniklé na zékladé dohody vSech fakult
VSCHT Praha. Timto opatfenim miizeme zajistovat pohybové aktivity naprosté vétsiny
studentl za¢inajicl studium na VSCHT Praha.

e Nabidka sportd zahrnuje kolektivni sporty a individualni sporty, réizné druhy zdravotniho a
relaxacniho cviceni, aerobni sporty, bojové sporty. Nabidka sportd je rovnomérné rozlozena
vtydnu, aby si studenti mohli sestavit rozvrh bez kolize vyuky TV svyukou ostatnich
predmétd.

Zakladni prehled nabizenych sportl *:

RGzné formy cviceni: stepaerobic, core trining, power stretch, bodyform, partnerskéa akrobacie,
pohybové hry, HIIT bod, jéga, zdravotni cviceni apod.)

Bojové sporty: MMA, Kickbox, sebeobrana, judo

Raketové sporty: stolni tenis, tenis, badminton

Kolektivni sporty: florbal, volejbal, basketbal, fotbal, futsal, softbal, hokej
Ostatni: plavani, fitness, spinning, cyklistika, vodacké sporty

*

Vysvétlivky: * nabizené sporty se castecné mohou meénit v zavislosti na trendech a nowvych
moZnostech vyuky.

Zdroje financovant: vlastni zdroje



Klicova aktivita 1.2.  Pohybové aktivity a sport pro vsechny studenty

Nad rémec povinné télesné vychovy mohou studenti magisterského a doktorského studia
dochézet do nabizenych sportd pro povinnou c¢ast TV. Kapacita sportovnich hodin
v semestru je tvorena na zakladé zkusenosti se zajmem vyssich roénikl o nabizené pohybové
aktivity.

UTVS a SK VSCHT organizuje sportovni aktivity béhem celého roku: plavani, posilovna,
lezeni, vanocni brusleni, Béh chemikd, turnaje, Univerzitni ligy, Viysokoskolské ligy, fakultni
draci lodé, sportovni kurzy.

Zdroje financovant: vlastni zdroje, SIGA, SK VSCHT Praha

Klicovd aktivita 1.3.  Sportovni kurzy

Plan pro rok 2026 je nabidnou celkem 12* sportovnich kurz{

UTVS kazdoro¢né organizuje pohybové aktivity v pfirodnim prostfedi na cerstvém vzduchu

Zimni kurzy - sjezdové lyZovani snowboard, bézecké lyzovani, skialpinismus, zimni turistika

Letni kurzy — vodacké, lezecké, horska turistika, cyklistika, multisportovni kurzy

Zdroje financovani: vlastni zdroje, PPSR (Motivacni podpora student(l), zdroje studentd (sportovni
kurzy si hradi sami).

Vysvétlivky: * (daj mdze byt v case proménlivy s ohledem na aktudlni moznosti a zajem. Zména
parametru vSak nema zadny vliv na uspokojeni nabidky pohybovych aktivit pro vSechny zajemce.

Cil2. UdrZitelnost a dal3i rozvoj sportovni reprezentace na VSCHT Praha
Soubor klicovych aktivit:

1. Zajisténi &innosti univerzitnich tym& VSCHT Praha

2. Zajisténi akademicka reprezentace VSCHT Praha

3. Podpora duélni kariéry sportovci

4. Zajistén( stipendijniho programu pro sportovce

Klicova aktivita 2.1, Zajisténi &innosti univerzitnich tymd VSCHT Praha

UTVS organizuje a vede tymy VSCHT v Univerzitnich ligach a spolu s kapitany tym( zajistuje
dlouhodobou udrZitelnost a celistvost tym.

UTVS organizuje a zajistuje sportovni p¥ipravu tymd

SKVSCHT sdruzuje sportujici studenty, aby klub dosahl na dotace CAUS (hlavni organizator
Univerzitnich lig) a tim finan¢né podpofil ¢innost jednotlivych tym{.

Plan pro rok 2026: a) udrzet 5 tymd v Univerzitnich ligach: florbal M, Z, futsal M, volejbal Z,
basketbal M



b) zajistit fungovani hokejového tymu
c) podpora ¢innosti ostatnich tym@ (frisbee, hazena, fotbal M)

Zdroje financovani: vlastni zdroje VSCHT Praha, CAUS (financovani v rdmci projektu Univerzitnich
lig), SK VSCHT Praha

Klicova aktivita 2.2.  Zajisténi akademické reprezentace VSCHT Praha
Plan pro rok 2026:

a) Snaha o maximalni Ucast sportujicich studentd na Akademickych hrach 2026

b) Podpora a organizovani vyjezdl sportovcll na akademickd mistrovstvi a mezinarodni
univerzitni hry v roce 2026

c) Planované Ucastinazahranicnich soutézich : PCU univerzity games Antwerpy, Belgie (futsal,
volejbal Z, basketbal M), Flashguns cup , Heist-op-den-berg, Belgie (hokej)

Kazdorocni pocet Ucasti na akademickych hrach a soutézich se pohybuje okolo 50 studentd. Cilem
je snaha o Ucast co nejvétsiho poctu vykonnostnich a vrcholovych sportovc.

Zdroje financovant: vlastni zdroje VSCHT Praha, CAUS (hrazeni ¢asti cestovnich vyloh sportovce).

Klicova aktivita 2.3.  Podpora dudlni kariéry sportovci
Zajistuje UTVS, koordinator projektu UNIS

VSCHT Praha prostrednictvim koordinatora a asistentd UTVS zajidtuje péci o studujici sportovce v
ramci projektu Vysoko$kolského sportovniho centra MSMT VICTORIA a jejiho programu UNIS. Cilem
projektu je, aby Uspésni a nadéjni sportovci mohli co nejlépe skloubit naroc¢né studium, sportovni
pfipravu a reprezentacni povinnosti. VSCHT umoziuje vrcholovym sportovclim nastaven(
individualnich studijnich podminek podle vnitiniho predpisu ,ZkuSebni a studijni Fad VSCHT Praha“
a smérnice ,Optimalizace studijnich podminek vrcholovych sportovell na VSCHT Praha“.

Rok 2026: od 1.1. evidujeme 16 sportovcl s reprezentacni smlouvou zarazenych do podplrného
programu.

Klicovd aktivita 2.4.  Zajisténi stipendijniho programu pro sportovce
Garant: vedouci UTVS, Pedagogické oddéleni, vedeni VSCHT

Pro rok 2026 nastane zména ve zdrojové alokaci stipendijniho fondu pro sportovce (Ucelové
stipendium). Zpdsob a zdroj proplaceni stipendii pro rok 2026 bude predmétem jednani s vedenim
VSCHT. Plan je alokovat 150 tis pro mimoradné (sportovni) stipendia.

Cil 3. UdrZitelnost a dal3i rozvoj cviceni pro zaméstnance na VSCHT Praha
Plan pro rok 2026: kazdy semestr nabidnout 6 druh( cviceni pro zaméstnance

VSCHT Praha vramci zkvalitfiovani pracovniho prostfedi a well-beingu zaméstnancd, nabizi

prostiednictvim UTVS cviceni, zajistovand odbornymi asistenty UTVS. Nabidka pohybovych aktivit
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pro zameéstnance je vitanou zménou v jejich kazdodennim, mnohdy statickém pracovnim reZzimu.

Cviceni maji posilovaci, relaxacni a regeneracni charakter.
Zajistuje: UTVS

Zdroje financovanf: vlastni zdroje VSCHT Praha

/ v
Zaver
Diky stabilnimu systému financni podpory sportu z dostupnych financ¢nich zdrojd a vytvorenym
podminkam pro sport a pohybovou aktivitu studentd a zaméstnancl na VSCHT Praha se dafi
postupné napliiovat vizi rozvoje podpory sportu na VSCHT Praha.

Mgr. Martin Masek
Vedouci UTVS VSCHT Praha

Doc. Ing. Milan Jahoda, CSc.
Prorektor pro pedagogiku

prof. Ing. Milan Pospisil, CSc.
rektor VSCHT Praha



