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Školení bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární ochrany – zaměstnanci
OSNOVA A ČASOVÝ PLÁN ŠKOLENÍ BOZP 
Základní povinnosti týkající se BOZP – 1 hod
· Zákoník práce – Zákon č. 262/2006 Sb., ve znění pozdějších předpisů – Část pátá BOZP a další § 41, 89, 94, 273, 274, 300, 302, 305, 309, 349.
· Zákon č. 309/2006 Sb., o zajištění dalších podmínek bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, ve znění pozdějších předpisů - §2, 4-9, 11-13.
· Zákon č. 251/2005 Sb., o inspekci práce ve znění pozdějších předpisů – povinnosti zaměstnavatele, přestupky/správní delikty, sankce; Zákon č. 250/2021 Sb. o bezpečnosti práce v souvislosti s provozem vyhrazených technických zařízení.
· Pracovní úrazy – Zákoník práce – Zákon č. 262/2006 Sb. ve znění pozdějších předpisů (§ 105, 271, 273, 274, 393) a Nařízení vlády č. 201/2010 Sb., o způsobu evidence úrazů, hlášení a zasílání záznamu o úrazu.
· Pracovnělékařské služby a zdravotní způsobilost zaměstnanců – Zákon č. 373/2011 Sb., o specifických zdravotních službách, v platném znění; Vyhláška č. 79/2013 Sb., o pracovnělékařských službách a některých druzích posudkové péče.
· Osobní ochranné pracovní prostředky – Zákoník práce – Zákon č. 262/2006 Sb. ve znění pozdějších předpisů (§ 104), Nařízení vlády č. 390/2021 Sb. o bližších podmínkách poskytování osobních ochranných pracovních prostředků, mycích, čisticích a dezinfekčních prostředků.
· Zákon č. 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví ve znění pozdějších předpisů – povinnosti zaměstnavatele, Státní zdravotní dozor, sankce.
· Vyhláška č. 432/2003 Sb., kterou se stanoví podmínky pro zařazování prací do kategorií, ve znění pozdějších předpisů.
· Nařízení vlády č. 361/2007 Sb., kterým se stanoví podmínky ochrany zdraví zaměstnanců při, ve znění pozdějších předpisů.
· Zákon č. 22/1997 Sb., o technických požadavcích na výrobky, ve znění pozdějších předpisů.
Další právní předpisy týkající se BOZP podle provozovaných činností a zaměření pracoviště – 40 min
· Stroje a technická zařízení – Zákon č. 309/2006 Sb. (§ 4, 11) ve znění pozdějších předpisů, Nařízení vlády č. 378/2001 Sb.; Vyhláška ČÚBP a ČBÚ č. 48/1982 Sb. ve znění pozdějších předpisů; pouze části související s činnostmi a zaměřením pracoviště.
· Vyhrazená technická zařízení (VTZ) – Zákon 250/2021 Sb., o bezpečnosti práce v souvislosti s provozem VTZ, Vyhlášky č. 551, 552, 554/1990 Sb. a změn uvedených v Nařízení vlády č. 352/2000 Sb., kterým se mění některé vyhlášky ministerstev a jiných správních úřadů, kterými se určují VTZ.
· Elektrické stroje, přístroje, spotřebiče a nářadí – zákonem 250/2021. o bezpečnosti práce v souvislosti s provozem VTZ (§ 19).; ČSN EN 50110-1 ed. 3 obsluha a práce na elektrických zařízeních, Vyhláška ČÚBP a ČBÚ č. 48/1982 Sb., ve znění pozdějších předpisů; ČSN 331600 ed. 2.
· Hodnocení rizika hluku a minimální rozsah opatření k ochraně zdraví zaměstnanců – Nařízení vlády č. 272/2011 Sb., o ochraně zdraví před nepříznivými účinky hluku a vibrací.
· Manipulace s břemeny, skladování – Nařízení vlády č. 101/2005 Sb.; Nařízení vlády č. 361/2007 Sb. ve znění pozdějších předpisů; Nařízení vlády č. 591/2006, Příloha č. 3, část I.; ČSN 26 9030; ČSN 73 0845 Požární bezpečnost staveb. Sklady.
· Organizace práce a pracovních postupů, které je zaměstnavatel povinen zajistit při provozování dopravy dopravními prostředky – Nařízení vlády č. 168/2002 Sb., Nařízení vlády č. 589/2006 Sb., odchylná úprava pracovní doby a doby odpočinku zaměstnanců v dopravě.
· Zakázané práce ženám a mladistvým – Zákoník práce – Zákon č. 262/2006 Sb., ve znění pozdějších předpisů § 103, odst. 1, písm. h), a odst. 4, § 41, odst. 1, písm. c) a g); Zákon č. 309/2006 Sb., ve znění pozdějších předpisů § 7, odst. 6 a § 9, odst. 4, písm. a), a Vyhláška č. 180/2015 Sb., o zakázaných pracích a pracovištích.
· Bezpečnostní značky a signály – Zákon č. 309/2006 Sb. § 6 ve znění pozdějších předpisů, Nařízení vlády č. 375/2017 Sb., ČSN ISO 3864-1.
· Práce ve výškách – Nařízení vlády č. 362/2005 Sb. o bližších požadavcích na bezpečnost a ochranu zdraví při práci na pracovištích s nebezpečím pádu z výšky nebo do hloubky.
· Nebezpečné chemické látky a směsi (NCHLaS) – Nařízení (ES) č. 1272/2008 o klasifikaci, označování a balení látek a směsí (nařízení CLP), § 44a, § 44b zákona č. 258/2000 Sb., ve znění pozdějších předpisů, § 4 nařízení vlády č. 375/2017 Sb., ve znění pozdějších předpisů, ČSN 01 8003 Zásady pro bezpečnou práci v chemických laboratořích, § 8 zákona č. 309/2006 Sb., ve znění pozdějších předpisů, nařízení vlády č. 361/2007 Sb., ve znění pozdějších předpisů,
H a P věty, nakládání s NCHLaS, symboly nebezpečnosti, cesty vstupu toxických látek do organismu, akutní a chronická expozice, třídy a kategorie nebezpečnosti, bezpečnostní značky, bezpečnostní listy, likvidace odpadů, skladování NCHLaS, první pomoc při expozici NCHLaS.
Seznámení se speciální dokumentací – 20 min
· Rizika při práci – prevence rizik – Zákoník práce – Zákon č. 262/2006 Sb. ve znění pozdějších předpisů, § 101, odst. 1, 3, 4, § 102, odst. 3 - 5; Zákon č. 309/2006 Sb. § 9 ve znění pozdějších předpisů.
· Identifikace, hodnocení rizik, minimalizace rizik v souladu se zaměřením a provozovanými činnostmi na pracovištích zaměstnavatele.
· Kategorizace prací dle platných právních předpisů – konkrétní zařazení jednotlivých prací do kategorií, rozhodnutí zaměstnavatele nebo KHS o zařazení jednotlivých prací do kategorií.
· Ostatní dokumentace systému BOZP a PO, struktura systému, fungování a odpovědnosti.
· Rozmístění hlavních uzávěrů a vypínačů na pracovišti, umístění lékárničky, zákazem manipulovat se zařízením, které jim nebylo určeno k práci, a neseznámili se předem s návodem výrobce k použití.
OSNOVA A ČASOVÝ PLÁN ŠKOLENÍ POŽÁRNÍ OCHRANY
Základní předpisy – 20 min 
· Zákon o PO č. 133/1985 Sb., ve znění pozdějších předpisů (povinnosti zaměstnanců, právnických a fyzických osob, státní požární dozor, sankce).
· Vyhláška č. 246/2001 Sb. - o stanovení podmínek požární bezpečnosti a výkonu státního požárního dozoru (vyhláška o požární prevenci), v platném znění.
Požární nebezpečí na pracovišti organizace a zásady prevence – 25 min
· Zásady prevence PO na pracovišti, požární řád, požární nebezpečí na pracovišti.
· Způsob vyhlášení požárního poplachu, způsob a místa evakuace osob.
· Způsob zajištění PO v mimopracovní době, seznámení se schválenou dokumentací PO, organizace PO.
Požární taktika – 15 min
· Základy hašení, Druhy věcných prostředků požární ochrany na pracovišti.
· Hasicí přístroje, jejich rozmístění, způsob použití a kontroly.
· Seznámení se zvláštními požadavky na provoz na obsluhu instalovaných technických zařízení.


PREZENČNÍ LISTINA ŠKOLENÍ BOZP A PO ZAMĚSTNANCŮ
Prohlášení zaměstnance: Svým podpisem potvrzuji, že jsem byl/a řádně, prokazatelně a srozumitelně proškolen/a z PO a BOZP, zejména s právními a ostatními předpisy, které se týkají výkonu mé práce a s předpisy a pokyny zaměstnavatele. Současně prohlašuji, že si nejsem vědom/a žádných zdravotních omezení, které by mi bránily ve výkonu uložených pracovních úkolů. V souvislosti s tím také prohlašuji, že budu oznamovat zaměstnavateli každou změnu svého zdravotního stavu, která by mohla významně ovlivnit kvalitu a bezpečnost práce (např. vnitřní zranění, zdravotní omezení, těhotenství apod.) stejně jako každé své zranění/úraz, který při výkonu práce nebo v souvislosti s ní utrpím.

	Jméno a příjmení
	Osobní číslo
	Pracoviště/ústav
	Podpis 

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	


	

	
	
	

	 

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	Svým podpisem stvrzuji, že na závěr školení bylo provedeno ověření znalostí výše podepsaných účastníků formou diskuse, všichni účastníci porozuměli tématice školené dle uvedené osnovy a jejich znalosti jsou dostačující.

	Jméno, příjmení a titul školitele:
V Praze dne:
Podpis:
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