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Prestoze aktualné nemaji nejlepsi povést, jejich vlastnosti
jsou fascinujici. A moderni spolecnost se bez nich neobe-
jde. Pouzivame je vsichni. A jen tak s tim neprestaneme.
Proc¢? Odpovéd na tuto otazku najdete v rozhovoru s profe-
sorem .VedouciUstavu polymertinaVSCHT
Praha hovori také o aktualnich trendech ve vyzkumu poly-
mer(, novych pfistupech ke 3D tisku nebo divodech, proc
biodegradovatelné polymery nejsou zase takové terno, jak
by se mohlo na prvni pohled zdat.






Uz na stfedni Skole mé zaujalo, ze se jed-
nalo o progresivni materidly. Jsou vlastné
nejmladsi odnozi chemie, vedle té organic-
ké a anorganické. Teprve minuly rok jsme
méli oslavy 100 let od doby, kdy chemici
porozuméli struktufe polymerl. Na zacatku
probihala velkd debata. Neexistovali zadni
polymerni chemici, takze s prvotni ideou
pfislo par organickych chemik(l. A ten, co
mél pravdu (Hermann Staudinger), musel
dlouho bojovat, nez prosadil - celé tehdejsi
chemické komunité navzdory - myslenku, ze
polymery nejsou néjaké shluky malych mo-
lekul, ale obrovské makromolekuly. Vétsina
renomovanych chemikd myslela, Ze tak vel-
ké molekuly nemohou byt stabilni a musi jit
o shluky. JenZe se spletli. Na Nobelovu cenu
nicméné Staudinger ¢ekal pres 30 let.

Mné se na polymerech libilo a libi, Ze jako
moderni materidly maji fadu aplikaci a jde
o komplexni téma. V organické chemii ¢asto
syntetizujeme néjakou novou latku, popise-
me ji, a tim proces viceméné skondi. Pro nas
ale v tenhle moment prace casto teprve za-
¢ind, protoZe nas zajimaji materidlové vlast-
nosti syntetizované latky a k ¢emu by mohla
byt v praxi dobra. Posledni dobou nas zajima
i konec jejiho Zivotniho cyklu a jak s ni nakla-
dat dal.

Ano, jde o velmi dulezité téma. My v Evropé
vétsinu plastového odpadu vysbirdme a do
Zivotniho prostredi se ho tolik nedostane.
Problém ale nastava v ¢astech svéta se Spat-
nym managementem odpaddi. Pokud se pak
plast dostane do pfirody, jednou z vlastnosti
polymerd je, Ze jsou velice odolné k degrada-
ci a dokazou pretrvat v prostredi i stovky let,
nez se rozpadnou.

Aktualné optimalnim feSenim je tedy propra-
covat systém jejich sbéru a plastové odpady
materidlové znovu vyuzit. To predpoklada
peclivé vytridéni na jednotlivé druhy plastd.
ProtoZze pokud to neudélame a smichame
je dohromady, roztavime je a udélame novy

vyrobek, nebude mit dobré vlastnosti. Jen-
Ze poradné tfidéni je nejenze problematické,
ale také drahé. A nelze jej provozovat done-
konecna, protoze opakovanym tavenim po-
lymer degraduje a ma omezeny pocet cykld,
nez se stane dale nepouzitelnym. Proto se
nyni ve vyzkumu hledaji jiné cesty nez me-
chanicka recyklace.

Najit zplsob, jak se dostat ekonomicky
a energeticky rozumné k vychozim surovi-
nam, monomerim, z nichz lze vyrobit stejny
panensky polymer, je ohromna vyzva pro nas
obor. Zatim existuji feSeni pro par polymerd,
napf. polyethylentereftalat nebo polymetyl-
metakrylat (plexisklo), ale v naprosté vétsiné
jde o polymery, které spole¢nost nevyuziva
majoritné. My bychom potfebovali dostupna
a levna reseni pro polyetylen a polypropylen.
Bohuzel, v jejich struktufe neni zadné labil-
ni misto ke $tépeni a dostupné technologie,
jako napt. pyrolyza, nejsou pfilis selektivni.

Dalsim z vyzkumnych smérd je tedy hleda-
ni novych monomer( pro vyrobu polymerd,
které by se daly nasledné dobre degradovat,
a tedy chemicky recyklovat. Problém oviem
je, Ze od 70. let minulého stoleti se zadné
nové polymery neprosadily zejména z eko-
nomickych ddvodi. Uvidime, zda pozadavek
na dobrou degradovatelnost pfinese zménu
a zda takové nové polymery budou mit viibec
konkurenceschopné vlastnosti co do pevnos-
ti, taznosti, stabilitu pro zpracovani atd.

Obecné plati, Zze polymery jsou netoxické
inertni latky, biologicky tolerované. Samy
o sobé ndm neskodi, nejsou toxické. Vyrabéji
se znich télni implantaty, ze silikonu se délaji
nahrady tkani. Do PVC sac¢kl mékcenych fta-
laty ukladame krev pro transfuze. Co ale ne-
vime presné, je, zda ve formé malych &astic
nezpusobuji néjaka zdravotni rizika.

Existuje hypotéza, Zze mikroplasty mohou fun-
govat jako nosic patogent. Na druhou stranu,
takové nebezpedi by se muselo tykat vSech

mikroc¢astic v prostredi... Se syntetickymi
plasty Zijeme nejméné 70 let, ¢ili mikroplasty
kolem nas nejsou jen v posledni dobé. Na-
vic zpocatku nebyly polymerni produkty tak
dobfre stabilizované jako nyni. Rozpadaly se
za krat$i dobu a tzv. sekundarni mikroplasty
se tvorily snaze, ovSem tehdy z daleko mensi-
ho mnozstvi vyrabénych plastd. Prvni zminka
o nalezeni mikroplastd v oceanech je jiz ze
70. let, tehdy to jesté ale nebylo modni téma.
Vzhledem k netoxicité plastl ani neni WHO
doporuéeno monitorovat mikroplasty ve
vodé. Také technologie ¢isténi vod dokazou
byt pfi odstrafiovani jakychkoli ¢astic, tedy i
mikroplast(, vysoce Ucinné.

Za mé v pofadku. Z pohledu chemika jde
rozhodné o lepsi scénar, nez kdyz zlistanou
nékde v prostfedi nebo na skladce. Mluvim
samoziejmé o plastech, které jsou obtizné
recyklovatelné. Vétsina polymerd se vyrabi
z ropy, a tu jako lidstvo stejné v 90 % rovnou
spalime. Kdyz ndm tedy v mezifazi poslouzi
jako materialovy vyrobek a nasledné jesté
ziskame zpét ¢ast energie, kterou jsme inves-
tovali do jeho vyroby, pro¢ ne. Spaliny z vét-
Siny béznych polymerd nejsou toxické a jsou
podobné tém ze spalovani benzinu, tedy oxid
uhli¢ity a voda.

Ano. Nicméné i v tomhle pfipadé je tfeba vni-
mat, Ze i kdyz se polymer po néjaké dobé roz-
lozi v pfirodé na néco neSkodného, ztratime
veskerou energii, kterou jsme vlozili do jeho
vyroby.

Jsem presvédéen, Ze u biodegradovatelnych
polymerd by byl mnohem lepsSi scénaf na
konci Zivotniho cyklu vyrobku vzit je, shro-
mazdit, a pokud je pUjde recyklovat, prosim,
pokud ne, pojdme je spalit. V pfipadé po-
lymer( z obnovitelnych zdroji bychom tim
dosahli neutralni uhlikové bilance. Pokud ov-
Sem dokazeme plastovy odpad shromazdit,
nezalezi, jestli je biodegradovatelny, nebo
velmi stabilni, mame Sanci ho dale na néco
pretvorit.



Pracuje se na novych technologiich 3D tisku,
ktery se pfirozené hodi na malosériovou vy-
robu. Konkrétné mam na mysli reaktivni 3D
tisk, kdy k polymeraci dochazi rovnou pfi
vyrobé (tisku), pficemz vyrobek méa vyznam-
né lepsi vlastnosti, nez jaké bychom ziskali
pomoci klasické technologie 3D tisku z poly-
mernich strun. Timto tématem se zabyvame
inaVSCHT.

Napfiklad pomoci svétla. Mdme misku s pru-
hlednym dnem, do ni nalijeme monomer
a svétlo v mistech, kudy prochazi, zpdsobi
polymeraci. Pak posuneme vyrobek o kousek
vys$, pod rostouci vyrobek opét natece mo-
nomer, a tak porad dokola. Az vznikne zcela
kompaktni, homogenni vyrobek.

Ano, to je také atraktivni smér vyzkumu.
Mame tfeba polymery, které kdyz zahrejeme,
tak makromolekuly, ze kterych jsou tvoreny,
zméni svlj tvar, napfiklad se sbali do tésnéj-
i konformace. Makroskopicky se to projevi

ve formé jejich smrsténi, coz mlzeme vyuzit
jako mechanicky prvek - spoustéc ¢i ventil.
Podnéty mohou byt riizné - teplota, pH nebo
pritomnost chemikalie. Proto je potencial vy-
uziti také v podobé detektor(i nebo senzord.

Hydrogely patfi do skupiny atraktivnich ma-
teriall, protoze se daji pouzit v medicinskych
aplikacich. Diky jejich mékkosti a ohebnosti
se z nich vedle Wichterlovych kontaktnich
Cocek vyrabéji také nahrady mékkych lid-
skych tkani. Mékké tkané jsou slozeny z pfi-



rodnich makromolekul protein(, tedy také
polymerd, v tomto pfipadé vyrabénych doko-
nale pfirodou.

Spravné bychom méli hovofit o koordinac-
ni polymeraci, ale pro lepsi pochopeni sami
pouzivdme tento pojem. Pro vétSinu poly-
meraci potfebujeme latku, kterd monomer
donuti pfeménit se na polymer. U katalytic-
kych polymeraci je tou donucovaci latkou
katalyzator. Pomoci téchto procest vyrabime
v soucasné dobé vétsinu polyetylenu i poly-
propylenu, jez spolec¢né tvofi vétSinu plastd.
Zakladni postup je zndm desitky let. Zpocat-
ku byl nezivotaschopny, ale postupné se ka-
talyzatory vyvijely, zvySovala se jejich aktivita
a dnes jsou tyto zakladni polymery tak dob-
fe a efektivné vyrabéné, ze nejen cenou ale
i vlastnostmi vytlacuji z tradi¢nich aplikaci
ostatni polymery.

Pro vyrobu félii, napf. pro ndkupni tasky, se
dfive pouzival zejména mékceny polyvinyl-
chlorid. Nyni se vyuziva polyetylen, protoze
je nejen levnéjsi, ale jeho vyroba je navic eko-
logictéjsi. Modifikace vlastnosti polyetylenu
i polypropylenu pro jiné vyuziti je tedy roz-
hodné stale perspektivni smér.

V akademickém vyzkumu aktudlné neni nej-
vétsi téma hledani jesté aktivnéjsich kataly-
zator(, protoZe polymerd umime dostatecné
levné produkovat hodné. Namisto toho mifi
zajem védcl k moznostem depolymerizace a
zkoumani, zda budeme schopni polymer se-
lektivné rozstipat na kousky a udélat z néj po
materialové strance néco nového. V nasi vy-
zkumné skupiné se zamérujeme na chemické
modifikace polyetylenu a vyuzivdme jeden
specificky typ katalyzatoru, tzv. chain wal-
king katalyzatory. U klasickych primyslovych
katalyzator( se ke konci rostouci makromoleku-
ly pfilepi dals$i monomerni molekula a takhle
linedrné se prodluzuje fetézec. Nami vyuzivané
katalyzatory jsou mimoradné vtom, ze dokazou
po polymernim retézci skakat, tam i zpatky, a
zacit znovu rlst z dané casti. Disledkem je mak-
romolekula, kterd neni ,rovnad“ ale je vysoce
rozvétvena, coz Uplné méni jeji vlastnosti.

Treba polyetylen a polypropylen jsou typické
plasty, tvrdé materialy. Ale kdyz je ,,navétvi-
me“, mizeme z nich udélat material s vlast-
nostmi pryze ¢i gumy. Dalsi nasi snahou je do
fetézcl polyetylenu zabudovat polarni sku-
piny. To je jedna z nejvétsich vyzev soucasné
katalyzy. Nastésti nase katalyzatory toleruji
i polarni substraty, a to ndm umozniuje pfi-
pravu specialnich polarné-nepolarnich mak-
romolekul, ze kterych se mohou konstruovat
napf. polymerni nanoreaktory. Tim se posou-
vame od komoditniho materialu k chemic-
kym specialitam.

Mame dlouhodobou spolupraci s firmou
Synthos. Naposledy jsme v rdmci dvouletého
projektu spole¢né vyvijeli novy typ elasto-
meru, ktery by nebyl zalozen na polymerech
butadienu, z nichz se bézné kaucuky délaji,
ale na levnéjsim polymeru, jako je napfiklad
etylen.

Méné nez 1 %. A vétSinou jsou naklady na
vyrobu vys$si, takze narlst produkce neni ni-
jak rychly. Hezky je to popsano v ¢lanku: Jak
zelené jsou zelené polymery? Kdyz to zkratim,
pro vyrobu polymerd odbouratelnych v pro-
stfedi spotfebujeme vice energie nez na vyro-
bu syntetickych polymerd. Coz nemusi v prin-
cipu vadit, pokud to nebude energie z fosil-
nich paliv. Kdyz se tedy dostaneme do stavu,
Ze pro nas zdroje energie nebudou problém,
jetojednazmoznych cest.Vdaném stavu ale
zatim zdaleka nejsme.

Potencial do budoucna nicméné existuje, jen
bude tfeba posunout Uhel pohledu. Zabyvali
jsme se ve skupiné tfeba vyuzitim oxidu uhli-
¢itého jako vychozi suroviny pro pfipravu po-
lymerd. Malou reaktivitu CO, jsme dohanéli
pfidanim druhého, reaktivnéjSiho monome-
ru a vhodného katalyzatoru. Vysledkem jsou
polykarbonaty, které se jinak délaji z vysoce
toxického fosgenu. Vedle udrzitelnosti tedy
takovd chemie ma i efekt zlepSeni bezpec-

nosti. Zatim je ovSem efektivita katalyzatorQ
nedostatecnd pro priimyslovou vyrobu. Tak
to vSak na pocatku bylo i pro zmifiované ka-
talyzatory polymerace etenu.

Nemam sebemensi ambici lidem fikat, co
maji délat. Naopak. Preju si, aby byli ve vy-
zkumu maximalné nezavisli. Co mlzu a chci
z pozice vedouciho ovlivnit, je, jaci lidé tady
budou pracovat. Aktualné prochazime gene-
ra¢ni obménou. Polovina z kolegl je ve véku,
Ze by sem zitra nemuseli pfijit, kdyby se jim
nechtélo. Nastésti jsou hodni a jeSté nam
tady pomahaji a predavaji zkusenosti mlad-
$im. Na mné je ziskat k ndm kvalitni ndhradu.

Zpocatku jsem byl skepticky, protoze vsich-
ni vime, jak jsou na Skole nastaveny tarifni
platy. A vysvétlovat nékomu ze zahranici, ze
az ziska projekt, bude se mit dobfe? Kdyz
0 100 km dal dostane za stejny job adekvatni
garantovany plat, ktery je nasobné vyssi nez
ten u nas... Aktualné pocty studentl v mate-
rialovych oborech nejsou tak velké, aby nam
generovaly vysoky pocet doktorandd, z nichz
bychom si mohli v blizké budoucnosti vybirat
a doplnit stav z vnitrnich zdroju.

Pfesto se nam podafil navrat jednoho byva-
lého absolventa, ktery absolvoval nékolik po-
st-doc pobytll a jeho navratu napomohl i Ma-
rie-Curie projekt. Nové plsobisté u nas nasla
i mlada ukrajinskad kolegyné, kterd rovnéz
uspéla v podobné MSCA vyzvé pro ukrajinské
védce. Do tretice se ndm pred rokem do Pra-
hy ve spolupréci s Ustavem organické chemie
a biochemie AV CR podafilo pfivést manzel-
sky par dvou chemik, ktefi predtim pusobili
ve $pickovych vyzkumnych skupinach. V Pra-
ze tak oba dostavaji Sanci zahajit vlastni neza-
vislou kariéru, doktorka Gonsales na VSCHT
a jeji manzel na UOCHB. Na obou institucich
se snazime jim zajistit excelentni zazemi.
V neposledni fadé mi délaji radost stavajici
mladi pracovnici, ktefi se pomalu posouvaji
Z juniorské faze a zacina se jim dafit ziskavat
vlastni projekty. Situace se tedy vyviji optimi-
stictéji, nez se mi na pocatku zdalo.



Zucastnéte se sportovné védomostniho Tercového zavodu! At
uz zdolate trasu béhem ¢i chlzi, na zavér vas ceka afterparty
v HoleSovické Sachté s DJ a obCerstvenim!

Zavod je pro dvojice, z nichz alespon jeden béZec studuje na
VSCHT. Druhy ze dvojice miize byt kdokoliv lidského ptivodu.
Kromé startu a cile bude na trase 8 stanovist s Gkoly. Prihlasky
vypliujte pres

Veletrh védy je nejvétsi popularné-naucna akce v CR, kterou kazdoro¢né pofada Akade-
mie véd CR. Zabyva se védou ve viech jejich podobach a nabizi svym navitévnikim Na venkovnich stanovi&tich na Vitézném namésti
to nejzajimavéjsi ze svéta pfirodnich, technickych, humanitnich i spolecenskych obord. (Kulatdku) v Praze 6 nabizi navétévnikiim

zabavnym a hravym zplsobem védu ve vsech je-
jich podobach.

Kazdorocni chill-out (nejen) pfed budovou B pro nase Cerstvé inzenyry s pfipitkem,
tetovanim a prosté uz jen pohodou. Zapis se do Alumni klubu VSCHT Praha, bud's nami
v kontaktu a Cerpej vyhody i po promoci!

« Kompletni vedeni mzdové agendy pro pridélenou organizaéni ¢ast

« Komunikace s pfislusnymi Gfady a statnimi institucemi

« Zpracovani ro¢niho zdc¢tovani dani (elektronicky)

« Podpora zaméstnanciim v otdzkach z oblasti mezd, pojisténi a dané z pfijmu

« Spoluprace pfi vytvareni internich predpisu

« Pozadujeme praxi na pozici mzdové Ucetni (idealné aspon 2 roky) a znalost mzdové
legislativy a souvisejicich predpisl

« Komunikativni anglicky jazyk podminkou, ¢esky jazyk - rodily mluvéi

Kontakt a detailni informace: jolana.lukesova@vscht.cz

Dalsi volné pozice a detaily uvedenych
nabidek naleznete na

« Planovani a tvorba rozpoctl, tvorba analyz, vykazd, prehled( a statistik v oblasti mezd
« Spoluprace pfi tvorbé vnitrnich predpisd, norem, smérnic

« MozZnost zapojeni se do reSeni operacnich programu

« Financni fizeni a administrace projekt

« PoZzadujeme VS vzdélani ekonomického ¢&i technického sméru

Kontakt a detailni informace: jolana.lukesova@vscht.cz




Statnice. Pak poradna oslava. Stfidani pocitQ euforie a totalni prazdnoty. A pak jednou zazvoni
budik a ¢erstvy absolvent VSCHT se probouzi s védomim, Ze je na ¢ase zacit pracovat. Po 20 letech
ve vzdélavacich institucich pfichazi jedna ze zasadnich zmén, které v Zivoté ¢lovék muze zazit. Pro

inspiraci prinasime nékolik tipu z pera univerzitni kariérni poradkyné

, které mohou

pomoci dobre vybrat praci, nastavit ocekavani smeérem k budoucimu zaméstnavateli nebo vymanit
se z kategorie Uplného novacka. Text dale dopliujeme anketou mezi nasimi absolventy na téma

prechodu mezi univerzitou a pracovnim trhem.

0 tom, co budete délat po dokonceni studia, je dobré premyslet s vét-
Sim predstihem. | proto, abyste si mohli hledat brigddu v oboru a mi-
nimalné si nanedisto vyzkouset, jestli by to pro vas bylo to pravé. Pak
muzete pfi shanéni prace na plny Gvazek dolozit praktické zkusenosti
v dané oblasti s timto typem prace. Pro personalisty to byva ¢asto ta
nejdllezitéjsi cast vaseho Zivotopisu, kterd otevira dvere k pohovorim.
Zaroven se vam mize stat, ze vdm ve firmé, kde mate brigddu nebo ¢as-
tecny Uvazek, nabidnou praci na hlavni pracovni pomér a nemusite ji
hledat.

Obecné vas toto obdobi provéri ohledné toho, jak se umite rozhodovat.
Hlavné pokud je pfed vami spousta otevfenych cest a moznosti. Néktefi
o zahrani¢ni staze pro absolventy VS, protoze to vidi jako idealni pFile-
Zitost vycestovat na delsi dobu jesté do ciziny, nez se usadi. V kazdém
pfipadé je dobré vymyslet si kromé své vysnéné cesty i néjaky plan
B (co budete délat, pokud by ta nejlepsi moznost nahodou nevysla).

Pfi hledani prace je dobré nespoléhat se jen na nabidky prace na in-
ternetovych portalech, ale vytipovat si i firmy, pro které byste chtéli
pracovat, prozkoumat jejich web i socidlni sité a ozvat se jim pfimo.
Zajimavé firmy, které stoji o absolventy VSCHT, najdete na kariérnim
veletrhu Chem-iK konaném pfimo na pudé Skoly. V dnedni dobé uz je
samozrejmosti zverejnéni profilu na LinkedIn, ktery vdam miZe bezprac-

né prinést néjakou dobrou nabidku prace nejen po ukonceni studia, ale
také do budoucna.

Je dobré si také ujasnit, jestli chcete nastoupit do pracovniho poméru
co nejdfive, anebo si udélate jesté posledni prazdniny a budete chtit
zacit pracovat tieba az od zafi. Pocitejte s tim, Ze obvykle m(ize sehnani
prace zabrat 2-3 mésice. Pokud chcete nastupovat v zafi, s prvnimi kro-
ky zacnéte nejlépe v cervnu (i kdyzZ treba jesté nemate diplom v ruce).
Myslete také na to, Ze |éto je doba dovolenych a vybérové fizeni bude
kvuli tomu mozna delsi nez jindy. Kdyz si udélate opravdu volné léto,
vSechno hodite za hlavu a zaénete shanét praci az v zafi, je pravdépo-
dobné, Ze ji ziskate spiSe koncem roku. Nezapomerite v takovém pfi-
padé na to, Ze s ukoncenim studia za vas prestava stat platit zdravotni
pojisténi, a pokud jste bez prace, musite si ho hradit sami (nebo se za-
registrovat na Ufadu prace).

Jakmile jste uspéli v néjakém vybérovém fizeni a ziskali jste praci, ¢eka
vas po nastupu hlavné doba ziskavani novych informaci a uceni se.
Kazda prace je trochu odlidna, ale obecné je mozné fici, ze se budete
zpocatku szivat s kolegy v tymu, osahavat si svou roli a seznamovat se
s ukoly, které mate plnit. Ve vétsich firmach vas ceka i adaptacni ,ko-
lecko“ po rdznych oddélenich, se kterymi budete spolupracovat. Nejen
proto, abyste se |épe poznali, ale i proto, abyste pochopili, co od vas
dané oddéleni bude potrebovat a pro¢. Po urcitou dobu (nejcastéji tfi



mésice) jste ve zkusebni dobé, kdy miZete vy i zaméstnavatel bez udani
dlvodu pracovni pomér ukoncit. Po tuto dobu je dobré spiSe vSe pozo-
rovat, délat si svlj nazor na to, jak to ve firmé funguje, a plnit zadané
Ukoly. Pokud jste jim pfi pohovoru tvrdili, Ze jste samostatni, a oni vas
v tom nechaji plavat samotné, zamyslete se nad tim, co po vas $éf chce,
abyste mu mohli pfinést néjaké konkrétni vysledky. Je obvyklé, ze se
s vami pred ukoncenim zkuSebni doby va$ nadfizeny sejde a popovi-

date si o tom, co jste se béhem zkusSebni doby naudili a co vas v dalsim
obdobi ceka.

Pokud se ukaze, Ze vase prvni prace neni zrovna ,dream job“, ale neni to
ani zadna katastrofa, snazte se v ni vydrzet aspon jeden rok. Mlzete tak
ziskat minimalné praktické zkusenosti, které se ceni, a vymanite se tak
z kategorie Uplného novacka.

Jaké pro vas byly prvni mésice po absolvovani na VSCHT Praha?
Prekvapilo vas néco pfi hledani a nastupu do zameéstnani?
Na co vas vysokoskolské studium pro zacatek kariéry nepripravilo?

Jakou radu byste dal/a ¢erstvym absolventiim?

Dala jsem si Ctvrtletni pauzu a uzivala jsem
si posledni prazdniny na plno. Dokonce jsem
toho volna ke konci za¢ala mit dost a zjistila
jsem, Ze se do prace uz opravdu tésim.

Pfizndm se, Ze jsem méla velky strach, kdyz
se mi béhem prazdnin skoro nikdo na moje
CV neozyval. Nastésti to bylo pouze obdobim
dovolenych, kdy vse trva déle. Prvni mésic
v novém zaméstnani byl pro mé opravdu naroény. Prace nebyla tézka,
naroc¢né viak bylo vstfebat nové informace, sezndmit se s novymi lidmi
a nastavovat si rutinu. Ze zac¢atku jsem zvladala chodit pouze do pra-
ce a domu. Ale nemusite se bat, na to tempo si zvyknete a za¢nete zas
normalné Zit. Rekla bych, Ze si ted vazim mnohem vice svého volného
¢asu a vikendd.

Ne kazdému spadne brada z toho, Ze jste Cerstvi inzenyfi z VSCHT.
Nejdllezitéjsi je se umét na pohovoru prodat, a to, jestli mate cerve-
ny diplom, nebo jen sama écka, je jim jedno. Aspori mé se na to nikdo
neptal. TakZe zkuste udélat dojem a hlavné se ptejte na vSechno, co vas
zajima. PFiSlo mi, Ze moje otazky ocenili, i kdyz jsem se tfeba ptala na
prescasy a zda si musim brat i praci domu.

Dejte si po Skole chvilku pauzu. Opravdu to za to stoji. Zkuste si na
to obdobi tfeba usetfit i né&jaké penize, at se tim pak nemusite trapit.
Zkuste vice pohovoru a nekyvnéte na prvni nabidku, kdyZ se vdm to ne-

zda nebo potiebujete vice Casu na rozmyslenou. Kdyz jste zvladli takhle
tézkou Skolu, tak se nemusite bat, ze byste nic nenasli, jen tomu musite
dat néjakou energii a vefit sami v sebe. Hodné Stésti.

Chtéla jsem si poradné uzit prazdniny, tak-
Ze prvni dva mésice byly v rezimu dovolenko-
vani. Zaroven i stresu, kvali planovani ro¢ni
cesty do zahranici.

Prekvapilo mé, jak mi vsichni vyucujici
fikali, jak je nedostatek lidi v oboru, ale na
strankach firem jsem zadné pozice nenasla.
Pfi nastupu mé prekvapilo, jak moc jsem
nepfipravena, a potvrdilo mi to mou nespokojenost s vedenim oboru,
kterou jsme vnimala v pribéhu studia.

Konkrétné mi chybély znalosti v oboru, ktery se s tim mym prolina,
a byl by ¢as se na né béhem magistra pfipravit. Zaroven mi chybélo as-
pon malé povédomi o tom, jak to ve firmach chodi (jelikoz médme ne-
dostatek praxe).

Nebojte se posilat Zivotopisy kamkoli, zkuste cestu do zahranici
i s ¢esky vystudovanym oborem, znalosti na to pravdépodobné mate.
Nikdo neni do zacatku plné pripraven, budte ochotni se dal ucit a chtit
ziskavat zkusenosti. Budte proaktivni.



Prvni mésice po absolvovani pro mé byly
ve znameni volna. Uzivala jsem si veSkery
volny ¢as na maximum, protoze ke konci stu-
dia mi nezbyl ¢as na konicky, kamarady, spa-
nek atd. Uzivala jsem si pocit, Ze nemusim nic
resit.

Pfi hledani zaméstnani mé prekvapilo, ze
vétsina firem méla jako jednu z podminek: hleddme lidi se zkuSenost-
mi v oboru, coz vétSina Cerstvych absolvent( nespliuje. Ja si nakonec
vybrala zaméstnani ve Skolstvi, takze nedélam pfimo to, co jsem vystu-
dovala.

Na tuto otdzku se mi odpovida tézce, protoze jsem Uplné zménila
obor, ale fekla bych obecné na vyuziti teorie v praxi.

Poradila bych jim, aby si hledali brigddy v oboru uz béhem studia. Na-
berou potfebné zkusenosti, které po nich vétsina firem bude vyzadovat.

Uprimne, vcelku naroéné; odstahoval som
sa z Prahy, zabehnutd komunitu som vyme-
nil za Gplne novych ludi a zamestnal som sa
v takmer cudzom odbore. Bolo to pre mna
obdobie viac vaésich zmien stéasne.

Vaha VSCHT titulu. Po¢dval som to uz na
Skole a bral som to trochu s rezervou - mojho
sucasného zamestnavatela vSak nezaujimalo aké mam $tudijné vysled-
ky alebo dokonca ani z akej som fakulty. Mal som to $tastie, Ze mu Gplne
stacilo, e som inZinier z VSCHT.

Na vacsiu sebadéveru a priebojnost. To vzdelanie je solidne a ja som
zaroven popri Studiu rozvijal aj svoje makké dovednosti, ale stdle mam
v niektorych situaciach pochybnosti o svojom tsudku, aj ked je napri-
klad podlozeny jasnymi datami a skisenostami. Mat mysel otvorenu
dal$im moznostiam je za mia vyhodné, no este sa ucim, Ze sa niekedy
netreba drzat zbyto¢ne vzadu.

Aby sme nezabudali, Ze ski$obna doba plati pre zamestnavatela, ale
aj pre zamestnanca. Ak je ¢lovek na svojej pozicii nestastny, myslim si,
Ze nie je nic¢ zIé na tom zmenit pracu po kratSej dobe a v prvych rokoch
nazbierat viac skdisenosti.

CALL BACK AFTER
MY INTERVIEW




Budeme organizovat pravidelna setkani pedagogl, ktera vzdy budou
mit néjaké nosné téma, o kterém budeme diskutovat. Prvnim takovym
tématem bude otazka, jakym zpusobem komunikovat se soucasnou
generaci studentd a motivovat je ke studiu. Vedouci Poradenského
a kariérniho centra nam predstavi perspektivu ,Generace Z“
z psycho-sociologického hlediska a poté bude probihat diskuse mezi
vyucujicimi. Mezi dal$i témata, kterd budeme pfipravovat, budou urcité
patfit zkuSenosti pedagogl s vyuzitim ¢i zneuzitim umélé inteligence
v bakalarskych a diplomovych pracich, se zaclenénim e-learningu
do vyuky a také zkuSenosti s inovativnimi zplsoby vedeni vyuky. Na
navrhu témat se samozfejmé budou moci podilet vSichni zadjemci. Pro
sdileni informaci a komunikaci jsme zalozili otevieny tym v MS Teams
- Klub pedagogg.

Ondrej Kundrat Jaroslav Aubrecht
Hana Kotoucova

Martin Vesely

Petra Lipovova
Filip Berio

Klub pedagogu vas zve na prvni

otevrenou diskusi na tema:

Tereza Leonhardt

Véfime, Ze zpétna vazba hraje klicovou roli ve vyvoji vzdélavaciho
procesu nejen na VSCHT. Proto bude Klub pedagogl nabizet moznost
»hospitace“ od kolegy, se kterym dany pedagog nespolupracuje, neni
ze stejného Ustavu atd., coz je komfortnéj$i a méné zavazujici moznost
mentoringu. Timto zplsobem mohou pedagogové ziskat cenné
poznatky z nezdvazné konstruktivni zpétné vazby, a zlepsit tak svou
vyuku.

Clenové klubu se rovnéz budou aktivné podilet na poskytovani podpory
zdjemclim o rozvoj pedagogickych dovednosti. Nabizime praktické
rady, osobni konzultace a sdileni zajimavych ¢lankd v rdmci naseho
otevieného tymu v MS Teams - Klub pedagogu.

Pavel Rezanka Martin Stefl

Pavel Galar

kvétna 2024 od 13:00
edaci mistnost rektora
(B2319)

Jak komunikovat se sou¢asnou

generaci studentu

VSCHT PRAHA



Erasmus is one of the most impactful projects of the European Union
that changes lives. My Czech Republic story started with an Erasmus
student at my home university, introducing University of Chemistry
and Technology (UCT) and Prague 10 years ago. With the inspiration
from her, | studied my master’s at UCT between 2016-2018 and am
currently in my 4th year of a PhD program.

At the beginning of my stay, | have joined the activities organised by
a student club, the Erasmus Student Network (ESN) of UCT Prague, as
they were the most English friendly. ESN UCT volunteers were super
welcoming and asked me if | would like to help them with organisation
of events. That’s how my journey in ESN UCT began and how they
became my second family throughout the years. | have started as
Events Manager around 2017/2018 and got elected as the President of
their board for the academic year 2023/2024.

As a part of a network consisting of 500+ local student clubs, 19 in Czech
Republic, we are a team of (mostly) UCT students who are helping and
organising impactful activities for international students of UCT. We
also assist our International Relations Office (IRO) with returning and
outgoing local students, organise and join meetings and workshops for
our volunteers to gain various soft skills.

International students register to our Buddy System Artemis before
they arrival. Based on their availability, a local buddy takes the student,
contacts and assists them in their first days. This can be by picking them
up from the airport/train/bus station, by helping with the paperwork at
the dormitories, and by giving practical information.

Before the semester begins, we organise an Orientation Week (OW).
Together with IRO, we help international students during their
enrolment. We continue the OW with several activities to break

ice, create bridges between different cultures, to introduce Prague,
Czech Republic, and Czech culture, ending with an international
“Seznamovak”.

During the semester, our cornerstone event is called Culture Evenings
where international students prepare samples from their cuisine for
others to taste, introduce their culture with a presentation, and host
an activity, such as teaching a traditional dance. This event is open not
only for Erasmus students, but for everyone, including locals, who are
interested in knowing more about a different culture, so everyone is
more than welcome to join.

Asbeingan ESN member is onvolunteering basis, we respect everyone’s
time and availability. Some of our members help only during OW, some
only organise a trip, some are super active. If you would like to know
more about us or join our team as a member or as a buddy, please send
us an email to hr@esnuct.cz.




Jiz na zakladni Skole jsem nasel zalibeni v chemii a fyzice. To mé vedlo
k dobrovolné tcasti na nékolika fyzikalnich a chemickych olympiadach.
Ackoli jsem v nich nebyl vyznamné aspésny, citil jsem, jak mé tyto
predméty neustale pfitahovaly diky touze po poznani né¢eho nového,
po objevovani toho, co nas obklopuje a z ¢eho se sklada svét kolem
nas. Tim, Ze jsem sva stfedoSkolska léta prozil a Uspésné zakondil
na Masarykové stfedni Skole chemické v Praze (dlvérné zvané
~Kfemencarna“), pro mé nasledné vysokoskolské studium na VSCHT
bylo prvni a jasnou volbou.

studia i zpUsobu konani zkousek na vysoké skole, coz si troufam fici,
je novou vyzvou a podstatnou zménou pro kazdého nastupujiciho
studenta vysoké Skoly. Zaroven vsak, pokud vas dany obor bavi
a nachazite v ném inspiraci, lze vSemu ¢elit s nadSenim, a tim to jde
snaze. Budoucim absolventiim urcité doporucuji nepodcenit prvni
rok, at uz nastupujete na VSCHT z jakékoli pfedchozi 3koly, a to jak
v oblasti samotné chemie, tak matematiky. Je také pravda, Ze oproti
kamaraddim z jinych vysokych kol budete mozna travit vice ¢asu
v laboratofich anebo na Ustavech, avsak to je u technickych a prakticky
orientovanych obor( nutnosti. Proto bych opét zdiraznil, Ze je potfeba
si ve vasem vyzkumu a vasi praci na Skole najit zalibeni, inspiraci nebo

poslani a nedélat to, pokud mozno, pouze z donuceni. Cim dale ve
studiu postupujete, tim snaze se tento zajem hledd, protoze zplisob
studia na VSCHT dava velkou moznost objevovat rizné specializace,
diky tomu se mUzete postupné a vice orientovat na oblast, co vas
skute¢né oslovuje. Nenechte se tedy odradit obecnéjsimi predméty
v nizsich ro¢nicich, kterymi je nékdy potreba si jednoduse projit, abyste
na jejich zdkladech mohli pozdéji stavét pfi vami zvolené specializaci.

Jak jsem zminil, dudlezitou soucdsti studia je odbornd cinnost na
Ustavech. Ja jsem se jiz v rdmci bakalarského studia a pozdéji také
pfi psani bakalarské a pozdéji diplomové prace zapojil do vyzkumu
syntézy vonnych latek na Ustavu organické technologie ve skupiné
vedené panem prof. Ing. Liborem Cervenym, DrSc., Doc. Ing. Eliskou
Vlyskocilovou, Ph.D., a Ing. Ivou Paterovou, Ph.D. Samotna cinnost
na mé diplomové praci byla velmi prakticky orientovana a umoznila
pfenést ziskané poznatky také do priimyslu, jelikoZz muj vyzkum vedl
k otestovani vysledki na ¢tvrtprovoznim zafizeni ve spolecnosti Aroma
Praha, a. s., se kterou nase skupina spolupracovala, a také publikaci
¢lanku v odborném casopise.

A co bylo po ukonéeni studia? Shodou okolnosti jsem se zacal vénovat
oblasti primyslového a obecné dusevniho vlastnictvi (IP), kde jsem
mohl uplatnit své vzdélani v oblasti pfirodnich véd, ale nové jsem
stravil nékolik let studiem, a to prava v oblasti IP. Diky této nevsedni
kombinaci, touze se stale ucit a poznavat nové véci jsem vtomto oboru
nalezl inspiraci a dnes se jako Cesky a evropsky patentovy zastupce
vénuji patentové ochrané a sporlim v oblasti IP, a to zejména ve
farmacii, jak v rdmci svého zaméstnani, tak na volné noze ve zbyvajicim
¢ase. Zadné studium na vysoké $kole vas nemize pfipravit na véechny
aspekty vaseho budouciho povolani, avsak da vam dulezité zaklady
pro to, abyste se ve svém zvoleném oboru mohli dale rozvijet. Nutno
také podoktnout, ze vdam muze dat do Zivota i vice, nez si myslite - ja
jsem se napfiklad pfi studiu seznamil se svoji budouci manzelkou.



Rozhovor

Nebojte se senatoru.
Jsme tu pro vas
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Jakub Drahonsky
Foto: Tomas Balicky

Ing. Petra Simonova je mistopfedsedkyné v akademic-
kém senatu a doktorandkou na Ustavu skla a keramiky.
Jak probiha jeji mandat? Na ¢em pracuje v ramci svého
doktorského studia a jak dllezité jsou pro ni vyjezdy do za-
hranici? Kam rada cestuje a jaké ma plany do budoucna?
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Priority pro vedeni Skoly jsme sestavovali
jako studenti na zacatku tohoto roku. Pa-
tfi mezi né kvalita vzdélavani (napf. revize
studijniho zadkladu, zaclenéni predmétu
v anglic¢tiné a soft skills predmétd), doktor-
ské studium a jeho reforma. Déle zahrani¢-
ni vyjezdy studentd nebo socialni bezpeci,
v jehoZz rdmci se mj. snaZime propagovat
anonymni chat, ktery ma pod sebou pani
kanclérka Klara Muzikafova. At uz jste stu-
dent, akademik, nebo zaméstnanec VSCHT,
muzete jakykoli problém nahlasit a konzul-
tovat skrze anonymni chat (POZN.: Anonym-
ni podatelnu najdete na hlavni strance www.
vscht.cz v zalozce ,$kola“ a podzaloZce ,,s0-
cialni bezpe¢i na VSCHT Praha“).

Soucasné vedeni nasi Skoly obecné vnimam
pozitivné. Stejné tak jsem ale vnimala i to
minulé. Myslim, Ze na VSCHT vladne pfijem-
né prostredi, rodinnd atmosféra a vedeni

Skoly je oteviené a studentlim nablizku. Jak
v minulosti, tak i v sou¢asnosti se nas snazi
vyslechnout a vyjit ndm vstfic s nasimi napa-
dy a pozadavky.

Myslim, Ze potfebujeme vice studentskych
prostor a chillout zén. Vice moznosti, kde
si studenti mohou odpocinout mezi pred-
naskami, aniz by museli opoustét kampus.
Doufam, Ze se toto zlepsi s vystavbou nové
budovy.

Tim, Ze budu dokoncovat doktorat, tak si
tim nejsem zatim jista. Zaroven si myslim,
Ze je dulezité predavat tuto pochoden mlad-
$im studentdm, ktefi se pak mohou zasadit
o svou budoucnost.

Co se tyce sendtu, myslim, Ze je to zatim cel-
kem dobfe nastavené. Funguje zde klouzavy
mandat. Tedy kazdy rok se obnovuje ptlka
studentské ¢asti a nikdy se nevyméni vsich-
ni studenti naradz. Funkci si tak mohou ply-
nule predavat.

Ohledné spolkl je to tak, Ze jsme relativné
mala Skola a mame hodné spolkl. Podle mé
je potfeba hledat aktivni studenty uz od nej-
nizsich roc¢nik(i nebo jesté drive, na sezna-
movacich.

K3S neboli Kolegium studentskych sena-
th a spolkd je platforma na podporu vsech
aktivnich student(i na VSCHT a mezi jeho
vedenim a senatory funguje velmi dobra ko-
munikace. Momentalné ma K3S nového ta-
jemnika, Simona Kotalika. Vznika novy K3S
koncept, ktery ma na starosti pravé Simon.
V rdmci toho konceptu budou vznikat nové
projekty.

Ve Studentské komore rady vysokych Skol
nds momentalné zastupuje Miroslav Hala,
byvaly mistopfedseda akademického sena-
tu. V SKRVS byl jiz v minulych letech a je také
pfedsedou Komise pro doktorské studium.

Témata, kterymi se ma v planu zabyvat
SKRVSvobdobi2024-2026,sevpodstaté moc
nelisi od téch, které rfesime i jako studenti
v rAmci senatu u nas na VSCHT. Patfi mezi né
reforma doktorského studia, kvalita vzdé-
lavani, bezpeci na vysokych Skolach, udrzi-
telnost financovani a autonomie univerzit
(napf. aby nebyly pod politickym vlivem)
a internacionalizace.

V ramci doktorského studia se zabyvam ke-
ramickymi materiadly, prevazné materialy
na bazi oxidu cini¢itého a zine¢natého. Tyto
dva materidly maji velmi podobné vlast-
nosti a pouzivaji se ve stejnych aplikacich,
naptiklad na vyrobu elektrod, senzor( ply-
nu nebo katalyzatord. M{j vyzkum se vSak
netyka pfimo jejich aplikaci, ale zakladniho
porozuméni, jak se tyto materidly chovaji
béhem a po ohfevu na vysoké teploty (tzn.
jak se méni jejich mikrostruktura a vlast-
nosti). Na téchto materidlech je zajimavé,
Ze sice maji podobné vlastnosti a pouzivaji
se ve stejnych aplikacich, ale liSi se z pohle-
du vyvoje jejich mikrostruktury po vypalu.
Kromé toho jsem nedavno byla na stazi ve
Francii, kde jsem stejné materidly pfipravo-
vala pomoci mikrovlinného vypalu. BéZzné se
keramika pripravuje v elektrické peci, aviak
pfiprava pomoci mikrovinného zareni je da-
leko rychlejsi (vic nez 10x) a tim i potencial-
né do budoucna finan¢né Uspornéjsi.



Za mé jsou vyjezdy do zahranici velmi dllezi-
té, a to pro vSechny studenty, nejen doktoran-
dy. Zjistite, jak to funguje jinde, a obohati vas
to i v osobnim Zivoté. Na doktorském studiu
je moznosti nespocet a na vyjezdy se daji zis-
kat i rozumné penize. Sama jsem si stdz do-
mluvila na konferenci, kde jsem se potkala
s jednou pani docentkou, se kterou jsem z{-
stala v kontaktu, a ta mi pak sama stdz na-
bidla. Obohacujici jsou i kratké vyjezdy, jako
treba konference ¢i letni Skoly.

Nevim, jestli povinné, ale za mé jsou dulezité
zahrani¢ni zku$enosti, prezentace vysledku
v angli¢tiné a konference. Dulezité je umét
svou praci nejen délat, ale také ji umét pre-
zentovat dal. Zapominat bychom neméli ani

- -lE

na softskills pfedméty a velmi dilezitd je
i publika¢ni aktivita.

Rada bych dokoncila sviij mandat jako misto-
predsedkyné v senatu, ten mi konci pristi rok.
Dale mé pak cekd sepsani dizertacni prace
a po doktoratu bych rada zlstala v akademic-
ké sfére. Zaroven bych chtéla ziskat jesté né-
jakou dalsi zahrani¢ni zkusenost. M{j osobni
Zivot momentalné dost souvisi s praci na uni-
verzité, ale v budoucnu bych vse rada skloubi-
la tfeba i s rodinou.

Ve volném case si rdda zajdu na klubovy kon-
cert, tfeba pop punkovy, a také rada cestu-

ji. Takze se snazim stfadat si svdj volny cas
a naplanovat si castéji néjakou delsi dovo-
lenou. Jelikoz mé planovani cest bavi, az mi
nevyjde akademicka kariéra, zalozim si ces-
tovni kancelaf a budu lidem planovat dovole-
né! (sméje se) Moje oblibena destinace je USA
a mym snem je jednou projet zde vechny na-
rodni parky. Zatim jich mam asi 18.

Nebojte se na nas sendtory obratit! Pokud
mate jakykoli napad, stiznost, zlepSovak,
jsme tu pro vas. Pokusime se vas vyslechnout
a navést. A zaroven se rozhodné nebojte sami
kandidovat do senatu. Je to skvéla prilezitost,
jak ziskat nové zkuSenosti a objevit néco jiné-
ho neZ samotné studium. TéSim se na nové
tvare na podzim ve volbach!




Ustav matematiky, informatiky a kybernetiky

Vlysoké Skolstvi se musi neustdle pfizpisobovat novym trend(im, pfi-
¢emz oblast umélé inteligence (Al) neni vyjimkou. Pfestoze mnozi lidé
vidi Al predevsim jako prostfedek pro chatové dotazovani, automatiza-
ci psani maild ¢i tvorbu obrazkd, jeho potencidl nejen v akademickém
prostiedi saha mnohem dal".

S pomoci Al mohou vyzkumnici rychleji a efektivnéji analyzovat velké
objemy dat, predikovat ¢i klasifikovat. Ze to k tomu bude sméfovat,
bylo jasné jiz ve chvili, kdy ChatGPT oznamil modul Advance data ana-
lysis2. Dal$i vyuziti nalezneme v automatickém prekladu, stylistice3 ¢i
opravé cizojazy¢nych text(i4. At uz se jedna o pomoc pfi reersich, nebo
finalni upravy grantovych prihlaseks.

Velmi praktické vyuziti mlze Al nabidnout i pro administrativni a ma-
nazerské ukony. Napfiklad diktovani textu zvladne i samotny Word, ale
Teams umi automaticky prepis online schlizek, existuji dokonce nastro-
je®, které umi detekovat mluvéiho, zapis tvofit se stopazi a nasledné
automaticky vygenerovat tfeba i seznam ukol(.

Dalsi zajimavou oblasti je personalizovana vyuka. Analyzovanim cho-
vani a vykonu studentd mdze Al poskytovat individualni zpétnou vazbu
a doporuceni, kterd odpovidaji jejich potfebdm a ucebnimu stylu?.
Timto zpGsobem mi(iZe personalizované uéeni s Al vést k efektivnéjsi-
mu vzdélavani a lepSim vysledkdim. Al ma zéaroven tu vyhodu, Ze je ne-
omezené trpéliva (aspon zatim). Nicméné uditelé se o praci bat nemusi.
Neni to tak, Ze by profese ¢asem zanikla, vzdyt i malba a obrazy maji
v soucasném svété digitalni fotografie své misto. SpiSe jde o to, Ze ucite-
lé, ktefi se chopi prilezitosti, budou pracovat efektivnéjsim zplsobem.
Pro nizsi stupné Skolstvi je velmi zajimavy tfeba projekt Sciobots.

S vyuzitim Al ve vysokoskolském prostredi vSak pfichazeji i vyzvy. Etic-
ké otazky tykajici se soukromi a vyuzivani studentskych dat jsou kli-

Cové pro zajisténi bezpecnosti a divéry ve vzdélavaci instituci. Dale je
tu dulezitost zachovani lidského rozméru ve vzdélavani - Al by nemé-
la nahradit osobni interakci a inspiraci poskytovanou uciteli a kolegy.
Celkové |ze Fici, Ze Al ma obrovsky potencial zménit vysokoskolské pro-
stredi k lepsimu, ale je nezbytné integrovat ji do vzdélavacich procesu
smysluplné, s ohledem na efektivitu, ale i etiku, soukromi, a hlavné na
zachovani lidského rozumu a rozméru vzdélavani.

Ackoli jsou nékteré nastroje zatim dostupné jen v anglicky mluvicich
zemich (a mnohé i placené), Al i trh se velmi prekotné vyviji. To, co bu-
dilo jesté pred rokem Uzas a bylo jen pro ,fajnSmekry”, uz dnes bereme
jako samozrejmost. Védéli jste tfeba, ze po spusténi prohlizece Edge
(a prihlaseni skolnim Gc¢tem) muzete v pravém hornim rohu aktivovat
Copilota a zacit se ho dotazovat pfimo nad kontextem aktualné otevre-
né stranky? Nebo ze Gemini od Google umi i ve volné verzi vyhledavat
informace na internetu?

Pokud by vas zajimalo pouziti nastrojl, které ma kazdy ve Skole zdarma
k dispozici, pfipravujeme na toto téma nékolik praktickych workshopti.
Sledujte ai.vscht.cz - ¢&im vétsi bude uzivatelska zakladna, tim vétsi bu-
deme mit motivaci jako Skola pofridit silnéjSi nastroje. Urcité se mame
na co tésit. Ale o tom zase pristé...

Tejaj.cz - Ceska databaze Al nastrojli

2dfive Code Interpreter, placené, viz https://help.openai.com/en/articles/
8437071-advanced-data-analysis-chatgpt-enterprise-version
3deepl.com/translator, resp. deepl.com/write - zdarma s omezenim rozsahu
*writefull.com - jako $kola méme plnou verziis integraci do Wordu nebo Over-
leafu, viz https://www.chemtk.cz/cs/83106-writefull

5chatGPT, Gemini, Copilot - v zakladu zdarma

sfireflies.ai

"Speaker Progress i Learning Accelerators - zatim jen v anglicky mluvicich
zemich

8ucimsai.cz/sciobot - zdarma



Publikace o geologii obvykle nepatfi mezi knizni bestsellery. Uspéch vulkanologa
a popularizatora védy, Petra Broze, s détskou knihou ,Vesmirnicek®, ktera se docka-
la nékolika dotiskl a byla nominovana na Magnesii Literu, proto dodnes plsobi na
nasem kniznim trhu trochu jako zjeveni. Jeho novou knihu ,,Geostorky“ tak mizeme
do jisté miry chapat jako jeho odpovéd na otazku, zda by mél podobny popularizac-
ni koncept Sanci oslovit i dospélé ¢tenare.

Geostorky prinaseji na 304 stranach sbirku pétadvaceti pfibéhl z rliznych obdobi
lidské historie, které spojuje motiv extrémnich udalosti, jako jsou sopecné erupce,
tsunami, zmény pocasi nebo znecisténi. Autor se v3ak pfi popisu katastrof neza-
méfuje pouze na suchy vycet fakt(i, nybrz k nim pfistupuje barvitéjsi formou jejich
prevypravéni, kterd i diky zdafilym ilustracim Lucie Skodové dokaze ¢tenafe snad-
no vtadhnout do déje a umozni mu lépe porozumét jejich dopadiim na lidsky Zivot.
| pres to, Ze tézisté vétSiny pribéhu je v oblasti véd o zemi, zejména ty blize spjaté
s lidskou ¢innosti vedou Ctenare az k nepfijemné aktualnimu zamysleni nad tim, jak
Uspésné zvlddadme reagovat na vyzvy, které pred nas soucasny svét klade.

el litske cruby
Y i ey

ni kolo

Publikace predklada ctenafri nastin technického vyvoje jizdniho kola od jeho pocatku
az do poloviny 20. stoleti. Zahrnuje prvni kroky vyvoje tohoto dopravniho prostredku
od dreziny, pres vysoké kolo az po ustaleni technického feseni jizdniho kola s pouzitim
klasickych materiall (doby drevéné, ocelové a hlinikové). Kniha se vénuje nékterym
vyznamnym aspektlim vyvoje, jako je emancipace Zen, pfeména role zavodniku z na-
denikd na hrdiny sportovniho svéta, uplatnéni soutézivého ducha a proména cyklistic-
kych zavod(i nebo budovani silnic. Nevyhyba se vSak ani nelichotivym témattm, napfi-
klad vyuziti bicyklu pro vojenské zaleZitosti. Ctenaf v knize nalezne i zajimavé oddily
s nazvem Doteky chemie, kde nahlédne predevsim do vzniku oboru gumarenstvi, vyro-
by maziv a stru¢né historie dopingu. Nejzajimavéjsi strankou publikace vSak zUstavaji
strhujici osudy lidi, ktefi se na vyvoji a vyuziti jizdniho kola podileli, at uz pfi tom zbo-
hatli, nebo s nim prozili zajimavy Zivot.




Porad nékde slysim, ze lidi nemaji cas Cist. Znamena to, ze davaji prioritu jinym aktivitam. To mi
prijde Skoda.

Prozkoumat mysl| detektiva, na ¢as se na-
stéhovat do ciziho domu, vejit do vonici
zahrady, okusit sladkost z kralova stolu,
zamilovat se, nahlédnout do budoucnosti.
A mnohem vic. Staci usednout a ponofit se
do déje. Vérny pfitel, pomocnik, rddce, vase
druhé j4, nova realita a skvéla zabava je tu.
Zazrak? Jak se to vezme. Re¢ je o knize.

Knihy jsou Gzasné tim, Ze v jejich textech nachdzi kazdy ctenar néco
jiného. Cte pod vlivem vlastniho Zivota, svych zkusenosti a svych hod-
notovych méfitek. Kdybychom vsichni cetli jeden text, jednu stejnou
knihu, kazdy budeme mit pred o¢ima néco jiného. NedoreSena nebo
nedovysvétlend mista dopliiujeme svou fantazii, a tim vlastné spolu
s autorem pfibéh dovytvafime. Je to vzrusujici. Cteni totiz pracuje
s nécim, ¢emu ani to nejbohatsi filmové studio nesaha po kotniky. A to
je nase predstavivost. Pfibéh zprostfedkovany psanym textem pficha-
zi do nasi mysli, ktera si jej dotvari. Jazyk je zakladni nastroj mysleni.
Cteni psaného textu tak kultivuje i nasi schopnost uZiti jazyka a to sou-
visi i s logickym uvazovanim. Logika jazyka je stejné presna jako logika
matematiky.

Clovék Zije cely Zivot pFevazné ve své hlavé. Jakmile sahne po knize,
je rozhodnuty, Ze si do své hlavy nacas nékoho pousti. KdyzZ je doba
necitelnd, spasou pro mozek, ktery touzi pochopit, je Uték do samoty
a Cteni knih. Pfi ¢teni si ¢lovék utfidi myslenky. Sdm, ale ne osamély. P¥i
Cteni se da utéct od svého Zivota k pribéhim do svéta jinych lidi, to nas
Casto uklidni a obcerstvi.

Cteni prospiva fyzickému i psychickému zdravi. Uz od détstvi, kdy se
détem Ctou pohadky a pribéhy. Znalosti ziskané z knih ndm celozivotné
pomahaji rozvijet se, véetné let seniorskych, kdy ¢teni udrzuje v kondi-
ci nasi mysl. Cim dal vice vyzkumné prace a studie potvrzuji, Zze ¢teni
vyslovené méni nase mysleni, samozfejmé pozitivné. Diky magnetické
rezonanci uz napfiklad vime, Ze pfi ¢teni dochazi k propojovani nervo-
vych drah v mozku, které jsou diky tomu silnéjsi a vykonnéjsi.

Knihy udrzuji mozek v kondici. Studie prokazuji, ze ¢teni zlepSuje kog-
nitivni schopnosti. A praveé ztrata téchto schopnosti je dnes spojovana
s neurodegenerativnimi nemocemi, které jsou ve stafi stale béznéjsi.
Lidé, ktefi se v pribéhu Zivota vénuji aktivitam stimulujicim mozek,
mohou oddalit tvorbu tau proteinovych shlukd, které jsou spojovany
s rizikem rozvoje demence. Mozku samoziejmé prospivaji i dalsi stimu-
lujici ¢innosti - sudoku, kfiZzovky, ale zejména ucéeni se né¢emu novému,
tfeba cizimu jazyku.

Knihy zajisti ve dne méné stresu, v noci vice spanku. | pouha plilhodina
Cteni snizuje krevni tlak, srde¢ni tep a neklid, podobné jako to zvladne
napriklad lekce jogy, prochazka v pfirodé nebo poslech hudby. Proto je
Cteni skvélou moznosti také pro studenty. Tficet minut denné je ¢asové
nenaro¢nych a ¢tenim vedle klidu zajistime i trénink mozku pro pfiji-
mani novych informaci. Zklidnéni béhem dne vSem jisté prospéje a tpl-
né nejlepsi je, kdyz si vecernim ¢tenim pomUzeme k lepSimu spanku. To
proto, abychom dobre usnuli a kvalitné spali. Radéji pred spanim Ctéte
papirovou knihu, protoze obrazovka a displej mize spanek naopak na-
ruSovat. Také peclivé vybirejte zanr, ve kterém se citite pohodové.

Kniha je nasim pomocnikem proti problémdm. VSichni feSime potize
kazdodenniho Zivota, nékdy se citime nepochopené, odstréené, osa-
mocené&. Cteni ndm mize pomoci uniknout ze svéta probléma, podpo-
ruje nasi predstavivost, prinasi ty, se kterymi se mizeme identifikovat
nebo se jimi inspirovat. Knihy tak mohou prospét i pfi feSeni psychické
nepohody, Uzkosti a mirnéni depresi. 0dborné zamérené publikace nas
navic mohou naucit ucinné strategie, jak narocné situace |épe zvladat.
| proto poskytuje Narodni zdravotni sluzba Velké Britanie program ,,kni-
hy na predpis®, kde zdravotnici pro urcité stavy svych pacient doporu-
Cuji Cist odborné motivacni knihy.

Diky kniham lépe komunikujeme. Cetba ovliviiuje pisemny projev
a rozsifuje slovni zasobu. Kdyz ¢teme dobre napsané dilo, pfirozené
pozorujeme jeho styl psani, kadenci a kompozici. Tyto vlastnosti nevy-
hnutelné pronikaji i do naseho psani.



Cetbou knih zlepdujeme empatii a podporujeme vzajemné porozu-
méni. Beletrie trénuje nasi schopnost vcitit se do situaci jinych. Cet-
ba poskytuje jedine¢nou pfilezitost plné se ponofit do myslenek, po-
cith a svéta jiné osoby, coz mUlze vyrazné zvysit porozuméni emocim
a motiviim druhého ¢lovéka a zlepsit spolecenské schopnosti. Proziva-
ni zazitkd, strachu, radosti, napéti a blizkosti postav v knize nam m(ize
také pomoci lépe porozumét sobé samym. Odbornici pro tento pfipad
doporucuji romantické a detektivni pribéhy, které jsou spise literarni
nez spiklenecké.

Cteni knih, jako maloktera véc, dokaze dobfe procvitit a otestovat nase
soustredéni. Pokud se soustfedit nedokazeme, je tfeba zlepSovat svou
koncentraci. Chcete si precist knihu nebo potrebujete nastudovat néja-
ky text, ale jakmile je otevrete, je pro vas obtizné se soustfedit na to, co
Ctete? NejcastéjSim divodem, proc se pfi ¢teni obtiZzné soustredite, je
nedostatecny navyk, s tim, Ze nejste zvykli Cist. Tady pomUze trénink
koncentrace. Cim vice budete ¢ist, tim snaze se na ¢teni budete sou-
stfedit. Na zac¢atku si vezméte knihu, jejiz obsah vas skutecné zajima,
a zacnéte ¢ist po chvilkach a postupné prodluzujte dobu ¢teni. Koncen-
trace se da naudit. Potfebujete k tomu jen cvicit vali, ukaznit své télo
a trénovat mysl. Mezi dalsi ddvody patfi c¢etné rusivé elementy - mo-
bil, pocita¢, televize, starosti a vtiravé myslenky, nedostatek motivace,
Unava, vék - s pfibyvajicim vékem klesaji kognitivni schopnosti, stres,
intenzivni emoce, ADHD, deprese a Gzkost.

Cteni knih nas déla zajimavéj$imi a atraktivnéjimi. Ctenim se ¢lovék
stava chytrejsi. Mit jakousi ,knihovnu® informaci ziskanych ze ¢teni lite-
ratury faktu se hodi v jakémkoli akademickém rozhovoru.

V roce 2024 byl doposud vydan ¢i nabyl platnosti v novém znéni jeden
vnitni predpis, tfi vnitfni normy, ¢tyfi smérnice, dvanact vynos( a dva
obézniky.

VSechny dokumenty jsou zverejiiovany béznym zplsobem na intranetu
- kde jsou také anoncovany v novinkach. Na vybrané dokumenty také
chodi upozornéni e-mailem. Vybrané dokumenty jsou pak postupné
prekladany a zverejiiovany v anglickém znéni na anglické verzi intra-
netu.

Vyhlaseni soutéze o iniciaéni projekty pro zalozeni vlastni vyzkumné
skupiny. V roce 2024 lze udélit dva tfileté iniciaéni projekty. Celkova
vySe pridélenych prostfedkli bude nejvySe 6 000 000 K¢ (2 000 000 K¢

Znacné se rozsifily i moznosti, jak lze cist. Od plvodnich pouze tisté-
nych knih se dnes mnoho ¢tenari presunulo ke cteni na elektronickych
¢teckach nebo k poslechu audioknih. Pro¢ nevyzkouset vSechny moz-
nosti, kazda forma ma své vyhody. Cist jednu knihu papirovou a mit
audioknihu pro cestovani a ve ¢tecce knihu cizojazy¢nou je dobra kom-
zejména pred spanim, abychom si odpocinuli od obrazovek a monitord,
kterych mame skoro vsichni v priibéhu dne nadbytek.

Divdm se, co se kolem déje, a je zfejmé, Ze se opravdu méné cCte. Ne-
vim, jestli je to malér, nebo ne. Mozna pfichazi nova gramotnost. Svét
kolem nas se rychle méni, mnohdy mu nerozumime. Nepfipada mi, Ze
by vsichni z téch, co nectou, byli hloupi. Zndm mnoho lidi, pfevazné
mladych, ktefi nectou, ale presto jsou vzdélani. Znam i mnoho intelek-
tuald, ktefi ¢tou jinak, poslouchaji podcasty, audioknihy, sleduji serialy
a divaji se na filmy. Nemyslim si ale ani to, Ze stara dobra gramotnost,
tedy Cetba knih, se pomalu, ale jisté vytrati. Tak jako vSechno podstat-
né bude koexistovat s ostatni gramotnosti. Mozna se jeSté zmensi pocet
téch, ktefi ¢tou, ale nemusi to nutné znamenat, Ze populace bude hlou-
pa. Jen se mozna osidi o dokonalou relaxaci, kterou zazivame, kdyz se
ztratime v knize.

Cteni knih je velky skvost. Je to pfimo bali¢ek, ktery je nademu télu vel-
mi prospésny. Ti, co Ctou, to védi. Tém, co zatim nectou, doporuduji to
zkusit, najit v knihovné ten spravny kousek, ktery bude stat za to otevfit
a docist. A tfeba si i najdou vlastni literarni chuté.

ro¢né). Navrhy projektli na predepsaném formulafi lze podavat do
15. ¢ervna 2024 15:00.

Vlynos nastavuje nalezitosti souvisejici s hodnocenim studijnich progra-
mi a kvality pedagogické &innosti na VSCHT Praha (nap¥. ankety, do-
tazniky, diskuse s garanta, kontroly dat v SIS), stanovuje terminy pro
jejich plnéni, definuje odpovédnost za danou ¢innost na Grovni organi-
zacni struktury a upresiuje dalsi ¢innosti s timto souvisejici.

V prvnich mésicich roku vys$la norma a nékolik smérnic, které se vénuji
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a pozarni bezpecnosti.












Jste védeckym pracovnikem a radi byste, aby vase inovativni napady mély dopad i mimo laborator? Na Oddéleni pro vyzkum a transfer technologii
(VaTT) jsme s vami pfipraveni spojit sily ve snaze nalézt uplatnéni pro Vasi technologii.

Zabezpecte svUj vysledek pomoci spravné strategie ochrany dusevniho vlastnictvi.

Spole¢né vytvorime plan, jak technologii pfipravit pro Uspésné uplatnéni na trhu,
véetné moznosti zaloZeni spin-off spole¢nosti.

Ziskate informace o moznostech financovani aplikovanych vy-

. ol o v o sledkd tak, aby abyste mohli svoji technologii posunout smérem
Vyplnite kratky formuldr o Vasi technologii pres prilo- ke komercializaci

zeny QR kéd nebo na adrese: :

https://www.vscht.cz/veda-a-vyzkum/transfer-tech-
nologii/pro-zamestnance

Nebo za nami prijdte osobné. Najdete nas Ing. Katefina Kovafickova
v druhém patre budovy B - Zikova, kancelar 14356

B3303. Tésime se na Vas. katerina.kovarickova@vscht.cz

RNDr. et Mgr. Dana Doudérova, Ph.D.
1. 4508

dana.douderova@vscht.cz




Od 1. inora 2024 byla prorektorkou bez portfeje jmenovana profesorka Michaela Rumlova a byla ji
sveérena agenda metodického rizeni, koordinace a rozvoje doktorskych studijnich programa. Prof.
Rumlova v ramci své plisobnosti ridi noveé zfizenou Kancelar pro doktorské studium. Se svym tymem
sezaméfinapodporudoktorandi arozvojmoderniho doktorského stu-dianaVSCHT Praha. Tato inici-
ativa je reakci na oc¢ekavanou novelu vysokoskolského zakona, jejimz cilem je |épe vyhovét potfebam
a aspiracim doktorand.

Moje mise spociva v pfipravé strategie pro adaptaci na nadchazejici zmény ve financovani doktorandll a také ve
vylepSeni naseho doktorského programu tak, aby odpovidal mezinarodnim standardim a byl konkurenceschop-
ny. Spolec¢né s Kancelafi pro doktorské studium a ustanovenym Panelem pro doktorské studium bychom se chtéli
zaméfit na revizi a modernizaci koncepce doktorského studia. Radi bychom se inspirovali ovéfenymi zahrani¢nimi
modely a zavedenim kolokvii, disputaci ¢i progres reportl zavedli nové pristupy pro monitoring pokroku doktoran-
d a pro podporu jejich akademického i osobniho ristu. Véfim, Ze tyto iniciativy zvysi kvalitu naseho doktorského
studia, prilakaji talentované védce a zlepsi spokojenost a Uspésnost nasich doktorand.




Veronika Popova je koordinatorkou a metodikem doktorského studia.
Uzce spolupracuje s kolegynémi z dékanatl fakult, s prodékany pro
védu a vyzkum, s pravnickou a s kolegynémi a kolegy z Pedagogického
oddéleni, CIS a Vypocetniho centra. Jeji prace zasahuje do aktualizace
studijnich predpist, pfipravy pfijimaciho fizeni, spoluprace na vyvoji
aplikace e-doktorand. V oblasti IGA zajistuje metodickou podporu pfi
vyvoji aplikace, komunikuje s MSMT jako poskytovatelem dotace na in-
terni studentské védecké projekty. Doktorandi se na ni mohou obratit
pro pomoc s vykladem predpisli v dobé podani prihlasek projektd IGA
i v dobé reseni téchto projekt(l. Pokud se doktorand nesetka s Veroni-
kou Popovou pfi pfipravé Ci feSeni projektd IGA pak se s ni s jistotou
setka kratce po absolvovani, a to u pfilezZitosti slavnostnich promoci
a predani di-plomi novym doktordm a docentdim, jejichz orga-nizaci
se rada vénuje.

Mili Losmanova je klicovou postavou v agendé podpory doktorand(i na
nasi univerzité. Jeji kanceldr je znama jako tzv. azylova stanice pro dok-
torandy, ktefi se potykaji s nejistotou ¢i tapou v procesu doktorského
studia a nevi, na koho se obratit. Mili se snazi jim pomoci vyresit jejich
problémy a v pfipadé potreby je nasméruje k dalSimu reSeni. Spolec-
né se Sonou pravidelné pofadaji PhD Open Office Hours v mistnosti
B3306. Kromé toho je Mili zodpovédna za tym ERD, pofada seminare
pro doktorandy i postdoky a nové i kurz Supervision pro Skolitele. Mili
se také vénuje tvorbé adaptacéniho planu k onboardingu novych dokto-
randu a aktivné se vzdélava a Gcastni konferenci v rdmci PRIDE network
a EUA-CDE, kde reprezentuje a propaguje nasi univerzitu. Jeji G¢ast na
téchto udalostech ji umoziuje sledovat a pfijimat nové trendy v oblas-
ti doktorského studia, coz vyrazné prispiva k neu-stalému zlepSovani
podpory poskytované nasim studentiim.

Vedouci Elektronického rozcestniku doktoranda ma kromé vedeni
ERD na starosti koordinaci komunikace mezi studenty a vedenim, vcet-
né poradani pravidelnych schiizek studentskych zastupcl s prorektor-
kou, a pomoc pfi PhD Open Office Hours.

ERD elektronicky rozcestnik doktoranda

ERD vznikl v roce 2017 z iniciativy samotnych doktorandu za Gcelem dostat informace tykajici se doktorského studia z vy-
nosy a ustnich sdéleni do prehledné formy na web tak, aby byly dobre pristupné a pouzitelné pro vSechny. Ktomu se
casem pfidaly seminare a dalSi projekty. Kdo tedy jsou lidé z tymu ERD dnes? Stéle jsou to doktorandi pomahajici svym
koleglim. Maji na starosti web phd.vscht.cz, webinare a seminare pro zdjemce o doktorat a nové nastupujici doktorandy
a spoustu dalSich projektd, jako napriklad Survival Guide pro doktorandy, PhD Open Office, Onboarding, osa doktorského
studia nebo také flowcharts k vyjezdlim ci ke stipendiim.
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