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Uvod

Zdravi a fyzicka kondice ¢lovéka jsou predpokladem osobniho Stésti, spokojenosti a kvality Zivota.
Ménici se Zivotni styl a Ubytek pfirozeného i pracovniho pohybu se bohuZel odrazi na trvalém poklesu
zdatnosti populace, snizujici se Urovni pohybové gramotnosti, rlstu obezity a vysokém vyskytu
civilizacnich chorob. Sport a pohybova aktivita jsou zakladnimi slozkami prevence nemoci a podpory
zdravi. Sport a pravidelny pohyb obecné ma pozitivni vliv na fyzickou a psychickou pohodu ¢loveka.
Zdatny ¢lovék ma prokazatelné nizsi nemocnost, vétsi odolnost vici psychické zatézi a vyssi vykon.
Prinos sportu se tak odrazi nejen na kvalité Zivota jednotlivce, ale ma i ekonomické benefity. Podpora
sportu a pravidelného pohybu je proto jednim z Ukold statni politiky, pficemz prioritou je podpora
sportu deti a mladeze, resp. podpora skolniho a univerzitniho sportu, jako nedilné soucasti vychovy
mladého clovéka, ktery si nasledné svoje zdravé pohybové navyky a pozitivni vztah ke sportu nese
do Zivota a predava je dal.

Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze (déle jen ,VSCHT Praha“) ma dlouhodobé velmi
pozitivni pfistup ke sportu a pohybové aktivité svych studentd i zaméstnancu. Ustav (dfive katedra)
télesné vychovy je soucasti VSCHT Praha jiz od jejiho osamostatnéni v roce 1952 a sport a télesna
vychova po celou dobu existence vysoké skoly tvofi nedilnou soucast vychovné vzdélavaciho
procesu, formou jak povinné vyuky v ramci bézného semestru, tak i organizaci popularnich zimnich
a letnich vycvikovych kurzl nebo aktivnim zapojenim do sportovnich preborl vysokych kol
a podporou sportovni klubové ¢innosti. Jiz od pocatku existence samostatne vysokeé skoly cilem bylo
ziskat co nejvétsi pocet studentd pro pravidelnou télovychovnou aktivitu v navaznosti na povinnou

télesnou vychovu.

Koncepce rozvoje sportu Vysoké Skoly chemicko-technologické v Praze na obdobi od roku 2021 (dale
jen ,Koncepce rozvoje sportu VSCHT Praha 2021+) je strategicky dokument, ktery vychazi z vladni
Koncepce podpory sportu 2016-2025 SPORT 2025. Podpora sportovnich kurzl jako nastroje
socializace a integrace studentl a motivacni podpora studentd za mimoradné vykony pfi sportovni
reprezentaci jsou soucasti opatfeni Strategického zameéru vzdélavaci aveédecké a vyzkumné,
vyvojové a inovacni, umelecké nebo dalsi tvirci Cinnosti Vysoké Skoly chemicko-technologicke
vPraze na obdobi od roku 2021 (dale jen ,S72021+). Koncepce podpory sportu se opira
o zpracovanou SWOT analyzu prostfedi podpory univerzitniho sportu, definuje vizi podpory sportu
na VSCHT Praha, prioritni cile a opatieni kjejich dosazeni véetné planované alokace potiebnych
zdroju (materialni, financni, lidské) a odpovédnosti za jejich realizaci. Pro vyhodnoceni napliovani
koncepce jsou stanoveny indikatory na drovni prioritnich cild, které budou na ro¢ni bazi
monitorovany.

Proces tvorby, schvalovani a zvefejiiovani Koncepce podpory sportu se fidi platnou interni smernici
A/S/961/11/2018.

Podpora sportu na VSCHT Praha - analyza prostredi

Ustav télesné vychovy a sportu (dale jen UTVS) patfi na VSCHT Praha mezi rektoratni pracovisté
s celogkolskym plsobenim. VSCHT Praha ma povinné 4 semestry télesné vychovy v bakalarském
studiu pro vechny fakulty VSCHT Praha a pro Ustav ekonomiky a managementu VSCHT Praha.
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Kazdy semestr maji studenti v bakalarskem studiu na vybeér cca 25 sportll pro povinnou cast
pfedmétu Télesna vychova (dale jen TV). Sporty jsou casové rovnomérné rozlozené tak, aby
nedochazelo ke kolizim srozvrhem a studenti si mohli vybrat jakykoli den i Cas. Studenti maji
povinnost splnit 4 zapocty z TV. Za ziskany zapocet student obdrzi 1 kredit. UTVS pfipravuje pro
studenty fadu letnich a zimnich sportovnich kurzl. Kurzy jsou tydenni, vicedenni nebo jednodenni.
Student si mlZe kurzy libovolné poskladat a za absolvovani celkem 6 dni obdrzi zapocet. Jeden

povinny zapocet je mozné nahradit sportovnim kurzem.

.

Studenti v magisterském studiu maji moznost si volitelny pfedmet TV vybrat jako nepovinny
avramci svych mimoskolnich aktivit se casto Ucastni dalSich soutéZi a sportovnich kurzd
pofadanych UTVS.

.

UTVS zajistuje akademickou reprezentaci VSCHT Praha. Vede 8 sportovnich tymU reprezentujicich
VSCHT Praha v univerzitnich a vysokoskolskych ligach. Asistenti UTVS plisobi na pozicich trenérd
a kouct sportovnich tyma. UTVS je vysilajici a servisni slozkou reprezentantli na akademicka
mistrovstvi. Zajistuje také stipendijni podporu pro vykonnostni i vrcholové sportovce. VSCHT Praha
je prostiednictvim UTVS zapojeno do podplrného dotacniho programu pro sportovce

s mimoradnou sportovni vykonnosti studujici vysokou skolu tak, aby mohli sladit naro¢né studium
a sportovni pfipravu.

UTVS zajistuje chod Sportovniho klubu VSCHT Praha, ktery sdruzuje sportovni oddily VSCHT Praha.
Uzce spolupracuje sCeskou asociaci univerzitniho sportu pfi mistrovskych i nemistrovskych
soutézich. Vytvari podminky pro tréninkovou, trenérskou a soutézni ¢innost tymdm VSCHT Praha
a spravuje ekonomickou agendu Sportovniho klubu.

Pro zaméstnance VSCHT Praha zajistuje UTVS nabidku cvi¢eni. Tyto kurzy jsou zaméstnanci vnimany
jako vyznamny benefit

Financovani vyuky TV, reprezentace studentll a cvi¢eni pro zamestnance je zajisténo vyhradné
zvlastnich zdrojt VSCHT Praha. Opatfeni pro zajisténi motivacni podpory studentd v oblasti sportu,
ato ve formé stipendif za sportovni reprezentaci a podpory pofadaniintegracnich sportovnich kurzd,

je nedilnou soucasti S72021+. Kjejich financovani vyuziva VSCHT Praha pfispévky z rozvojovych
Financni prostiedky pro vrcholové sportovce zafazené v programu VSC VICTORIA/UNIS jsou hrazeny
z dotac¢nich vyzev MSMT pro podporu studentt s mimoradnou sportovni vykonnosti.

Se zamérem zhodnoceni prostiedi a aktuélniho stavu systému podpory sportu na VSCHT Praha byla
pracovniky UTVS provedena SWOT analyza. Prioritou bylo identifikovat silné a slabé stranky
soucasneho systému podpory télesné vychovy a sportu a dalsi nedilnou soucasti analyzy bylo
identifikovat mozna vnéjsi rizika a prekazky rozvoje tohoto systému, stejné jako mozné pfilezitosti
pro jeho budouci zlep$ovani, a to v kontextu podpory sportu v Ceské republice.

Silné stranky/Strengths (vnitfni) Slabé stranky/Weaknesses (vnitfni)

studenty vdech fakult a Ustavu ekonomiky
a managementu plynule navazuje na povinnou TV

e Dostatecny potencial odbornikd UTVS vzdélanych |e VSCHT ~ Praha  nemda  vlastni  sportovni
v oblasti télesné vychovy a sportu s dostatecnymi infrastrukturu.
didaktickymi schopnostmi. e Omezené finanéni prostfedky pro zajisténi
e Povinnad TV na VSCHT Praha pro bakalaiské pronajmd  sportovnich  objektd pro  vyuku

a tréninkovou ¢innost tymda.
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ze stfedniho stupné vzdélavani a umozZiuje
podchytit a nasmérovat studenty pro pohyb
v ramci zdravého Zivotniho stylu.

e UTVSjako strukturalni a organiza¢ni trovert VSCHT
Praha pro akademickou reprezentaci. UTVS vysila,
organizuje a pfipravuje reprezentanty pro narodni
i mezinarodni akademické soutéze.

e Financni podpora kurzl cviceni pro zaméstnance
z vlastnich zdrojt VS je oceriovany zaméstnanecky
benefit.

e Omezené zdroje na stipendijni podporu studentl

reprezentujicich VSCHT Praha na akademickych
soutézich.

e ZhorSena udrZitelnost celistvosti tymd z dtvodU
ukoncovani studia studentl (vysokd néarocnost
studia pro nékteré studenty) nebo velikého
studijnfho zatiZen.

e Pro nekteré sportovce je obtizné skloubit naro¢né
studium na VSCHT Praha a vrcholovy sport.

PrileZitosti/Opportunities (vnéjsi)

Hrozby/Threats (vnéjsi)

o PfileZitost setkdvani studentd VSCHT Praha
v mimoskolnim  prostredi. Posileni socialnich
vazeb studentd.

PrileZitost ~ setkavani  studentd  zjinych VS
a univerzit v ramci akademickych soutézi jak v CR,
tak v zahranidi.

Posileni spoluprace mezi VS voblasti télesné
vychovy a sportu.

Reprezentace VSCHT Praha na sportovnich
soutézich jako prostfedek propagace skoly.

e Integracni sportovni kurzy a akce rozvijeji
a prohlubuji identitu studentd a zaméstnancl
SVSCHT Praha a wytvafeji neformalni vazby
a prostfedi tymové spolupréace.

e Rozsifeni nabidky pohybovych aktivit pro studenty
a zamestnance jako kompenzace sedavého
zplUsobu studia/zaméstnani, pro odbouravani
stresu, pro relaxaci a prevenci civilizacnich chorob.

e Zhorsena ochota nastupu novych, kvalitnich
pracovnikd na UTVS zdlvodd nizké néstupni
mzdy.

e Odchod nékterych kvalitnich zaméstnanc UTVS
mimo VSCHT Praha z diivodu nizké mzdy.

e ZvySujici se ceny pronajmi sportovnich prostor
zdlvodu vyvoje ekonomické situace (rdst cen
energii...) a tim vyssi naroky na ¢erpani vlastnich
zdroja VS.

Ze SWOT analyzy vyplynuly nasledujici zaveéry:

e Je potfeba zajistit stabilni a dostatecné financovani z vlastnich zdrojd skoly pro ¢innost
UTVS, které zajistuje pravidelnou vyuku i mimoskolni sportovni aktivity pro véechny fakulty

VSCHT Praha.

e Pravidelny zdravy pohyb (TV, sport, cviceni) ma nezastupitelnou Ulohu pfi rozvoji télesného
a duSevniho zdravi studentl a zaméstnancu.

e Zachovani soucasneho hodinového rozsahu povinné TV umoznuje pUsobit na Siroké masy
studentl a pomaha k lepsimu ukotveni pohybovych a sportovnich névykl potrebnych pro

zdravy rozvoj mladych lidi.

e Sport je vyznamnym socializa¢nim prvkem na VSCHT Praha.

e Sportovni reprezentace ma vyznamny propagacni potencial pro VSCHT Praha.

Vize rozvoje sportu na VSCHT Praha

Studium na VSCHT Praha klade na studenty velké naroky. Kromé teoretické vyuky zahrnuje

5
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i nezbytnou praktickou cast, kterou studenti absolvuji v laboratorich. Pro studenty prvnich rocnikd
bakalafského studia pfichazejici ze stfednich Skol miZe byt naro¢né orientovat se v novém prostredi
a prijmout novy styl vyuky na vysoke Skole, ktery klade vyssi pozadavky na vlastni motivaci studentd,
koncentraci Usili na splneni cild, vyuziti spoluprace s ostatnimi a schopnosti prekonavat prekazky
a pfipadné se vyrovnavat s dil¢im netspéchem.

V souvislosti s globalné se ménicim Zivotnim stylem a vyuZivanim vypocetni techniky v pracovnim
i mimopracovnim Zivoté i vakademickém prostfedi se méni charakter prace. Podil pfirozeného
a pracovniho pohybu zaméstnancl se snizuje, coz ma casto vliv na snizeni fyzické odolnosti
a zdatnosti zaméstnancU, castému vyskytu potiZi s pohybovym aparatem a horsi odolnosti vici
stresu.

Sport mé& prokazatelné spoleCenské pozitivni vlivy pfi socializaci, integraci a rozvoji vztahl
v kolektivech a buduje pocit sounalezitosti. Je také prostredkem seberealizace a zvysuje
samostatnost a sebevédomi jednotlivce.

VSCHT Praha od poc¢atku svého samostatného vzniku pohlizi na pravidelné pohybové aktivity a sport
jako na nedilnou soucast zdravého zplsobu zivota svych studentll a zaméstnanct. Dlouhodobé
zajistuje podminky pro jejich pravidelné pohybové aktivity — povinnou télesnou vychovu v rdmci
vyuky v bakalarskych studijnich programech, nabidku sportovnich kurzd pro studenty a kurzy cviceni
pro zaméstnance. VSCHT Praha se také aktivné zapojuje do mistrovskych soutéZi univerzitniho

sportu. Podporuje svojevrcholové reprezentanty, nebot jejich sportovni Uspéchy pozitivné propaguji
VSCHT Praha.

Na zakladé vySe uvedenych skutecnosti byla formulovana nasleduijici vize rozvoje podpory sportu na
VSCHT Praha:

NSCHT Praha je univerzita, kterd podporuje sport a pohybovou aktivitu svych studenty i zaméstnanct
Jako nedlilnou soucast jejich zdravého Zivotniho stylu. Podporuje svoje reprezentanty a vazi si fejich
sportovnich dspéchu”.

| v podpofe sportu se VSCHT Praha hlasi k hodnotam rovnych piilezitosti a férového jednani. Sport
je zaloZen na spolupraci a tymové préaci. Usiluje o Sifeni ideji fair play, rovnosti a spravedlnosti. Boff
spoleCenské, narodnosti i mezikulturni bariéry a podporuje internacionalizaci prostredi.

Pro naplnéni vize rozvoje podpory sportu se VSCHT Praha v nasledujicim obdobi soustfedi
predevsim na dvé priority:

e Zachovat a zlepsit stabilni systém finan¢ni podpory sportu a pohybové aktivity studentd
azamestnancl.

e Zachovat a zlep$it podminky pro sport a pohybovou aktivitu studentd a zaméstnanc(.

Uskute¢néni téchto nasich priorit rozvoje sportu na VSCHT Praha v obdobi od roku 2021 planujeme

.

dosahnout realizaci nasledujicich 4 konkrétnich cild.
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1. Cil: UdrZitelnost a dal$i rozvoj télesné vychovy a sportu studentl na VSCHT Praha

Garant cile: vedouci UTVS

Indikator:  Pocet povinnych zapoctt z TV/pocet nabizenych sportd

Vychozi stav 2021: 4/25 Cilovy stav 2025: 4/ 25 Cilovy stav 2025+: 4/25

VSCHT Praha je jedna zmala verejnych VS, které si zachovaly povinnou vyuku TV v rozsahu
4 semestrl pro studenty bakalafského studia. To dava moznost Sirokého plsobeni na studenty
a utvareni jejich pozitivniho vztahu ke sportu a pohybovym aktivitam obecné. Tuto skutecnost nam
zavidi ostatni VS,

UTVS méa v nabidce 25 druhl sportd rovnomérmé rozlozenych vtydnu (nabidka 97 sportovnich
skupin), aby si studenti mohli sestavit rozvrh bez kolize vyuky TV svyukou ostatnich predméta.
Nabidka letnich a zimnich vycvikovych kurzd je stabilni. Kazdoro¢né UTVS uskute¢ni desitky kurzd
a sportovnich akci.

Nabidka sportl je rozéifovana nebo obménovana podle kapacitnich moznosti zdroji UTVS se
snahou o dosaZeni nejlepsitho poméru nakladl a efektivity naplnéni sportu. Ve stfednim
a dlouhodobém horizontu je snaha nabizeny pocet sportl udrzet. Pfipadné dalsi rozsifeni nabidky
sportl je limitovano poctem student( i financnimi mozZnostmi skoly.

Zajistuje: UTVS
Zdroje financovant: vlastni zdroje, PPSR2022-2025 (integracni sportovni kurzy)

2. Cil: Udrzitelnost a dal$i rozvoj sportovni reprezentace na VSCHT Praha

Garant cile: vedouci UTVS

Indikator:  Podporené sportovni Skolni tymy

Vychozi stav 2021: 6 Cilovy stav 2025: 8 Cilovy stav 2025+: 8

Vrcholovym a vykonnostnim sportovcim studujicim na VSCHT Praha je umoznéno v ramci
narodnich a mezinarodnich akademickych soutézi reprezentovat VSCHT Praha. Sportovni tymy byly
vzdy dobrou vizitkou kazdé VS nebo univerzity. UTVS organizuje vrcholové a vykonnostni sportovce
a zapojuje je do $kolnich tyma. UTVS je vysilajici slozkou studentd a tymd na jednotlivé akademicka
mistrovstvi. Aktualné ma VSCHT Praha 8 $kolnich tymd. Tymy se Gcastni vysoko$kolskych lig
a Ceskych akademickych her. Ve strednédobém a dlouhodobém horizontu je prioritou pocet tym

udrZet a mirné navysit.

Mezi studenty je kazdorocné velky zajem reprezentovat VSCHT Praha na akademickych soutézich.
Pocet reprezentantl je kazdorocné promenlivy. Jedna se o desitky studentd, ktefi dosahnou na
mimoradné stipendium v ramci sportovni reprezentace skoly. Cilem je udrzet stavajici podminky
podpory sportovni reprezentace, ktera zahrnuje udrZet financ¢ni prostfedky pro pronajmy

sportovnich zafizeni a zachovat motivacni financ¢ni podporu pro reprezentanty ve formé stipendia.

Studujicim  vykonnostnim  sportovcdm, zafazenym  prostfednictvim  UTVS do  projektu
vysokoskolského sportovniho centra VICTORIA-UNIS, je poskytnuta finanéni podpora umoznujici

skloubeni naro¢ného studia na VSCHT Praha a sportovni pfipravy a zajisténi Ucasti na vrcholovych
domacich a mezinarodnich soutézich.

Zajistuje: UTVS
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Zdroje financovani: vlastni zdroje VSCHT Praha, Ceské asociace univerzitniho sportu (financovani
v ramci projektu univerzitnich lig a PPSR 2022-2025 (stipendium pro vrcholové sportovce), program
UNIS MSMT

3. Cil: Udrzitelnost a dal$i rozvoj cvi¢eni pro zaméstnance na VSCHT Praha

Garant cile: vedouci UTVS

Indikator:  Pocet nabizenych druht cviceni

Vychozi stav 2021: 7 Cilovy stav 2025: 9 Cilovy stav 2025+: 9

Nabidka cvi¢eni pro zaméstnance vychéazi z poZzadavkl na kompenzacné-napravné a rehabilitacni
cviceni. Jereakci na sedavy zplsob zameéstnani na nékterych pracovistich (prace s PC) a dlouhé stani
na misté (pfednasky, laboratofe). Charakter cvi¢eni je vybiran s ohledem na zdatnost a fyzickou
pfipravenost cvicicich.

Druhy cviceni vychazi z odbornosti asistentd UTVS. Kladen je dlraz na bezpec¢nost a spravné
provadeni cvikd. Pricvicenijsou vyuzivany kompenzacni a balancni pomucky nebo je voleno vhodné
prostredi pro provadéni cvikll (napf. aquaerobik - ve vodeé se tolik nezatézuje kloubni aparat). Pfi
posilovani je vyuzivana vaha vlastniho téla, pfipadné lehka zavazi.

Cviceni ma posilovaci, relaxacni a regeneracni vyznam pro zamestnance. Podporuje dusevni zdravi,
predchazi civilizacnim onemocnénim, podporuje zdravy zplsob Zivota. UmoZnuje rovnéz potkavani
zameéstnancl z rliznych pracovist.

UTVS spolupracuje se zakladni organizaci Vysokoskolského odborového svazu VSCHT Praha. Cviceni
pro zamestnance je vnimano jako vyznamny zamestnanecky benefit, o ktery je velky zajem.

.y

Limitujicim faktorem je vSak omezend kapacita sportovist.
Zajistuje: UTVS

Zdroje financovani: vlastni zdroje VSCHT Praha

4. Cil: Budovani sportovniho zazemi varedlu VSCHT Praha v Dejvicich a ve
studentském vyukovém centru Béstvina

Garant cile: prorektor pro strategie a rozvoj

Indikator:  Realizace vystavby hfist v arealu Béstvina

Vychozi stav 2021: 0 Cilovy stav 2025: 3 Cilovy stav 2025+: 3

V souladu s Generelem rozvoje VSCHT Praha je v ramci Planu investi¢nich aktivity VSCHT Praha pro
roky 2021 - 2030 planovan i rozvoj sportovni infrastruktury v Dejvickém areadlu a v arealu
studentského vyukového centra Béstvina.

Vramci postupné rekonstrukce studentského vyukového centra Béstvina je naplanovano v horizontu
5 let realizace vystavby 3 hfist. V prvnim kroku bylo vroce 2022 zrealizovano hristé na plazovy
volejbal, do roku 2023 viceucelové antukové hristé a do roku 2025 basketbalové hristé s umélym
povrchem. Areal Béstvina se zakladnim sportovnim zazemim by poté byl vhodnym mistem pro
pofadani sportovnich integracnich kurzl a sportovni soustfedeni skolnich tyma.
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V ramcidvornivestavby v budové Bv Dejvicich je v tuto chvili uvaZovana realizace vicelcelového salu
o0 plose cca 670 m?. Podle ideového néavrhu stavby z roku 2019 se méa jednat o univerzalni prostor
s vysuvnou tribunou a zazemim, ktery by umoznoval rovnéz i sportovni vyuziti. V navaznosti na vchod
do Zikovy ulice by byl umoznén i nezavisly provoz téchto akci. Pfedpokladany termin vystavby byl
planovan na obdobi 2024 - 2025, ale s ohledem na prioritni pfipravu vystavby nové akademické
budovy na Vitézném nadmésti a s ohledem na stfednédoby financni vyhled univerzity je redlny termin
realizace vystavby spiSe 2028+.

Zajistuje: Odbor provozné-technickych sluzeb

Financ¢ni zdroje: vlastni zdroje

Zaver

Predkladanad Koncepce rozvoje sportu VSCHT Praha 2021+ byla pfipominkovana ze strany
vrcholného managementu univerzity, vedeni vSech fakult, zastupcl studentl a ¢clend
samospravnych organ(i VSCHT Praha.

Koncepce rozvoje sportu VSCHT Praha 2021+ je stéZejnim dokumentem pro dalsi rozvoj VSCHT
Praha v této oblasti, ktery je plné v souladu s aktualnim Strategickym zamérem VSCHT Praha na
obdobi od roku 2021.



Pouzité zkratky:

IP Institucionalni program

MSMT  Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
OoP Operacni program

PPSR  Program na podporu strategického fizeni

SZ Strategicky zamér
SWOT  Strengths/Weaknesses/Opportunities/Threats
TV Télesna vychova

UTVS  Ustav télesné vychovy a sportu
VSCHT  Vysoka $kola chemicko-technologickéa
S Vysoka 8kola

Koncepce rozvoje sportu VSCHT Praha 2021+
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