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Zdraví Strach o zdraví



Elektronegativita



Reaktivní kyslíkové sloučeniny (ROS)

O2 + e- → O2
•- superoxid

2 O2
•- + 2H+ → O2 + H2O2 peroxid vodíku

H2O2 + Fe2+ → Fe3+ + OH- + HO• hydroxylový radikál



Oxidační poškození

Upraveno podle Young a McEneny, 2001



Antioxidanty

2 O2
•- + 2H+ → H2O2 + O2 superoxid dismutasa

2 H2O2 → 2 H2O + O2 katalasa

2 R-SH + H2O2 → R-S-S-R + 2 H2O glutathion, Gpx, 
peroxiredoxin

H2Z + HO• → HZ• + H2O zhášeče (scavengery)

HZ• + HO• → Z + H2O



Oxidační stres, stárnutí a zdraví

Hypotéza #1:

Stárnutí, rakovina a chronické choroby jsou důsledkem oxidačního 
stresu a lze jim zabránit konzumací antioxidantů.



Antioxidanty

Askorbát (vitamín C)

Tokoferol (vitamín E)

Koenzym Q (ubichinon)

Selen (součást Gpx)

β-karoten a karotenoidy

Přírodní antioxidanty z rostlin





Syndrom neporazitelnosti

Čím více lidé užívají vitamíny a další 

doplňky stravy, tím méně dodržují 

obecné zásady zdravého životního 

stylu.



Bilirubin

Horsfall et al., 2011



Redox signalizace

https://doi.org/10.1089/ars.2017.7408
https://doi.org/10.3390/cancers8040040



Oxidační stres, stárnutí a zdraví

Hypotéza #1:

Hypotéza #2:

Stárnutí, rakovina a chronické choroby jsou důsledkem zesílené 
oxidační signalizace a lze jim zabránit snížením produkce ROS, nebo 
zesílením přirozené antioxidační obrany organismu.



Hormeze

„Co tě nezabije, to tě posílí.“

Zátěž

Poškození

Přizpůsobení

Životaschopnost



Co funguje

• Sport, turistika, cvičení, fyzická práce

• Ovoce, zelenina, koření, čaj, káva

• Sauna, otužování, fyzioterapie

• Mentální aktivita

Volně dostupné ilustrace





Energetika našeho těla

Náročné procesy
↑ ROS
růst
hojení ran
imunitní odpověď

Záchovné procesy
antioxidační ochrana
proteostáza
mitochondriální biogeneze
autofagie
útlum buněčného cyklu
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