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Elektronegativita

Lanthanrides: 1.0 - 1.2
Actinides: 1.0-12

Copyright 2000 John Wiley and Sons, Inc,



Reaktivni kyslikové slouceniny (ROS)

O,+e = 0,” superoxid
20, +2H" = 0, +H,0, peroxid vodiku

H,O, + Fe?* - Fe3* + OH + HO® hydroxylovy radikal



Oxidacni poskozeni
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Upraveno podle Young a McEneny, 2001



Antioxidanty

20, +2H" > H,0, + O,
2 H,0,>2H,0+0,
2 R-SH + H,0, 2 R-5-5-R+ 2 H,0

H,Z + HO® = HZ* + H,0
HZ® + HO® > Z + H,0

superoxid dismutasa
katalasa

glutathion, Gpx,
peroxiredoxin

zhasece (scavengery)



Oxidacni stres, starnuti a zdravi

Hypotéza #1:

Starnuti, rakovina a chronické choroby jsou dusledkem oxidacniho
stresu a Ize jim zabranit konzumaci antioxidantu.
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Antioxidanty

Askorbat (vitamin C)
Tokoferol (vitamin E)

Koenzym Q (ubichinon)

Selen (soucast Gpx)
B-karoten a karotenoidy

Prirodni antioxidanty z rostlin
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Syndrom neporazitelnosti

Cim vice lidé uZivaji vitaminy a dalSi |85 BABICCINA PRIRODNI LEKARNA
| ", SNADNA CESTA KE ZDRAVI]

doplnky stravy, tim ménée dodrzuiji S ANTIOXIDANTY

RADY o KRASA ¢ ZDRAVI ¢ RECEPTY

obecné zasady zdraveho zivotniho

stylu.




% v populaci
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Redox signalizace
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Oxidacni stres, starnuti a zdravi

Hypotéza #2:

Starnuti, rakovina a chronické choroby jsou dusledkem zesilené
oxidacni signalizace a lze jim zabranit snizenim produkce ROS, nebo
zesilenim prirozeneé antioxidacni obrany organismu.



Hormeze Poskozeni

,Co té nezabije, to te posili.”

PrizpUsobeni

Zivotaschopnost
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Co funguje

* Sport, turistika, cviceni, fyzicka prace
* Ovoce, zelenina, koreni, Caj, kava
e Sauna, otuzovani, fyzioterapie
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Energetika naseho téla
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Energetika naseho téla

Zachovné procesy
antioxidacni ochrana

proteostaza

mitochondrialni biogeneze Ndro€né procesy
autofagie T ROS

Utlum bunécného cyklu rist

hojeni ran
imunitni odpoved
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