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Úvod  

Kdo z nás nemá rád relaxaci ve vaně po těžkém dni? A taková správná relaxace se neobejde 

bez koupelových přípravků. V této praktické úloze si vyzkoušíte sami v teple domova připravit 

bombu do vany, která bude vonět a vypadat přesně tak, jak vy sami máte rádi.  

Každá správní koupelová bomba obsahuje koupelovou sůl, jedlou sodu, kyselinu citrónovou, 

vyživovací oleje, potravinářské barvivo, esenci a trochu škrobu.  

 

Koupelová sůl  

Použití soli do koupele znaly již první civilizace. O jejich blahodárných účincích věděli i staří 

Egypťané, kteří ji nazývali dokonce zázračnou. Sůl v koupeli vykazuje několik účinků: 

dezinfikuje pokožku, působí protizánětlivě, podporuje regeneraci tkání a kloubů, uvolňuje 

ztuhlé a namožené svaly, napomáhá hojení ran, pomáhá při léčbě kožních onemocnění 

a urychluje deskvamaci (odlupování odumřelé kůže). Koupelových solí existuje celá řada, 

např. sůl z Mrtvého moře, himalájská sůl či sůl epsomká, známa spíše jako hořká či Glauberova 

sůl. Každá sůl se vyznačuje různým složením minerálních látek a důležitých stopových prvků, 

které našemu tělu během koupele dodává.  

Škrob  

Škrob je přírodní polysacharid o sumárním vzorci (C6H10O5)n fungující jako zásobní látka. 

Skládá se z amylózy a amylopektinu, dvou různě dlouhých a propojených glukózových 

jednotek. Vzniká jako konečný produkt fotosyntézy rostlin. Je nezbytnou součástí naší potravy 

právě kvůli své zásobní funkci. Štěpením z něj získáváme buď jednodušší oligosacharidy 

sladké chuti (důkaz škrobu pomocí enzymu ptyalin ve slinách) či přímo jednotlivé glukózové 

jednotky (ve střevech enzymem pepsin). Důkaz škrobu v potravinách lze provést kromě již 

zmíněné senzorické analýzy také chemicky pomocí jodu. Jod reaguje se šroubovicí amylózy, 

kdy vmezeřením do její struktury vznikne komplex modrého až fialového zbarvení (podle typu 

škrobu). V kosmetickém průmyslu rovněž našel své využití a to zejména jako neutrální pojivo 

pro sypké látky.  

Chemie koupelové bomby  

Důležitými složkami každé koupelové bomby je směs kyseliny citrónové a jedlé sody.  

Kyselina citrónová  

Kyselina citrónová, neboli 2-hydroxypropan-1,2,3-trikarboxylová kyselina (sumárně C6H8O7) 

je trojsytná kyselina obsahující čtyři -OH skupiny. Její objev je přisuzován perskému 

alchymistovi Džábiru Ibn Hajjánovi (8. století n. l.). V dnešní době je hojně využívaná 

v potravinářství jako dochucovací a přírodní konzervační látka E 330. Často je přidávaná do 

mýdel, jelikož je schopná tvořit s kovy komplexy, tzv. cheláty. Její soli, citráty, především tedy 

citráty různých kovů, se používají jako zdroje minerálních látek v doplňkové výživě.  
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Jedlá soda  

Jedlá soda neboli hydrogenuhličitan sodný NaHCO3, se používá nejen do pečení jako kypřicí 

prášek či jako šumivý prášek v různých nápojích. Její vlastnost, kdy při zvýšené teplotě 

uvolňuje oxid uhličitý CO2 využívají také hasiči. Při styku s kyselinou (např. octovou 

či citrónovou) uvolňuje rovněž CO2, což využívá kosmetický průmysl.  

Chemická reakce v koupelové bombě  

Důležitou součástí každé koupelové bomby je dokonalé promísení kyseliny citrónové a jedlé 

sody. Za sucha a běžných teplot tyto látky spolu reagovat nebudou, ale po vložení do teplé vody 

dojde k reakci kyseliny citrónové a jedlé sody za vzniku citrátu sodného, vody a CO2 (rov. 1). 

Dojde tedy k bouřlivému šumivému efektu, který od koupelové bomby požadujeme. Prudkou 

reakcí dojde také k uvolnění esence a krystalků koupelové soli.  

C6H8O7 + NaHCO3  Na3C6H5O7 + CO2 + H2O  (rov. 1)  

 

 

 

  

Obr1. Rozpouštění koupelové bomby. 

Zdroj: https://www.amorbathbombs.com/how-are-bath-bombs-used.html   

 

  

https://www.amorbathbombs.com/how-are-bath-bombs-used.html
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Pracovní návod  

Suroviny  

Na „suchou část“:  

100 g   jedlá soda (NaHCO3) - je to lepší než kypřicí prášek, kde jsou fosforečnany  

  50 g   kyselina citrónová  

  50 g   koupelová sůl   

  50 g   škrob  

Na „mokrou část“:  

    1      lžička vody  

    3      lžičky olivového oleje (nebo mandlový, kokosový, slunečnicový…)  

 3-5      kapek esenciálního oleje (levandule, jehličí, citrus…)  

0,5 – 1 lžička potravinářské barvy tekuté (nemusí být, může být i prášková, ale je ji nutno 

předem rozpustit ve lžičce vody)  

 

 

 

Na obrázku 2 jsou zachyceny výchozí ingredience a formičky.  

   

Obr. 2: Vlevo vyobrazení výchozích surovin, vpravo připravené formičky. 
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Postup  

Navážíme si do mističek potřebná množství škrobu, kyseliny citrónové, koupelové soli a jedlé 

sody. Ve skleničce smícháme vodu s oleji (olivovým a esenciálním) a barvivem (obr. 3).  

   

Obr. 3: Navážená množství ingrediencí na „suchou část“. 

Nejprve v misce smícháme pevnou fázi (jedlá soda, kyselina citrónová, koupelová sůl a škrob) 

a pořádně promícháme lžící. Tato homogenizace směsi je velmi důležitá, především je nutné si 

dát pozor, aby se škrob nenalepil na obvod misky. Problematickým faktem může být, že jsou 

všechny sypké suroviny bílé barvy (obr. 4 vlevo). Pak si připravíme kapalnou fázi. 

Do skleničky dáme lžičku vody, tři lžičky oleje, pár kapek esence a barvičku (pokud máme 

práškové barvivo, tak přidáme jen obarvenou lžičku vody, olej a esenci) a pořádně promícháme 

(nejde to dokonale, jelikož nemáme emulgátor, který by propojil vodu s olejem) (obr. 4 vpravo).  

    

Obr. 4: Vlevo homogenní směs pevných fází, vpravo směs kapalných fází . 
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Nyní máme vše připraveno a můžeme začít vyrábět bomby. Opatrně budeme přikapávat po pár 

kapkách kapalnou směs do směsi sypké (obr. 5 vlevo). Okamžitě zpracováváme rukou. 

Nesmíme nalít moc kapek naráz, aby směs kyseliny citrónové a jedlé sody nezačala moc prudce 

reagovat (obr. 5 vpravo).  

    

Obr. 5: Vlevo přikapávání kapalné fáze do fáze pevné, vpravo zpracovávání směsi. 

Takto přikapáváme a zpracováváme rukou, dokud nespotřebujeme celou kapalnou část (občas 

ji promícháme, aby se vodná a olejová fáze moc neoddělily). Výsledná konzistence má 

připomínat mokrý/vlhký písek. Až máme všechnu kapalnou část důkladně promíchanou 

se sypkou, můžeme plnit formičky. Směs do formičky musíme pořádně upěchovat jako bychom 

chtěli skutečně dělat bábovičky z písku (obr. 6).  

    

Obr. 6: Vlevo natlačení směsi do formičky.  
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Potom necháme směs ve formičkách 5-10 minut odpočinout (důležitý krok, směs se spojí 

a trochu ztvrdne a nebude se tolik drolit). Po uplynulé době formičky vyklepneme na prkýnko 

nebo na podložku s potravinářskou folií a necháme v suchu cca 24 hodin vyschnout (obr. 7). 

Koupelové bomby lze použít ihned, vyschnutí se doporučuje pro delší životnost. Po vyschnutí 

je můžete obalit potravinářskou folií a uskladnit na suché místo na pozdější použití.  

 

 

Obr. 7: Hotové koupelové bombičky. 

 

Poděl se s námi o svůj výtvor! Zkus si vyrobit svou bombu do vany a zašli nám její fotografii 

na e-mail: chemicky.krouzek@vscht.cz a odměna tě nemine!  

 

 

Příjemnou relaxaci 

přejí 

Adélka i VŠCHT Praha ! 

mailto:chemicky.krouzek@vscht.cz

