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Uvod

Kdo z nas nema rad relaxaci ve vané po t¢zkém dni? A takova spravna relaxace se neobejde
bez koupelovych piipravkl. V této praktické uloze si vyzkousite sami v teple domova piipravit
bombu do vany, kterd bude vonét a vypadat presné tak, jak vy sami mate radi.

Kazda spravni koupelova bomba obsahuje koupelovou stl, jedlou sodu, kyselinu citrénovou,
vyzivovaci oleje, potravinaiské barvivo, esenci a trochu skrobu.

Koupelova siil

Pouziti soli do koupele znaly jiz prvni civilizace. O jejich blahodarnych tc¢incich védéli i stari
Egyptané, ktetfi ji nazyvali dokonce zdzracnou. Sul v koupeli vykazuje nékolik ucinki:
ztuhlé a namoZené svaly, napomahd hojeni ran, poméaha pii 1é€bé koznich onemocnéni
a urychluje deskvamaci (odlupovani odumftelé ktize). Koupelovych soli existuje celd tada,
napf. sl z Mrtvého mote, himaldjska sl ¢i sil epsomka, znama spise jako hotka ¢i Glauberova
sul. Kazda stl se vyznacuje riznym sloZzenim mineralnich latek a dalezitych stopovych prvk,
které nasemu télu béhem koupele dodava.

Skrob

Skrob je piirodni polysacharid o suméarnim vzorci (CeH100s)n fungujici jako zasobni latka.
Sklada se zamylézy a amylopektinu, dvou rizn€é dlouhych a propojenych glukézovych
jednotek. Vznika jako kone¢ny produkt fotosyntézy rostlin. Je nezbytnou soucasti nasi potravy
pravé kvili své zasobni funkci. Stépenim z n&j ziskdvame bud jednodussi oligosacharidy
sladké chuti (diikaz Skrobu pomoci enzymu ptyalin ve slinach) ¢i piimo jednotlivé glukozové
jednotky (ve stfevech enzymem pepsin). Dikaz Skrobu v potravinach lze provést kromé jiz
zminéné senzorické analyzy také chemicky pomoci jodu. Jod reaguje se Sroubovici amylozy,
kdy vmezetenim do jeji struktury vznikne komplex modrého az fialového zbarveni (podle typu
Skrobu). V kosmetickém priimyslu rovnéz nasel své vyuziti a to zejména jako neutralni pojivo
pro sypkeé latky.

Chemie koupelové bomby

Dilezitymi slozkami kazdé koupelové bomby je smés kyseliny citronové a jedlé sody.

Kyselina citronova

Kyselina citronova, neboli 2-hydroxypropan-1,2,3-trikarboxylova kyselina (sumarn¢ CeHgO7)
je trojsytna kyselina obsahujici ¢tyfi -OH skupiny. Jeji objev je pfisuzovan perskému
alchymistovi Dzabiru Ibn Hajjanovi (8. stoleti n. l.). V dnesni dobé je hojné vyuZzivana
V potravinafstvi jako dochucovaci a ptirodni konzervaéni latka E 330. Casto je ptidavana do
mydel, jelikoz je schopna tvofit s kovy komplexy, tzv. chelaty. Jeji soli, Citraty, predevSim tedy
citraty riznych kovi, se pouZzivaji jako zdroje mineralnich latek v dopliikkové vyZzivé.
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Jedla soda

Jedla soda neboli hydrogenuhli¢itan sodny NaHCO3, se pouziva nejen do peceni jako kypfici
prasek ¢i jako Sumivy praSek v rtznych napojich. Jeji vlastnost, kdy pii zvySené teploté
uvoliuje oxid uhli¢ity CO2 vyuzivaji také hasi¢i. Pii styku s kyselinou (napf. octovou
¢i citrénovou) uvoliuje rovnéz CO2, coz Vyuziva kosmeticky pramysl.

Chemicka reakce V koupelové bombé

Dilezitou soucasti kazdé koupelové bomby je dokonalé promiseni kyseliny citronové a jedlé
sody. Za sucha a béznych teplot tyto latky spolu reagovat nebudou, ale po vlozeni do teplé vody
dojde k reakci kyseliny citronové a jedlé sody za vzniku citratu sodného, vody a CO2 (rov. 1).
Dojde tedy k bouflivému Sumivému efektu, ktery od koupelové bomby pozadujeme. Prudkou
reakcei dojde také k uvolnéni esence a krystalkl koupelové soli.

CeHsO7 + NaHCO3 > NazCeHsO7 + CO2 + H20 (rov. 1)

Obrl. Rozpousténi koupelové bomby.
Zdroj: https://www.amorbathbombs.com/how-are-bath-bombs-used.html
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Suroviny

Na ,,suchou cast*“:

100 g jedla soda (NaHCO:3) - je to lepsi nez kypfici prasek, kde jsou fosfore¢nany
50 g kyselina citrobnova
50 g koupelova stl
50 g skrob

Na ,,mokrou cast

1 lzicka vody

3 lziCky olivového oleje (nebo mandlovy, kokosovy, slunecnicovy...)
3-5  kapek esencidlniho oleje (levandule, jehli¢i, citrus...)

0,5 — 1 Izic¢ka potravinarské barvy tekuté (nemusi byt, mize byt i praSkova, ale je ji nutno
predem rozpustit ve 1zi¢ce vody)

Na obrazku 2 jsou zachyceny vychozi ingredience a formicky.

Obr. 2: Vlevo vyobrazeni vychozich surovin, vpravo ptipravené formicky.
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Postup

Navazime si do mistic¢ek potfebnad mnozstvi Skrobu, kyseliny citronové, koupelové soli a jedlé
sody. Ve skleni¢ce smichame vodu s oleji (olivovym a esencialnim) a barvivem (obr. 3).

Obr. 3: Navazena mnozstvi ingredienci na ,,suchou ¢ast®.

Nejprve v misce smichame pevnou fazi (jedla soda, kyselina citronova, koupelova stl a Skrob)
a pofadné promichame lzici. Tato homogenizace smé&si je velmi dilleZit4, pfedevsim je nutné si
dat pozor, aby se Skrob nenalepil na obvod misky. Problematickym faktem muZe byt, ze jsou
v8echny sypké suroviny bilé barvy (obr.4 vlevo). Pak si pfipravime kapalnou fazi.
Do sklenicky dame 1Zicku vody, tfi 1zi€ky oleje, par kapek esence a barvicku (pokud méame
praskové barvivo, tak ptidame jen obarvenou 1zi¢ku vody, olej a esenci) a potadné promichame
(nejde to dokonale, jelikoz nemame emulgator, ktery by propojil vodu s olejem) (obr. 4 vpravo).

Obr. 4: Vlevo homogenni smés pevnych fazi, vpravo smés kapalnych fazi .
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Nyni mame vSe piipraveno a mizeme zacit vyrabét bomby. Opatrné budeme piikapavat po par
kapkach kapalnou smés do smési sypké (obr.5 vlevo). Okamzité zpracovavame rukou.
Nesmime nalit moc kapek naraz, aby smés kyseliny citronové a jedlé sody nezacala moc prudce
reagovat (obr. 5 vpravo).

Obr. 5: Vlevo ptikapavani kapalné faze do faze pevné, vpravo zpracovavani smési.

Takto ptikapavame a zpracovavame rukou, dokud nespotiebujeme celou kapalnou ¢ast (obcas
ji promichame, aby se vodnd a olejova faze moc neoddélily). Vysledna konzistence ma
pfipominat mokry/vlhky pisek. AZ mame vSechnu kapalnou c¢ast dikladn¢ promichanou
se sypkou, miizeme plnit formi¢ky. Smés do formicky musime potfadné upéchovat jako bychom
chtéli skutecné délat babovicky z pisku (obr. 6).

Obr. 6: Vlevo natlaceni smési do formicky.
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Potom nechdme smés ve formickach 5-10 minut odpocinout (dalezity krok, smés se spoji
a trochu ztvrdne a nebude se tolik drolit). Po uplynulé dobé formic¢ky vyklepneme na prkynko
nebo na podlozku s potravinaiskou folii a nechame v suchu cca 24 hodin vyschnout (obr. 7).
Koupelové bomby Ize pouzit ihned, vyschnuti se doporucuje pro delsi zivotnost. Po vyschnuti
je muzete obalit potravinafskou folii a uskladnit na suché misto na pozd¢jsi pouziti.

Obr. 7: Hotové koupelové bombicky.

Podél se s nami o svtij vytvor! Zkus si vyrobit svou bombu do vany a zasli nam jeji fotografii
na e-mail: chemicky.krouzek@vscht.cz a odména t€ nemine!

Prijemnou relaxaci
preji
Adélka i VSCHT Praha !
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