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Predlozend habilitacni prace je rozdélena do celkem 9 kapitol, obsahové Ize praci rozdélit na
dvé ¢asti: Prvni, kterd je psana na celkem 60 stranach, predstavuje koncentrovany a shrnujici popis
celé problematiky NAFLD a predevsim souhrn mnohaleté vyzkumné experimentdlni prace autorky.
Druha cast (kapitola 9 Prilohy) je pak tvorena celkem 14 pretisky nejdUlezitéjsi autorcinych publikaci.
Vsechny tyto publikace prestavuji podrobnou prezentaci pouzitych vyzkumnych metod, predevsim
jejich vysledkd, a koresponduji s prvni ¢asti.

Prvni kapitola prace s ndzvem ,,Uvod” se vénuje piehledné& mechanism@im rozvoje
nealkoholové choroby jater (NAFLD). Podrobné popisuje metabolismus lipid( v jaterni burice, vénuje
se genetice NAFLD, popisuje epigenetické vlivy spojené s rozvojem NAFLD. Pozornost vénuje autorka
rovnéz modelim NAFLD.

Druha kapitola definuje cile vyzkumné prace autorky, kterd je nasledné rozdélena na nékolik
okrihu koresponduijicich s jednotlivymi tématy jejiho mnohaletého vyzkumu. Znaénd pozornost je
vénovana moznostem farmakologického ovlivnéni rozvoje NAFLD. Problém byl studovan jak in vitro,
tak in vivo na zvitecim modelu. Hlavni pozornost je v této ¢asti vénovana vlivu metforminu a L-
karnitinu. Z pohledu klinické mediciny je tato ¢ast nejdllezitéjsi, protoze o pouziti metforminu u
NAFLD se v humanni mediciné diskutuje velmi dlouho. Pfesnéjsi poznani jeho mechanismu ucinku a
vlivu na metabolismus lipid( v jaterni bunice je podminkou nalezeni jeho optimalni pozice v souboru
vSech potencialnich [é¢iv NAFLD. L-karnitin je latkou, kterd spliiuje teoretické pfedpoklady pozitivniho
vlivu na NAFLD, ale znalosti o jeho mechanismu ucinku u NAFLD jsou stale minimalni.

Posledni kapitola prace se vénuje dvéma velmi specialnim situacim spojenym s NAFLD, a to
sice NAFLD jaterniho stépu a NAFLD asociované s parenteralni nutrici. Tato ¢ast obsahuje kromé
klinické ¢asti i ¢ast experimentalni. Klinicka ¢ast vyzkumu byla provadéna ve spolupraci autorky
s Transplantacnim centrem IKEM. V experimentu byla vénovana pozornost mechanismim rozvoje
NAFLD a moznému pozitivnimu vlivu w-3 mastnych kyselin. Ziskané poznatky byly poté vyuZzity pfi
klinickém sledovani rozvoje NAFLD v jaternich biopsiich pacientll po transplantaci jater.

Celd prace je po formalni strance velmi dobfe zpracovana. Je strukturovana, jednotlivé ¢asti
maji logické ¢lenéni. Mé pozornosti neunikl fakt, Ze v celé praci je minimum preklepd, ale také
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Vyzkumna prace na vsech tfech okruzich problému je doloZena fadou publikaci v prestiznich
Casopisech nékolika obort, véetné klinické mediciny. O metodické kvalité a excelentni prezentaci
vysledk(l proto neni tfeba diskutovat. Soucasti kazdé publikace je pfirozené diskuze, kterou osobné
povazuji za jednou z nejdllezitéjsich ¢asti kazdé odborné prace. Po jejich precteni je jasné, Ze autorka



je v problematice velmi dobfe orientovana. Je schopna davat vysledky své prace do celkového
kontextu konkrétniho problému, do stavu znalosti publikovanych ve svétové literature.

Za zdlraznéni dle mého nazoru stoji ta skutecnost, Ze autorka byla schopna graficky i textoveé
shrnout celou mnohaletou praci do relativné kratkého, uceleného celku (tj. do prvni ¢asti habilitacni
prace), ktery je velmi dobie srozumitelny i pfi prvnim ¢teni. Jednotlivé etapy vyzkumu jsou
prezentovany v logickém, na sebe navazujicim retézci, takze Ize velmi dobfe sledovat autorcin
myslenkovy vyvoj, pochopeni dil¢ich problému a celkovy pohled na véc. Samoziejmosti je pFitom
reakce na nové vlastni i literarni poznatky. Podle mého ndzoru praveé tato skutecnost ukazuje na to,
Ze autorka je schopna velmi dobfe aktualizovat a v dobrém slova smyslu ,,pfizplsobovat” metody i
cile své prace nejnovéjSimu vyvoji dané problematiky. Tato schopnost vnimat vSe nové a schopnost
srozumitelné preddvat své poznatky a zkusenosti dalsim — koleglim a studentim, je z pohledu
habilitace, jako védecko - pedagogické hodnosti, mozna tim nejdllezitéjsim.

Autorce si dovoluji poloZit nasledujici dotazy:

1. Velmipodrobné jste studovala mechismus ucinku a pozitivniho efektu metforminu na
NAFLD. V klinické mediciné nicméné metformin k |é¢bé NAFLD dosud schvélen nebyl.
Oporou pro toto rozhodnuti byly negativni vysledky nékolika klinickych studii z minulych
let, kdy se nepodafilo prokazat pozitivni efekt metforminu predevsim na vyvoj jaterni
fibrézy pri NAFLD. Vidite pro tento fakt ve vysledcich svého vyzkumu néjaky mozny
dlvod? V ¢em je podle Vas slabé misto metforminu?

2. Oblasti vaseho podrobného zkoumani byla i Gloha oxidac¢niho stresu pfi NAFLD/NASH.
Vase vysledky ukazaly, Ze L-karnitin je ucinnou latkou, ktera oxidativni stres snizuje.
Jednou z dulezitych drah reagujicich na oxidacni stres je metabolismus hemu. Mate
néjaké Udaje, at uz vlastni vysledky, nebo literarni, které by svédcily pro pozitivni roli L-
karnitinu i na tuto metabolickou drahu?

3. Americka asociace pro studium jaternich chorob jako jediny lIé¢ebny postup pfi
NAFLD/NASH doporucuje podani vitaminu E jako zndmého potentniho antioxidantu.

Z pohledu Vaseho vyzkumu, vidite néjaky pfinos vitaminu E napfiklad v kombinaci s w-3
polynenasycenymi mastnymi kyselinami u NAFLD/NASH?

Zavérem s potésenim konstatuji, Ze predlozena prace RNDr. Moniky Cahové, Ph.D. spliuje
veskeré parametry habilitacni prace, a proto doporucuji habilitacni komisi a védecké radé
praci v predloZené podobé prijmout a na jejim zakladné udélit kandidatce védecko-
pedagogicky titul docenta.
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