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Obecné poznamky:

Téma chemie potravin je slozitou oblasti/ spadajici do interdisciplinarni oblasti anorganicke,
organické chemie i biochemie, vyZivy a technologie potravin. Z tohoto divodu je nutnou
podminkou pro prezentaci této hodiny zevrubnd a aktivne vyuzitelna znalost vyjmenovanych
disciplin, aby nedochazelo k pouhému predvadeni relativne jednoduchych pokusii. Je nutné, aby
prezentatori byli nejen dobrymi herci, predndsejicimi a pedagogy, ale aby i plné ovladali
prezentovanou tématiku teoreticky a to v sirsim rozsahu, nez je zde naznaceno, aby mohli
kvalifikovane zodpovedet doplaujici otdazky pritomnych Zdki 1 pedagogu, pripadné
prezentovanou latku doplnit o vlastni poznatky.
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1. Chemie je vSude kolem nas - potraviny jako jeden z mnoha pfikladu

Pokus ¢. 1: Pata chut® UMAMI

Motivace: Monosodna sul kyseliny glutamové vykazuje vlastni chut’ odlisnou od ostatnich ¢tyr
chuti nazyvanou umami, nékdy je dokonce povazovana za patou zakladni chut. Umami
Vv japonstiné znamena lahodna a je popisovana jako plna, jemna, masova, prinasejici v ustech
uspokojeni.
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Glutamat sodny (zdroj: http://jidloneniveda.cz/2013/01/14/glutamat-sodny-na-scene/ )

Provedeni: Vybereme dobrovolnika a nechame ho ochutnat pé&t potravin (sul, cukr, citronku,
bitrex a glutamat) a pozadame ho, aby jednotlivé chuté popsal.


http://jidloneniveda.cz/2013/01/14/glutamat-sodny-na-scene/
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2. Predstaveni jednotlivych slozek potravin

2.1 Pitny rezim - voda

Voda je zaklad, nase téla jsou tvoiena hlavné vodou (podil vody v téle je velmi individualni, pro
piedstavu se pohybuje u dospivajiciho jedince kolem 65 %). Pii jejim nedostatku se snizuje
pozornost ve skole, prichazi tinava a podrazdeénost, bolesti hlavy a dalsi neptijemnosti. Voda je
prostredim pro chemické reakce, je v kazdé nasi bunce, rozpousti ziviny, pomaha regulovat
teplotu téla atd. Dostatecny ptisun vody je nezbytny.

Pokus ¢.2: Kola a mléko (dokonéeni viz 2.3 Bilkoviny)

Motivace: Dali byste si kolu? Kola neni vhodna pro piilis vysoky obsah cukri (ukdzat kolik
kostek), navic je zdrojem kofeinu a piedevsim fosforecnanu, je velmi kysela. Pro¢ se ale
doporucuje pit kolu pti zaludecnich potizich? Prirozené prostredi zaludku je diky ptitomnosti
HCI velmi kyselé, pohybuje se pievazné kolem pH hodnot 1-2 (prazdny zaludek) az 4-5 (zaludek
obsahujici potravu). Tato kyselost je velmi dulezita naptiklad pro spravné traveni i vyuzivani
mineralnich latek, vitamint a obranu pied choroboplodnymi mikroorganismy. Kola ma pH
kolem 2,8. Par Izicek pomuize pii nevolnostech k uprave pH.

2.2 Sacharidy

Pokus €. 3: Senzoricka analyza sacharidi

Motivace: sacharidy se lisi mirou sladivosti.

Provedeni: Porovnejte jednotlivé vzorky a pokuste se je pojmenovat. Vsimejte si i efektu na
jazyku, ving, barvy. Lisi se n¢jak chuti? Pokud by byla moznost, bylo by vhodné rozdat
skute¢né dotazniky pouzivané na senzorickou analyzu.

Pokus ¢. 4: Diikaz Skrobu v parku

Motivace: P7itomnost/ jednotlivych slozek v potravindch se zabyvaji na Ustavu analyzy a vyzivy.
| v domacich podminkach lze snadno nekteré latky detekovat. Prikladem muze byt skrob, ktery
reaguje s jodem z jodové tinktury. Skrob je tvoien amylozou (Sroubovice) a amylopektinem
(kerovita struktura). Jod, respektive trijodidovy aniont, interaguje podle uvedeného obrazku
pouze s amylozou. Prostoroveé se jod moc nepreusporadava, spise se prenasi naboj mezi iontem a
Skrobem, vznika komplex, pii kterém se pieusporadaji elektrony ve svych orbitalech a
v dasledku téchto zmeén dochazi k absorpci ¢asti spektra a roztok se jevi jako modry (obc¢as az
cerny, zalezi na mnozstvi).
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Skrob je v parku jako nahrazka za maso, které je vyrazné drazsi. Kvalitni maso by nemélo byt

zdrojem sacharidt, ale cennych bilkovin. Tento pokus je mozné predvést i na nekvalitnim
jogurtu obsahujicim skrob.

Tl i Zdroj: http://knowledgepayback.blogspot.cz

2.3 Bilkoviny

Nejen maso je zdrojem bilkovin. Najdeme je i v lusténinach, vejcich, celozrnném pecivu
(naptiklad v zitném chlebu). Bilkoviny maji pro nas mnoho vyznamnych funkci: jsou stavebni
slozkou svali, enzymu, jsou souc¢asti naseho imunitniho systému, prenasece latek.

Bilkoviny se skladaji z aminokyselin. Existuje 20 zakladnich aminokyselin, které nase télo

potiebuje k nepietrzitému provozu. Proto je pestra strava velice duleziti (zelenina, lusténiny,
vejce, maso, mléko, cerealie).
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Ad Pokus €. 1: Denaturace bilkovin mléka v kyselém prostiedi

Motivace: Mléko obsahuje bilkoviny. Aminokyseliny bilkovin jsou spojeny peptidovou vazbou.
Jsou zde i dalsi vice ¢i mén¢ pevné prostorové vazby. Denaturace znamena naruseni téchto
prostorovych vazeb, ¢imz dojde ke ztraté biologickych funkci bilkovin. K denaturaci dochazi
pusobenim vyssich teplot, nebo pritomnosti nékterych chemickych latek (naptiklad kyseliny), ¢i
fyzikalnimi silami (8lehani bilku vajicka). Nékteré zmeny jsou vratné (napi. zahiati zelatiny) a
jiné nevratné (vareni masa apod.).

Kyselého srazeni mléka se vyuziva pti vyrobé tvarohu a syru.

Provedeni: Zamichat opét sklenici s kolou a mlékem a ukazat srazeninu bilkoviny. Denaturace
probéhla diky nizkému pH koly. Srazenina na sebe navazala i barvivo a pfi sedani srazeniny
doslo k odbarveni.

Pokus €. 5: Vratna a nevratna denaturace bilkovin

Motivace: Predvést zakam denaturaci bilkovin vejce na vlastni oci a propojit tak znalosti
chemické se znalostmi z praktického zivota. V bilku vejce se vyskytuje vice nez 40 proteinu,
hlavnim zastupcem je ovalbumin, ve Zloutku se nejvice vyskytuji proteiny lipovitelin a fosvitin
(zajimavost — fosvitin pii vareni neztuhne, ztstane tekuty, je to takova mala Zluta tecka
uprostied vajicka, zkuste si nékdy vsimnout pii vaieni). Jako vratna denaturace zde bude
piedvedena Zelatina.

Provedeni: Tento pokus je zalozen trochu na improvizaci. Hlavni myslenkou je propojit to bézné
znamé ze zivota steorii a zbavit je tak strachu zchemie. ,Nyni bychom potiebovali
dobrovolnika, ktery by nam pomohl s termickou, nevratnou denaturaci smeési bilkovin. Mame
tady specialni chemické nacini = panvicku a vzorky smési bilkovin = vejce, a provadime
tepelnou denaturaci, tj. michana vajicka! Béhem vaieni potom piedvést vratnou denaturaci
zelatiny.

2.4 Tuky
Pokus €. 6: Oddéleni vody a tuku v Ramé
Motivace: Bézné dostupny rostlinny tuk Rama obsahuje jen 60 % tuku, zbytek tvoii piedevsim

voda. Pfi zahiati dojde k odde¢leni téchto dvou fazi. Kupujeme si tak pomérné velké mnozstvi
drahé vody.
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Pokus: Do kadinky dame vétsi mnozstvi Ramy a zahtivame, pozorujeme oddéleni dvou fazi —
tuku a vody.
Pomucky: Rama, kadinka, varic nebo IKA, tycinka

2.5 Vitaminy, mineralni a jiné minoritni latky

Vitaminy a mineralni latky patti mezi minoritni slozky potravy, ptesto maji vyznamny vliv na
spravny chod organismu. Uméli byste jmenovat nekteré mineralni  latky? (nikoliv
mineraly=nerost). V lidském téle se vyskytuji radové od desitek po tisic gramu (napiiklad
vapniku mame vice nez 1 kg).

Nejcastéji mame doma na stolech chlorid sodny s ptidavkem jodu. Sil obohacena jodem
piedstavuje celosveétove nejaspesnéjsi a cenoveé nejvyhodnéjsi feseni nedostatku jodu v potrave.
Ptesto neni dobré to se soli piehanét. Dva parky v rohliku obsahuji polovinu doporucené davky
soli na den. Problém soli je pravé prilis vysoky ptijem sodiku, zadnou z mineralnich latek neni
vhodné prijimat v prilis vysokych davkach (dochazi k pretézovani ledvin, usazovani v
organismu apod.), proto ani mineralni vody by se neméli pit ve vétsim mnozstvi nez 0,3 litru
denné.

Pokus €. 7: Reakce vitaminu C s jodem Ad pokus €.3 (odbarveni)

Motivace: Vitamin C ma antioxidacni vlastnosti.

Provedeni: Do roztoku skrobu s jodem mackat citronovou stavu z pilky citronu do odbarveni
roztoku.

Vitamin C obsazeny v citronu zredukoval jod na jodid. Jodid se skrobem barevny produkt
netvori.
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ascorbic acid dehydroascorbic acid (Zdroj:
http://staff.buffalostate.edu/nazareay/chel112/iodine.htm)

Citron lze kapnout i na parek zbarveny jodem (k odbarveni dojde pomaleji nez v kadince).
Abychom dokazali, ze odbarveni nezpisobuje pouze kyselé prostiedi, mizeme pouzit kyselinu
citronovou z prvniho pokusu, k odbarveni by dojit nemé¢lo.

(Zaci se mohou ptat, pro¢ dojde k odbarveni &aje citronem: tmavé tfisloviny jsou oxidovany vit.
C)
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Chemikalie: roztok z pokusu ¢. 3, parek z pokusu ¢. 3, pulka citronu.

Pokus ¢.8: Kapsaicin

Motivace: Jednou z velice oblibenych minoritnich latek je Kkapsaicin, “jedna se o
rostlinny alkaloid, ktery je zodpovédny za palivou chut papriky, jde o hlavni alkaloid
paprik Capsicum. Pro savce vcetné ¢loveéka je drazdivy a vyvolava pocit paleni v kazdé tkani, se
kterou ptijde do styku. Kapsaicin a nekolik ptibuznych slouCeninse  spole¢né
nazyvaji kapsaicinoidy a jsou produkovany jako sekundarni metabolity chilli paprickami,
pravdépodobné pro odpuzovani nékterych bylozravcl a hub. Kapsaicin je rozpustny v
alkoholu a tucich. Latku poprvé izoloval z palivych paprik v roce 1816 P. A. Buchtholz a 0 30 let
pozdgji ji pripravil v krystalické formé¢ L. T. Tresh, ktery ji dal jméno kapsaicin“
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Kapsaicin). Pfi tomto pokusu nechavame lektoram volnou ruku,
jestli se zaméfi na scovilleho stupnici a predvedou razné palivé papricky, nebo budou mluvit
spise o pefovém spreji apod.

Obr. Kapsaicin (zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Kapsaicin)

2. 6 Zpracovani potravin
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