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Uvod

Jak byste popsali chutovy zéazitek svého oblibeného napoje nebo koktejlu? Je sladky,
osvézujici, kysely? Jaké slovo vas napadne jako prvni, kdyz si jej vybavite? Muze to byt jeho
barva, chut’ anebo viin€, protoze vSechny tyto charakteristiky ndm utvareji nase chut'ové dojmy

a my se pak rozhodneme, zda nam dand potravina, v tomto ptipad¢ nas koktejl, chutna nebo ne.

Chut jidla a piti vnimame pfedevsim jazykem kde mame chut'ové poharky, ale vyznamnou roli
ve vnimani chuti hraje i1 ¢ich. Pokud bychom trvale ¢ich ztratili, tak se ndm snizi i pozitek
zjidla, protoze vnimani viné potravin nam spolecné s chutovymi poharky utvaii ten
nezaménitelny zazitek. Proto kdyz méame rymu, tak nam nic nechutna, jelikoz nam v danou

chvili ¢ich tolik nefunguje, a my nevnimame chuté€ na sto procent.

Ted se ale zaméfime na nas hlavni chutovy organ — jazyk (. Je to sval, ktery slouzi k feci a ke
vnimani chuté potraviny. Na jeho povrchu jsou drobné receptory, kterym se fika chutové
poharky, ty jsou na jazyku rozmisténé do zon (viz Obrazek 1). Na Spicce jazyka mame nejhustsi
zastoupeni chut'ovych poharki pro sladkou chut’, po stranach je soustfedéna slana a kysela chut’
a na konci jazyka je centrum hotké chuti. To jsou Ctyii zakladni chuté, ale existuje pata umami.
Jeji nazev je odvozeny z japonstiny a znamena lahodny. Neni klasickou chuti a spiSe podtrhuje
a zvyrazituje chuté ostatni. Receptory pro umami chut nemaji na jazyku svoje zakladni

centrum, ale jsou rozmistény takika vSude a reaguji ptimo na glutamat sodny.

Obrazek 1: Hlavni chut'ovy organ — jazyk — rozmisténi chut'ovych poharki

Nase praktickd ¢ast se ponese v duchu chuti. Zkusite si nealkoholické verze koktejla, které

reprezentuji sladkou, kyselou, hotkou a slanou s umami chut’.
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Pracovni navod

Suroviny
Na Obrazek 2 jsou uvedeny suroviny pro pfipravu vSech nasich koktejlt.
e Shirley Temple
o led (kostky), zazvorova limonada (ginger ale), koktejlové tfesné€, limeta/citron,

sirup grenadina (muze byt i jiny sladky ¢erveny sirup — jahoda, malina), paratka

e Virgin Mojito

o led (trist), perliva voda, jable¢ny dZus, mata, limeta, titinovy cukr/sirup

e Virgin High Society
o Led (kostky), 100% grepovy dZus, broskvovy dZus, pomeranc, sirup grenadina

(skv€lou alternativou je jahodovy sirup)

e Not so Bloody Marry
o Led (kostky), 100% rajcatovy dzus, sul, pept, worcester, fapikaty celer, chilly

omacka (palivost chilly omacky nechame na odvaze vrchniho chemika ;-)

Obrazek 2: Suroviny pro piipravu nealkoholickych koktejla
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Bezpecnost prace

e Dbejte prosim zvySené opatrnosti pii manipulaci s noZzem.
e Pro Sejkovani pouzivejte POUZE sklenice a shaker k tomuto uéelu vyrobeny, cti
Z bezpeCnostniho skla se specialnim oznacenim. Pii pouziti sklenic z materialu

neuzpusobeného pro Sejkovani mize dojit k vdznému poranéni rukou.
Postup pripravy
e Shirley Temple — Sladka chut’

Koktejl Shirley Temple (Obrazek 3), pojmenovany po stejnojmenné americké herecce, je
kombinaci zdzvorové limonady (ginger ale), grenadiny a koktejlovych tfeSni. Spektrum

prevazné sladkych chuti podtrhuje kysela chut’ citronu (Obrazek 4).

Obrazek 3: Koktejl Shirley Temple

Napliite sklenici o objemu 400 ml ledem.
Dopliite sklenici zadzvorovou limonadou.
Ptidejte Stavu z V4 citronu.

Pomalu prilijte 1-2 cl sirupu.

o > w0 e

Ozdobte n¢kolika koktejlovymi tfeSnémi na paratku.
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Obrazek 4: Postup ptipravy koktejlu Shirley Temple

Fun Fact 1: Vite, Ze kdyZ si na tonik posvitite UV svétlem, tak vdm bude krasné svitit? Je to
dano obsahem chininu, ktery je zaroven i hoikou slozkou toniku. No ale pozor, kdybyste to
zkouseli se zavorovym tonikem, tak zadné svétélkovani bohuzel neuvidite, jelikoz zazvorovy

tonik chinin neobsahuje.

Fun Fact 2: Znate Browntv pohyb (Obrazek 5)? Rika nam, Ze jednotlivé molekuly
Vv kapalinach a plynech se neustale nahodné pohybuji a narazeji do sebe. Dukaz tohoto déje
uvidite krasné béhem piipravy koktejlu. Kdyz sirup na dné koktejlu nerozmichate a nechate ho
jen tak stat, tak uvidite, Ze se sirup zespod pomalu misi s ¢irou kapalinou, a kdybychom nechali
sklenici stat dostate¢né dlouho, tak se nakonec promichaji Gplné. A mize za to pravé Browniv

pohyb, ktery neustale zene molekuly sirupu limonddy proti sob¢ a tim zplisobuje jejich miseni.

Obrazek 5: Ukazka Brownova pohybu ndhodné se pohybujicich molekul
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VEDA

Virgin Mojito — Kysela chut’

Tradi¢ni kubansky koktejl Mojito (Obrazek 6) je perfektné vyvazenou kombinaci limet

a maty doplnénych jemnymi tony titinového cukru. Virgin Mojito navic obsahuje 1 jable¢ny

dzus, ktery vice nez dobfte zapada do jiz 1éty provéfené receptury (Obrazek 7).

L N o o

Obrazek 6: Koktejl Virgin Mojito

Nakrajejte stiedné¢ velkou limetu na osminky (Sikovnéj§i chemici mohou i na
dvanéctiny).

Nakrajenou limetu rozmackejte ve sklenici pomoci mudleru — specialni palicky na
Mojito (limety mtzete do sklenice vymackat i ruéné).

Pridejte mensi hrst jednou piekrojenych matovych listeckt (pokud budeme matu krajet
¢i trapit vice, tak zhotkne, coz v Mojitu nechceme).

Dale ptidejte 2 ¢ajové 1zicky titinového cukru nebo 2 cl cukrového sirupu (zajimavou
alternativou je napiiklad bezovy sirup).

Sklenici dopliite az po okraj drcenym ledem (ledovou tfisti).

Ptilijte 10 cl jable¢ného dzusu.

Sklenici doplnite az téméf po okraj perlivou vodou.

Cely objem sklenice promichejte dlouhou 1zickou. Mojito michejte odspoda nahoru,
dokud neni cely objem dobie promichany.

Jako ozdobu muzete pouzit snitku maty.
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Obrazek 7: Postup piipravy koktejlu Virgin Mojito

Fun Fact 3: Citronova ¢i limetova stava je, co se chuté tyce, velice kysela. Tak jak je mozné
ze se doporucuje na ulevu od prekyseleného zaludku nebo paleni zahy? Toto zdanlivé paradoxni
doporuceni si miizeme vysvétlit pomoci chemické kyselosti latek. Tam se nebere v potaz chut,
ale schopnost dané latky uvoliiovat vodikovy proton H*. Cim vice vodikovych protonti kyselina
produkuje, tim je z chemického hlediska kyselejsi. V naSem zaludku je kyselina chlorovodikova
(HCI), velice silna kyselina, ktera velice ochotné uvoliiuje vSechny svoje vodikové protony
a v nasem zaludku je pouze ve formé iontti H" a CI". Vysoka koncentrace H* protont zptisobuje
vysokou kyselost naSeho Zaludku (pH je kolem 2). Oproti tomu kyselina citronova je slaba
kyselina, kterd nerada uvolfiuje H* protony, a rads$i zlstdva jako nerozpu$ténd kyselina
(v nerozpusténé formeé neovliviiuje pH) a uvolni jenom par vodikovych protont a citratovych
aniontd. V Zzaludku se pfebyte¢né H* protony zacnou vézat na pfitomné citratové anionty, a tim
vznikd nerozpu$téna kyselina citronova, a snizi se pocet H" protont. Proto nam klesne i kyselost

zaludku.
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e Virgin High Society — Hofka chut’

High Society (Obrazek 8), v pickladu ,,Smetanka®, je osvézujici koktejl pochazejici
Z Némecka. Koktejl je postaveny predevSim na chuti grepu, ktera je podbarvena ovocnou

prichuti broskvi. Na Obrazek 9 je zndzornén postup piipravy koktejlu Virgin High Society.

Obrazek 8: Koktejl Virgin High Society

1. Kpftipravé koktejlu se pouziva shaker, ale mizete pouzit i lahev z kvalitniho plastu
s Sirokym hrdlem pro bezproblémové davkovani ledu.

2. Sejkovaci nadobu naplite do piilky ledem.

3. Pridejte 15 cl grepového dzusu, 15 cl broskvového dzusu a 2 cl grenadiny ¢i jahodového
sirupu.

4. Ptidejte Stavu z Y citronu.

5. Cely objem prosejkujte az do kompletniho promichani vSech pfisad a vytvofeni
homogenni barvy napoje.

6. Jako ozdobu muzete pouzit mésic¢ek grepu ¢i pomerance.
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Obrazek 9: Postup ptipravy koktejlu Virgin High Society

Fun Fact 4: Vite pro¢ je grepovy dzus hoiky? Muize za to slou¢enina naringin (Obrazek 10),
coz je glukosid naringeninu. Jedna se o flavonoid, ktery je vyznamny diky své antimikrobialni
a antioxida¢ni aktivité¢ v organismu. Hoika chut’ je zptisobovana pouze V piipadé glukosidové
formy naringeninu, tedy naringinu. Pokud byste pouzili enzym (napiiklad naringindza EC
3.2.1.40) na rozstépeni vazby mezi naringeninem a jeho glykosidickou ¢asti, tak by doslo ke
sniZeni hotké chuti.
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Obrazek 10: Naringin
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e Not so Bloody Marry — Umami a slana chut’

Legendarni Bloody Marry (Obrazek 11) je tradi¢ni koktejl kombinujici pfisady, které byste
v jinych koktejlech tézko hledali. N¢které variace Bloody Marry obsahuji 1 hutné vyvary a jako
ozdoba mlze byt pouzita i pizza. Kombinace slanych a kofenénych chuti smichanych
V rajéatové §tave vytvareji unikatni a nezameénitelny chut'ovy profil. Na Obrazek 12 je uveden

postup ptipravy koktejlu Not so Bloody Marry.

Obrazek 11: Koktejl Not so Bloody Marry

1. K ptiprave koktejlu se pouziva shaker, ale mizete pouzit i 1ahev z kvalitniho plastu
s Sirokym hrdlem pro bezproblémové davkovani ledu.

2. Sejkovaci sklenici napliite celou ledem.

3. Pridejte 2 cl worcesteru (zdroj umami chuté), hrstku soli, pepfe a n€kolik kapek
chilly omacky.

4. Pftidejte 25 cl rajéatového dzusu.

5. Cely objem prosejkujte az do kompletniho promichéni vSech ptisad a vytvoreni
homogenni barvy napoje.

6. Jako ozdobu pouzijte fapikaty celer rozkrojeny na tenké platky.
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Obrazek 12: Postup ptipravy koktejlu Not so Bloody Marry

Fun Fact 5: Rajcata jsou specifickd svoji vyrazné ¢ervenou barvou. Za tento barevny efekt
u rajéat je zodpoveédné barvivo lykopen (Obrazek 13). Lykopen patii do skupiny karotenoidi
a ma antioxidaéni vlastnosti, cozZ ma pozitivni efekt pro nas organismu. Kdybychom si mély
priblizit strukturu lykopenu, tak se jedné dlouhy uhlovodikovy fetézec, ve kterém se stiidaji
jednoduché a dvojné chemické vazby. Jednd se o takzvany konjugovany systém dvojnych
vazeb. A pravé tato struktura zpusobuje, ze vnimame lykopen, tedy i rajéata, Cervené. Velice
podobna struktura se nachazi i v nasi sitnici v oku, jedna se o retinal (Obrazek 14), ktery je
soucasti rodopsinu (Obrazek 15). Retinal pfimo reaguje na svétlo a umoznuje nam tak vidéni.
Pro spravnou funkci vyzaduje retinal vitamin A (retinol), ktery je hojné obsazeny v mrkvi, takze

lidové pftislovi ,,Jez hodn¢ mrkve, abys dobfe vidél* je pravdivé.
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Obrazek 13: Lykopen

[N

Obrazek 14: Retinal

Obrazek 15: Rodopsin [2]
Zdroj: Rodopsin. https://cs.wikipedia.org/wiki/Rodopsin (accessed May 13, 2021).

[N OH

Obrizek 16: Retinol (Vitamin A)

Samé uspésné pokusy
pIné zabavnych koktejli
Ti preji Mira, Sofie
a VSCHT Praha

Podatily se Ti vyborné koktejly? Pochlub se svym

experimentovanim a poSli  fotografie na e-mail:

chemicky.krouzek@vscht.cz a odména T& nemine!
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