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Uvod

Vitamin je latka, ktera spole¢né s tuky, sacharidy a bilkovinami patii k zakladnim
slozkam lidské potravy. U vitamind rozliSujeme dva druhy, a to: vitaminy rozpustné ve vode
a vitaminy rozpustné v tucich.

Mezi vitaminy rozpustné v tucich se fadi vitaminy A, D, E a K. Vitamin B a C patfi
mezi vitaminy, které jsou rozpustné ve vode.

Vitamin C, neboli kyselina L-askorbova (E300), je zivna latka nezbytnd k zivotu
audrzeni télesného zdravi, v lidském téle tento vitamin plni mnoho dilezitych funkci.
Vitamin C je citlivy na teplo a vysoce citlivy na oxidaci. Jeho chemicky nazev je kyselina
L-askorbova, jeji sumarni vzorec je CsHsOs, chemicka struktura je uvedena na obrazku 1.

Obrazek 1 Chemicka struktura vitaminu C.

Vitamin C v prirodé

Rostliny a zvifata si vétSinou tento vitamin syntetizuji sami a nepotiebuji zadné jeho
ptidavky. Pfirozené si ho neumi vytvaret lidé a n¢které druhy primatt a hlodavci, z vodnich
zivocicht losos ¢i pstruh.

Tento poznatek vedl védce k zavéru, pokud by se neschopnost piirozené produkce
vitaminu C u ¢lovéka vyrovnala s jeho hladinou u zvirat, vedlo by to ke zlepseni celkového
zdravotniho stavu.

Zdroje vitaminu C jsou rostlinné, napiiklad Sipek nebo rakytnik je velmi bohaty na
obsah vitaminu C. Dal$imi zdroji mohou byt citrusy, brambory nebo rajcata, papriky, ale
I naptiklad plody kopftivy.
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Suroviny
o Uzka sklenice o objemu 250 ml
e Voda
e Olej

e Rozpustny (Sumivy) vitamin C

Bezpecnost prace

Pokus neni nijak nebezpecny. Po skonceni pokusu vyhod’te veskeré potraviny pouzité
v prubéhu jeho provedeni. Nekonzumuijte je.

Postup

Nejprve do uzké sklenice nalijete 100 ml oleje. Ptidejte tabletu rozpustného vitaminu C.
Po ptidani tablety do samotného oleje neprobihd Zadna reakce. Poté nalijte ke sméesi 100 ml
vody. Jakmile vodu prilijete do sklenice s olejem, tak se tableta vitaminu C za¢ne ihned
rozpoustét. Tableta se rozpousti pouze ve vodeé, a i po protiepani tableta vitaminu C s olejem
nereaguje.

KdyzZ proces shrnete, tak se voda obarvila rozpustnym vitaminem C, ale vrstva oleje
zUstala neobarvena. Po urCitém Case, kdyz dojde k ustaleni hladin obou kapalin a k jejich
uplnému oddéleni, mizete tvrdit, Ze voda je s olejem nemisitelna.

Kromé rozpustnosti vitaminu C jste timto postupem dokazali, Ze olej ma mensi hustotu
nez voda, jelikoz po piiliti vody k oleji, voda klesla ke dnu a olej stoupal nahoru.
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1. Jaké vitaminy jsou rozpustné v tucich, a jaké ve vodé?

2. Dopliite vynechané vyrazy v textu, nékteré je potieba vysklonovat (vyrazy: tuky;
dasné; voda; B; C; potrava; A, D, E a K; obranyschopnost; starnuti).

Vitaminy jsou latky, které musime pfijimat v , protoze si je nase télo

vétsinou neumi samo vyrobit. Tyto latky jsou nezbytné pro mnohé funkce naseho organismu.

Vitaminy se dé&li na rozpustné v , mezi néz patii vitaminy
, a rozpustné ve , mezi nez patii napf. vitaminy
a . Vitamin C ovliviiuje a zpomaluje

, jeho nedostatek se projevuje krvacenim

3.V mnozinach barevné vyznacte informace tykajici se vitaminu C:

MRKEV, SALAT, SPENAT, MASO
OBILNE KLIEKY, SOJA, FAZOLE

CITRUSY, SIPkYy, ZzELI, rYBIzZ
VETSINOU MASO, MLEKO, JTATRA

ZELENE EASTT ROSTLIN, RATEATA I
L rRYBI TUK, RYBY, MLEKO

SPRAVMNA FUNKCE OCI

ZVVSENA UNAVA
PUsoOBLI PROTI KRECIMm
VLIV NA METABOLISMUS

KRIVICE, LAMAvVOST kKosTE
. KRVACENE bAsNE
ZVYVSENA KRVACIVOST = RAN /

OVLIVNIUTE IMUNITU [ -
KRECE V LYTKACH

SRAZLIVOST KRVE . -
PROBLEMY SE ZTRAKEM (SEROSLEPOS'FD

T~ sPRAVNY ROST kOSTE h~———

~~—
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Spravna odpovédi:

1. v tucich —vitamin A, D, EaK
ve vodé — vitamin B a C

2. Vitaminy jsou latky, které musime pfijimat v potravé, protoze si je nase t¢lo vétSinou
neumi samo vyrobit. Tyto latky jsou nezbytné pro mnohé funkce naseho organismu.
Vitaminy se d€li na rozpustné v tucich, mezi néz patii vitaminy A, D, E a K, a
rozpustné ve vodé, mezi nez patii napf. vitaminy B a C. Vitamin C ovliviiuje
obranyschopnost a zpomaluje starnuti, jeho nedostatek se projevuje krvacenim

dasni.

3. vitamin C; citrusy, $ipky, rybiz, zeli; ovliviiuje imunitu; krvaceni dasni

Preji hodné Stésti

a at’ Vas chemie stale bavi ©

Mastnota VybusSna

Vyplnény Pracovni list, fotografii z pribéhu experimentu, ¢i jakykoliv

dotaz mi muzete zaslat na hmch@vscht.cz a do ptedmétu e-mailu napiste
Chemikem doma — rozpustnost vitaminu C.
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