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Stavba zubu

Zuby se spole¢n¢ s kostmi fadi mezi pojivové tkan€. Samotny zub (Obrazek 1) se sklada
z kotene zanoifeného do Celisti, korunky a krcku (¢ast mezi kofenem a korunkou). Vné&jsi ¢ast
korunky je pokryta sklovinou, na druhé stran¢ je kofen pokryt zubnim cementem. Vnitini ¢ast
zubu tvofi zubovina (dentin) a zubni dfen.
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Obrazek 1: stavba zubu.
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Zubni sklovina
Zubni sklovina je tvofena z vysokého podilu (pfiblizné 97 %) anorganickymi slozkami. Mezi
hlavni anorganickou soucast patii hydroxyapatit, chemickym vzorcem Cai1o(PO4s)OHa, dale

pak také uhli¢itany a voda. Diky tomu je sklovina vysoce pevna a odolna.

Zubni kaz

Pfestoze je zubni sklovina vysoce pevnou tkani, nékdy muze dojit k jejimu naruseni, a tim az
ke vzniku zubniho kazu (karies). Hlavni roli v tvorbé kazu hraji bakterie (napiiklad
Streptococcus mutans). Ty mohou diky pfisunu jednoduchych cukri (napiiklad sacharozy ¢i
glukozy) stravou vytvaiet struktury zvané dextrany. Dextrany poskytuji jednak ochranu
bakteriim a jednak jim dopomahaji k pfichyceni k zubu (Obrazek 2) a tvofi takzvany zubni
plak.

Pokud dojde ke vzniku zubniho plaku a je zanedbano jeho mechanické odstranéni, pak je zde
veliky prostor pravé pro bakterie. Bakterie mimo dextrany mohou produkovat také organické
kyseliny, jako je naptiklad kyselina mlécna, octova ¢i maselnd. Pokud tyto kyseliny ptijdou do
kontaktu se zubni sklovinou, dochéazi ke vzniku soli vapniku (viz vzorec hydroxyapatitu)
a k demineralizaci zubu (tedy jeho odbourani). Tim je cesta do trob zubu volna.
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Obrazek 2: Ptichyceni bakterii na povrch zubu — sklovinu za pomoci dextrant.

Prevence vzniku zubniho kazu

Aby zubni kazy nevznikaly, je potieba o zuby fadné pecovat. At uz uvazenou stravou,
pravidelnym, a hlavné€ po technické strdnce spravnym ¢isténim zubi, tak také v neposledni fadé
navstévou zubni ordinace.

Zubni pasty

Jednou z nezbytnych soucasti pti pé¢i u dutinu Gstni jsou zubni pasty. Jaké jsou vlastné slozky
zubnich past a jejich funkce?

Abraziva — pevné éastice, které se podili na mechanickém odstranéni zubniho plaku. Uginnost
abraziv zavisi na velikosti a mnoZstvi pevnych ¢astic. V zubnich pastach se pouziva napiiklad
uhli¢itan vapenaty, pyrogenni kyselina kiemicita ¢i polymethylmetakrylat.

Zmekéovadla — latky zabranujici vysychani zubni pasty. Nejéastéji to byva glycerin
¢i polyethylenglykol.

Povrchové aktivni latky — latky, které tvoii v Gstech pénu a uvoliuji tak zubni plak. Pikladem
muze byt laurylsulfat sodny nebo kokomidopropyl betain.

Konzervacni ldatky — zajistuji trvanlivost zubnich past. Castym konzervantem jsou estery
kyseliny hydroxybenzoové.

Sladidla, aromatické latky — dodavaji zubnim pastam lepsi chut’ a viini. V zubnich pastach se
pouzivaji takzvana nekariogenni sladidla (tedy takova, ktera se nepodili na rozvoji zubniho
kazu). Pfikladem mutZe byt xylitol, sukral6za nebo sorbitol.

Rozpoustedlo — destilovand voda, pomaha propojeni slozek.

Kromé vySe zminénych sloZzek mohou byt v pastdch obsaZeny 1 jiné latky se specifickymi
ucinky:

Latky s protizanétlivym ucinkem — slozky hefmanku
Latky potlacujici krvacivost dasni — mléCnan hlinity, chlorhydroxyallantoinat hlinity

Latky beélici — papain, kyselina citronova
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Sole fluoridu

Dalsi specificky u¢inek maji fluoridy. V pasté se vyskytuji ve formé soli, jako je naptiklad
fluorid sodny nebo fluorid cinaty.

Fluoridy se podileji na remineralizaci zubti v mistech naruseni zubni skloviny. V téchto mistech
dopliuji  (substituuji) chybé&jici mista krystali a nahrazuji hydroxylovou skupinu
hydroxyapatitu. Misto hydroxyapatitu tak vznika fluorapatit, chemickym vzorcem Caio(PO4)F-.
Fluorapatit je mnohem méné rozpustny, nez hydroxyapatit, a hife se demineralizuje (tedy
odbourava). Proto je po fluoridaci zubt sklovina mnohem pevné;jsi.

Zaroven maji fluoridy vliv na metabolismus bakterii a snizuji produkci organickych kyselin.

Témito mechanismy se fluoridy aktivné podileji na ochrané zubt pied vznikem zubniho kazu.

Vyroba zubni pasty doma — pracovni navod

Nutno na zacatek podotknout, Ze tato domaci zubni pasta neobsahuje fluoridové sole, a proto
nemuiZze plné nahrazovat ptipravky s obsahem fluoridii (at’ uz to jsou zubni pasty, Ustni vody,
ale naptiklad také zubni nit€). Je proto vhodné obcas do péce o dutinu ustni zatadit také
fluoridové ptipravky, pokud se rozhodnete pouzivat domaci zubni pastu.

Tip: pfijemnym kompromisem je pouzivat domaci zubni pastu rano a fluoridovou pastu vecer!

Suroviny:
Kokosovy olej — 2 dily

Kokosovy olej bude tvofit hlavni sloZzku zubni pasty. Mize mit fadu zdravotnich
benefitl. Pfikladem mohou byt jeho antibakterialni G€inky. Pfi pravidelném pouZivani
muze redukovat zubni plak.

Jedla soda — 1 dil

Jedla soda funguje jako abrazivum, proto je nutné dbat na spravnou techniku cisténi
zubl, aby nedoslo k odhaleni zubnich kr¢kl a poskozeni skloviny.

Volitelné suroviny:

Esencialni rostlinné oleje (matovy, Salvéjovy, hiebickovy)
Neni vSak vhodné pouzivat vyrobky na bazi alkoholu. Alkohol zuby ni¢i!
Xylitol

V tomto navodu neni pouzit. Osobné mi sland chut jedl¢ sody nevadi, ale pokud s ni
mate problém, nevahejte jej pouzit. Koupite ho jako prasek.
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Obrazek 3: suroviny na vyrobu zubni pasty — kokosovy olej, jedla soda a matovy esencialni olej.

Dalsi potieby:
Néadoba na promichéani surovin

Nadoba na uchovani pasty (napt. uzaviratelna sklenice)

Postup:

Pfipravime si jednotlivé suroviny (Obrazek 4). Zamérné v postupu neuvadim konkrétni
mnozstvi surovin. Prvné doporucuji zvolit mensi mnozstvi, posléze pokud budete spokojeni,
muzete vyrobit vétsi mnozstvi pasty. Ja konkrétné smichala 4 polévkové l1zice kokosového
oleje, 2 polévkove 1zice jedlé sody a ptidala ptiblizné 15 kapek matového esencialniho oleje.
Doporucuji s esencialnimi oleji postupovat opatrné a radéji postupné ptidavat, nez jej dat prilis.

Obrazek 4: ptiprava surovin.
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Vsechny suroviny dame do jedné misky a pofddné& propracujeme. Zprvu bude smés vypadat
netvarné, ale po Case snazeni vznikne homogenni hmota (Obrazek 5).
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Obrazek 5: vznik homogenni hmoty.

V tomto okamzik je vhodné vyzkouset, zdali vam chut’ pasty vyhovuje. Miizete jeste pridat par
kapek esencialniho oleje anebo zminéného xylitolu. Pokud jste spokojeni, sta¢i uz jenom pastu

uchovat do néjaké pékné nadoby (Obrazek 6) a mizete se tésit na vecerni ustni hygienu. Anebo
proc ji nezkusit hned?!

Obrazek 6: Vysledna zubni pasta.
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Pracovni list

1) Napiste, jaké dovedete identifikovat slozky (zkuste jich uvést alespon 5) u vasi zubni pasty
a zmiite také jejich vyznam.

2) Zjakych jednotek jsou sloZzeny dextrany? Nakreslete tuto jednu jednotku.

3) Jakou funkci by mohla mit mata peprna v zubni pasté? A jak se jmenuje hlavni aroma
obsazené¢ v této rostling?

4) Jakou roli hraji fluoridy v ochrané pted zubnim kazem?

5) Jak dopadla zubni pasta u vas doma? Jaké suroviny jste vyuzili? Vysledek muzete vyfotit
a zaslat na chemicky.krouzek@vscht.cz!

Ptijemné Cisténi zubu
Ti pieje
Lucie a VSCHT Praha!
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Priloha: Abecedni seznam chemickych slouc¢enin
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Sorbitol
Sukroléza
Uhli¢itan vapenaty
Xylitol
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