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O pracich a pracovistich, které jsou zakazany téhotnym zaméstnankynim,
zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkam do 9. mésice
po porodu a mladistvym zaméstnancim

zpracovana v souladu s § 238 a nasl. zak. ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace a vyhlaskou ¢. 180/2015 Sb.,
o zakazanych pracich a pracovistich a nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci

Clanek 1
Predmét upravy

. Tato smérnice O pracich a pracovistich, které jsou zakazany téhotnym zaméstnankynim,
zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkdm do 9. mésice po porodu (dale jen
,zaméstnankyné“) a mladistvyym zaméstnanciim (dale jen ,smérnice“) vyjmenovava prace
a pracovisté, na kterych jsou tyto skupiny zaméstnancd ohroZeny, a to nejen z diivodu svého Zivota
a zdravi, ale také Zivota a zdravi plodu, popr. ditéte.

. Smérnice je zavazna pro zaméstnavatele, Vysokou skolu chemicko-technologickou v Praze (dale jen
,VSCHT Praha“), pro vSechny zaméstnance, ktefi jsou k VSCHT Praha v pracovnim poméru, resp.
¢inni na zakladé dohod konanych mimo pracovni pomér.

. Tato smérnice je déale zavazna pro v3echny osoby, které se na pracovistich VSCHT Praha s jejim
védomim nachazeji. Tato smérnice se pfimérené pouzije také na studenty, ktefi se na pracovistich
VSCHT Praha nachdzeji z dGvodu praktické vyuky a p¥ipravy ke svému budoucimu studiu.

. ZadodrzZovani této smérnice odpovidaji vSichni vedouci zaméstnanci na jednotlivych trovnich fizeni
a ddle vSichni ostatni zamé&stnanci. Tato smérnice je zvefejnéna na intranetu VSCHT Praha.



Clanek 2
Obecné zasady zaméstnavani zaméstnankyn

. Zaméstnankyné nesméji byt zaméstnavany pracemi, které ohroZuji jejich materstvi.

. Zaméstnankyné nesméji byt zaméstnavany pracemi, pro které nejsou podle |ékarského posudku
zdravotné zpusobilé.

. Kona-li zaméstnankyné praci, ktera je ji zakazana nebo ktera podle lékarského posudku ohroZuje
jeji téhotenstvi, bude docasné prevedena na praci, ktera je pro ni vhodna, a pfi niz mlze dosahovat
stejného vydélku jako pfi dosavadni praci.

Clanek 3
Prace zakazané zaméstnankynim

. Téhotnym zaméstnankynim jsou zakazany zejména préce:

a.
b.

rizikové,

spojené s ru¢ni manipulaci s bremenem, jehoz hmotnost pfi ob¢asné manipulaci prekracuje
10 kg nebo pfi ¢asté manipulaci 5 kg,

spojené s tlakem na bricho,

spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim oznacovanym
standardnimi vétami oznacujicimi specifickou rizikovost podle platného pravniho predpisu
upravujictho chemické latky nebo chemické smési nebo standardnimi vétami
o nebezpecnosti podle pfimo pouZitelného predpisu Evropské unie:

e zpUsobujicim akutni nebo chronické otravy s tézkymi anebo nevratnymi
ucinky pro zdravi s vétami R 23, R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo
jejich kombinacemi nebo s vétou R 68 v kombinaci s vétami R 20, R 21 nebo R
22 nebo s vétou R 48 v kombinaci s vétami R 23, R 24 nebo R 25 anebo
s vétami H300, H301, H310, H311, H330 nebo H331 nebo jejich kombinacemi
nebo s vétami H370, H371 nebo H372,

e klasifikovanym jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49
nebo R 40 anebo karcinogen kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H350i
nebo H351,

e klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46 nebo R 68
anebo mutagen v zarodecnych burkach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami
H340 nebo H341,

e toxickym pro reprodukci s ic¢inkem na plod v téle matky kategorie 1, 2 nebo
3 s vétami R 61 nebo R 63 anebo kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360,
H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d nebo H361fd,

e senzibilizujicim dychaci cesty nebo kiZi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich
kombinacemi anebo s vétami H334 nebo H317,

spojené s expozici jinym chemickym latkdm nebo chemickym smésim neuvedenym
v pismenu d, pokud nelze na podkladé vyhodnoceni zdravotnich rizik vyloucit, Ze nedojde
k poskozeni zdravi téhotné zaméstnankyné nebo plodu,

spojené s expozici prachu tvrdych drev s karcinogennimi ucinky,

spojené s expozici viru zardének, jinému biologickému ciniteli skupin 2 aZ 4 zarazené jako
rizikové nebo plvodci toxoplazmdzy, pokud nelze u téhotné zaméstnankyné prokazat
imunitu proti biologickému Ciniteli, ktery prichazi pfi dané praci v tvahu.



h.

ve vyskach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou presahujici 1,5 m nebo na souvislé plose, jejiz
sklon od vodorovné dovinuje 10 stupn( a vétsi.

2. Téhotnym zaméstnankynim je zakazano pracovat zejména na pracovistich, kde:

a.

jsou prekratovany nejvyssi pripustné hodnoty neionizujiciho zareni stanovené
pro obyvatelstvo pravnim predpisem upravujicim ochranu zdravi pred Gc¢inky neionizujiciho
zareni,

podle hodnoceni zdravotnich rizik mlze expozice chemickymi latkami nebo chemickymi
smési nebo biologickymi Ciniteli ohrozit jejich zdravi nebo zdravi plodu.

3. Kojicim zaméstnankynim jsou zakazany zejména prace:

a.

b.

spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim oznacovanym
standardnimi vétami oznacujicimi specifickou rizikovost podle platného pravniho predpisu
upravujictho chemické latky nebo chemické smési nebo standardnimi vétami
o nebezpecnosti podle pfimo pouzitelného predpisu Evropské unie:

e zpUsobujicim akutni nebo chronické otravy s tézkymi anebo nevratnymi ucinky
pro zdravi s vétami R 23, R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo jejich
kombinacemi nebo s vétou R 68 v kombinaci s vétami R 20, R 21 nebo R 22 nebo
s vétou R 48 v kombinaci s vétami R 23, R 24 nebo R 25 anebo s vétami H300, H301,
H310, H311, H330 nebo H331 nebo jejich kombinacemi nebo s vétami H370, H371
nebo H372,

e klasifikovanym jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40
anebo karcinogen kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H350i nebo H351,

e klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46 nebo R 68 anebo
mutagen v zarodec¢nych burikach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo H341,

e toxickym pro reprodukci s ucinkem na plod v téle matky kategorie 1, 2 nebo 3
s vétami R 61 nebo R 63 anebo kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D,
H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d nebo H361fd,

e senzibilizujicim dychaci cesty nebo kiZi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich
kombinacemi anebo s vétami H334 nebo H317,

s chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi poskozujicimi kojence prostrednictvim
matefského mléka oznacovanymi vétami R 64 nebo H362,

s chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi toxickymi pro reprodukci s ucinkem
na fertilitu oznacovanymi vétami R 60 nebo R 62 nebo jejich kombinacemi anebo s vétami
H360, H360F, H360FD, H360Fd, H360Df, H361 nebo H361fd,

kojicim zaméstnankynim jsou dale zakazany prace a pracovisté, kde podle hodnoceni
zdravotnich rizik expozice chemickym latkdm nebo smésim mdZe ohrozit jejich zdravi nebo
zdravi kojence.

4. Zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu jsou zakazany zejména prace:

a.
b.

rizikové prace s vibracemi nebo rizikové prace v zatézi teplem nebo chladem,
ve vyskach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou presahujici 1,5 m nebo na souvislé plose, jejiz
sklon od vodorovné dovinuje 10 stupn a vétsi.



Clanek 4
Obecné zasady zaméstnavani mladistvych zaméstnanci

. VSCHT Praha se zavazuje vytvafet pfiznivé podminky pro viestranny rozvoj télesnych a dusevnich
schopnosti mladistvych zaméstnancd.
. VSCHT Praha zaméstndva mladistvé zaméstnance pouze pracemi, které jsou pfiméFené jejich
fyzickému a rozumovému rozvoji, a poskytuje jim pfi praci zvySenou péci.
. Mladistvi zaméstnanci nesméji byt zaméstnavani pracemi, které se zfetelem k anatomickym,
fyziologickym a psychickym zvlastnostem v tomto véku jsou pro né nepfimérené, nebezpecné nebo
Skodlivé jejich zdravi.
. VSCHT Praha se zavazuje neuklddat mladistvym zaméstnancdm pracovni Ukoly, pfi nichZ jsou
vystaveni zvySenému nebezpedi nebo pfi jejichz vykonu by mohli vazné ohrozit bezpecnost a zdravi
ostatnich zaméstnanct nebo jinych fyzickych osob.
. VSCHT Praha se zavazuje vést seznam mladistvych zamé&stnancd, ktefi jsou u n&j zaméstnani;
seznam obsahuje jméno, popfipadé jména, prijmeni, datum narozeni a druh prace, ktery tento
zaméstnanec vykonava.
. VSCHT Praha se zavazuje zabezpelit na své naklady, aby mladistvi zamé&stnanci byli vy3etfeni
|ékafem pracovné-lékarské péce, a to:

a. pred vznikem pracovniho poméru a pred prevedenim na jinou praci,

b. pravidelné podle potreby, nejméné vsak 1x rocné.
. Mladistvi zaméstnanci jsou povinni podrobit se stanovenym lékarskym vySetrenim.
. Pfi ukladani pracovnich Gkoll mladistvému zamé&stnanci se VSCHT Praha fidi vydanym ékafskym
posudkem.

Clanek 5
Prace zakazané mladistvym zaméstnanciim

. k4 - o . ’ s . 7 ’
. Mladistvym zameéstnancum jsou zakazany zejména prace:

a. rizikové,
se zdroji ionizujicich zareni,

c. spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim oznacovanym
standardnimi vétami oznacujicimi specifickou rizikovost podle pravniho predpisu
upravujiciho chemické latky nebo chemické smési nebo standardnimi vétami
o nebezpecnosti podle prfimo pouzitelného predpisu Evropské unie:

e zpUsobujicim akutni nebo chronické otravy s tézkymi nebo nevratnymi ucinky pro
zdravi s vétami R 23, R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo jejich kombinacemi
nebo s vetou R 68 v kombinaci s vétami R 20, R 21 nebo R 22 nebo s vétou R 48
v kombinaci s vétami R 20, R 21, R 22, R 23, R 24, R 25 nebo s vétou R 33 anebo
s vétami H300, H301, H310, H311, H330 nebo H331 nebo jejich kombinacemi nebo
s vétami H370, H371, H372 nebo H373,

e klasifikovanym jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40
anebo karcinogen kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H350i nebo H351,

o klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46 nebo R 68 anebo
mutagen v zarodecnych burnkach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo H341,

e toxickym pro reprodukci kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 60 nebo R 61, R 62 nebo R
63 anebo kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D, H360F, H360FD, H360Fd,
H360Df, H361d, H361, H361f nebo H361fd,



e senzibilizujicim dychaci cesty nebo kizi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich
kombinacemi anebo s vétami H334 nebo H317,

e Ziravym svétamiR 34 nebo R 35 anebo s vétou H314,

e drazdivym s vétou R 41 anebo zpUsobujici vazné poskozeni oci s vétou H318,

e zdravi Skodlivym s vétou R 65 anebo nebezpecnym pfi vdechnuti s vétou H304,

e jako kapalinami s vétami R 11 nebo R 12 anebo s horlavymi kapalinami kategorie
1 nebo 2 s vétami H224 nebo H225, hoflavymi plyny kategorie 1 nebo 2 s vétou H220
nebo H221, s aerosoly kategorie 1 s vétou H222, samovolné reagujicimi latkami
a smésmi typu A, B, C nebo D s vétami H240, H241 nebo H242, vybusSninami
kategorie nestabilni vybusniny s vétou H200 nebo vybusninami podtfidy 1.1 s vétou
H201, 1.2 s vétou H202, 1.3 s vétou H203, 1.4 s vétou H204 nebo 1.5 s vétou H205
anebo s organickymi peroxidy typu A nebo B s vétou H240 nebo H241,

d. se sudy, kanystry nebo podobnymi nadobami, které obsahuji chemické latky nebo
chemické smési uvedené v predchozim odstavci.

2. Mladistvym zaméstnanciim je zakazano pracovat na pracovistich, kde:
a. sepracuje se zdrojem ionizujiciho zareni,

b. podle hodnoceni zdravotnich rizik zaméstnavatelem expozice chemickym latkdm nebo
chemickym smésim nebo biologickym Cinitelim skupin 2 aZ 4 m(iZe ohrozit jejich zdravi.

Ing. lvana Chvalna
kvestorka



