Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze

Oznaceni Smérnice €. A/S/962/3/2019
Véc Laboratorni rad - vzor
PUsobnost celoskolska
Ucinnost od 15.2.2019
Uc&innost do neomezené
Revize
ZruSuje se
Vypracoval Oddéleni bezpecnosti prace - 972
Vydala Ing. Ivana Chvalna, kvestorka

Clanek 1
Obecna ustanoveni

Jelikoz je prace v laboratofich spojena s pouzivanim chemickych latek, pfistroji a
aparatur, které mohou byt nebezpecné z hlediska pozarni ochrany, bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci, stanovi tento Laboratorni fad zakladni bezpeénostni opatieni, ktera je
treba dodrzovat, tak aby nedochazelo ke zbyte€nym urazdm a jinym Ujmam na majetku a
zdravi osob.

S timto laboratornim fadem museji byt seznameni vSichni studenti pfi prvni hodiné
kazdého laboratorniho cvieni (dale také jen jako ,cviceni) a svym podpisem toto
proskoleni potvrdi.

Clanek 2
Vstup do laboratofre, pfiprava, odév

Studenti jsou povinni pfichazet do laboratofe v€as a fadné pfipraveni tak, aby ucelné
vyuzili €as stanoveny pro dané laboratorni cviceni.

V ramci pfipravy na cviCeni musi studenti pfedem prostudovat pracovni navod dané
ulohy, seznamit se s teoretickym provedenim ulohy a s pouzZivanymi chemickymi latkami,
vCetné jejich toxicity. Taktéz jsou studenti povinni se seznamit s principy zachazeni
pouzivanych pfistroju a se zplsobem jejich ovladani.



Do laboratofe si studenti berou pouze véci nezbytné k praci, jako je: navod k praci (itineraf
laboratorniho cvieni), psaci potifeby a laboratorni denik.

Charakteru prace v laboratofi musi odpovidat odév a uprava zevnéjSku studenta. Tedy
zejména:
a. Hlava je bez pokryvky, delSi vlasy musi byt upraveny tak, aby bylo zabranéno
jejich kontaktu s chemikaliemi, otevienym ohném nebo tocivymi prvky pfistroju,
b. Studentim se nedoporu€uje pouzivani kontaktnich CoCek. V opacném pfipadé
musi byt pouzivan celo-obli¢ejovy §tit, popf. uzaviené ochranné bryle,
c. Saly, satky a dalsi volné viajici ¢asti odévu jsou zakazany,
d. Télo chrani dlouhy laboratorni plast, z nesnadno hoflavého materialu, ktery je
zapnuty po celé dvé délce a okraje rukavu jsou zapnuté na knofliky,
e. Zakazuje se pouzivani pantofld nebo sandalli, do laboratofi je nutné vstupovat
Vv uzaviené obuvi s pevnou 3pi¢kou a patou,
f. Je zakazano noseni prstend, volnych pfivésku, naramka.

Clanek 3
Prace v laboratori

V laboratofi je studentim povoleno pracovat pouze za dozoru vedouciho cvi¢eni. Pfed
zahjenim cviCeni nesméji byt provadény Zadné manipulace s pfistroji a jinym materialem
pfipravenym na cviceni.

V laboratofi se mohou provadét jen prace uvedené v navodu Kk pfislusné uloze za

dodrzeni vSech bezpecnostnich a hygienickych predpist a pravidel. Jiné prace je mozno
vykonavat jen se souhlasem vedouciho laboratorniho cviceni.

Studenti samovolné neméni pfedepsany postup prace a neprovadi prace, které nesouvisi
se splnénim zadané ulohy.

Studenti pouzivaji ke své praci pouze vyhrazeny prostor a pomucky, které jim byly
pridéleny, za tyto pomucky osobné zodpovidaiji.

PFi praci jsou studenti povinni disledné udrZovat pofadek a Cistotu na svém uUseku
pracoviste.

Pfed zahajenim prace zkontroluji studenti Uplnost zafizeni na pracovnim stole a po
skonceni praci uvedou svUj Usek pracovisté do plvodniho stavu.

PFi praci musi byt zachovan klid, pracuje se s maximalni pozornosti a rozmyslem.

Studenti si vedou laboratorni denik, do néhoz béhem cvi€eni zapisuji vlastni pozorovani a
vysledky méfeni.
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Vysledky prace studenti shrnou v laboratornim protokolu, ktery se odevzdaji vedoucimu
cviCeni ke kontrole.

V laboratofi je pfisné zakazano konzumovat jakékoliv napoje, potraviny nebo koufit.
Rovnéz je zakazano laboratorni nadobi pouzivat k jidlu, piti a pfechovavani potravin.
V laboratofich je dale zakazano pouzivat mobilni telefony.

V laboratofi je pfisné zakazano pozivani alkoholickych napojl a uzivani omamnych a
jinych psychotropnich latek. Do laboratofe nebude umoZznén vstup osobam, které vykazuji
znamky poziti alkoholu nebo jiné navykové latky, a u kterych bude méfenim prokazan
jejich vyskyt.

Osoby, které vykazuji znamky poziti alkoholu nebo jiné navykové latky, jsou povinny
podrobit se na pokyn opravnéné osoby zkouSce na pfitomnost alkoholu nebo jinych
omamnych latek v téle. Pokud tyto osoby odmitnou podrobit se orientaénimu testu,
nebudou do laboratofe vpustény.

Clanek 4
Bezpecnostni zasady prace v laboratofi

Pfi praci v laboratofi je nutné pouZzivat pfedepsané ochranné osobni pracovni prostiedky,
zejména pak plast, prezlivky, bryle nebo §tit a rukavice.

S pevnymi chemikaliemi se nikdy nemanipuluje rukou, neodsypavaji se do dlané apod.
Pouziva se Cistych laboratornich IZi¢ek, Spachtli a plastovych vazenek.

S Ziravinami je nutné pracovat opatrné, pouzivat pfedepsanych ochrannych pomucek.

Koncentrované kyseliny se fedi viévanim kyseliny do vody. Kyselina se pfiléva tenkym
proudem, po Castech a za stalého michani roztoku sklenénou ty€inkou. Obraceny postup
tj. pfilévani vody do kyseliny, je nepfipustny. Pfi rozpousténi pevného hydroxidu sodného
nebo draselného se hydroxid sype po malych &astech za stalého michani do vody; vzdy
se vyCka, az je predchozi podil rozpustén.

Rozlité koncentrované kyseliny se nejprve fedi opatrné vodou a pak neutralizuji zfedénym
roztokem sody nebo alkalického hydroxidu. Rozlité roztoky louhu se Fedi vodou.
Kontaminované plochy se pak omyji vodou. Tyto operace se provadéji v ochrannych
rukavicich. Drobné kapky kyselin, louhl a nebezpecnych latek se nasaji do filtracniho
papiru a potfisnéné misto se pak omyje vodou.

Pachy latek se nezjistuji pfimym pfiCichavanim; vypary se pfivanou mavnutim dlané.

Je tfeba se vyhnout vdechnuti i minimalnich kvant chemickych latek. Chemikalie se nikdy
nesmi ochutnavat.
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VSechny manipulace s latkami drazdivymi, dymavymi, pachnoucimi a jedovatymi a dale
pak s koncentrovanymi kyselinami a rozpoustédly se provadi jen v zapojené digestofi
s dobrym odtahem.

Odpad nebezpecnych a toxickych latek je zakdzano vylévat do kanalizace, k likvidaci se
pouziva ur¢enych nadob.

Louhy a kyseliny je mozZno vylévat do kanalizace po dukladném zfedéni vodou (v poméru
1:30).

Je zakazano pipetovat usty latky zdravi Skodlivé a té€kavé.

PFi manipulaci s latkami v otevienych nadobach je nutno udrzovat Usti nadob odvracené
od sebe i jinych osob.

Pfi praci se sklem je tfeba postupovat tak, aby nedochazelo k pofezani. Stfepy a jiné
odpadky s ostrymi hranami musi byt odkladany do nadob k tomu uréenych.

PFi praci s elektrickymi pFistroji smi student vykonavat pouze ukony uvedené v pfislusném
navodu.

Prace s tlakovymi zafizenimi vCetné prace slahvemi na technické plyny je mozno
provadét pouze po pouceni a za pfitomnosti vedouciho cviceni.

VSechny zavady, které se vyskytnou béhem prace, je nutno okamzité hlasit vedoucimu
cviceni.

Po skonCeni prace je nutno vypnout elektrické spotfebiCe, popf. je uvést do
pohotovostniho rezimu, a celé pracovisté uvést do puvodniho stavu. Je nutno uzavfit
vSechny nadoby s chemikaliemi.

Pfed opusténim laboratofe po skon&eni prace je nutno pifedat pracovni misto vedoucimu
cviceni.

Prace a pracovisté zakazané t&€hotnym Zenam, Zenam, které koji a Zenam do 9. mésice
po porodu jsou specifikovany ve vnitini smérnici VSCHT Praha O pracich a pracovistich,
které jsou zakazany téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které Kkoji, a
zaméstnankynim-matkam do 9. mésice po porodu a mladistvym zaméstnancim.

Clanek 5
Zasady prvni pomoci

Pfi poleptani kiize kyselinami a louhy se postizené misto ihned dostate¢né oplachne
proudem studené vody. Pfi vétSim potfisnéni se pak vyhleda Iékafska pomoc.

Zasazené oko se ihned vyplachne proudem studené vody, pfiloZi se sterilni obvaz a ihned
se vyhleda lékafska pomoc.



Pfi popaleni ohném nebo horkymi pfedméty je tfeba postizena mista ihned ochladit
studenou vodou nebo pfikladanim igelitovych sackd s vodou a ledem (ne samotny led).
Casti odévu stmelené s popaleninami se zasadné neodstrafiuji. PFi opafeni je nutno co
nejrychleji stahnout nasakly odév, popalené plochy se kryji jen sterilnim obvazem (zadné
masti ani zasypy). Na drobné popaleniny mizeme aplikovat WATER JEL, Hemagel nebo
Flamigel. Pfi tézSich popaleninach nebo popaleni vétSiho rozsahu je tfeba vyhledat
Iékafskou pomoc.

Pfi urazu elektrickym proudem, je-li postizeny pod napétim, je nutno nejprve pFerusit
pfivod proudu nebo postizeného vyprostit tak, Ze je zachrance dostate¢né izolovan od
zemé suchou dfevénou, gumovou nebo sklenénou podlozkou. Zabezpeci se dychani,
srdecni €innost a pfivola se |ékafska pomoc.

Pfi vzniku feznych ran, napf. laboratornim sklem, se krvacejici rana omyje proudem vody,
pfipadné se vydesinfikuje. Rana se pfelepi naplasti nebo se ovaze. Pfimo na ranu
drobného poranéni mizeme pfed ovazanim pfilozit mastny tyl. Jsou-li v rané cizi télesa
napf. stfepiny skla, musi je vyjmout Iékaf. PFi rozsahlejSim krvaceni se pfilozi kompresni
obvaz a vyhleda se |ékaiské o3etfeni.

Kazdé poranéni, poleptani, poziti latky, stejné jako bolesti hlavy, hu€eni v uSich a jiné

pfiznaky je nezbytné nutné neprodlené hlasit vedoucimu praktického cvic¢eni. Veskeré
urazy, poleptani, otravy apod. je nutno evidovat v knize Urazl na pfisluSném ustavu.
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