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DOPREJME SI VANOCNI RADOSTI

Vazené kolegyné, vazeni ko-
legové, milé studentky a mili
studenti, blizi se nam cas va-
nocni i zavér roku. V minulych
letech provazely dobu ad-
ventni rdzné koncerty, vecirky
a predvanocni oslavy, pfi kte-
rych se casto pripominaly
Uspéchy konciciho roku. Vér-
me, Ze se k témto tradicim za
rok vratime. Leto$ni pfipomin-
ka dosazenych met a ocené-
ni mimoradnych aktivit bude ponékud skromnéjsi, byt pracovni
i vzdélavaci zatéz letoSniho roku byla mimoradna.

V8em vam dékuji za veSkeré vase Usili ve vzdélavani, vyzkumu
i spolecensky prospésnych aktivitach ve velmi ztizenych podmin-
kach. Nase ocekavani pribéhu roku 2020 v lonském prosinci byla
jisté velmi odlisnd od redlného pribéhu, nicméné jak zaméstnan-
ci, tak studenti nasi skoly dosahli fady pozoruhodnych vysledk
a vyznamnych ocenéni. Velmi si cenim dosazeného pokroku v dis-
tancnich formach vzdélavani i v reseni vyzkumnych témat, ktera
maji jednoznacné pfiznivy spolecensky dopad.

Dékuji vam za vasi neokazalou pomoc vSem potfebnym béhem kri-
tickych socialnich situaci uplyvajiciho roku. K celkovému bilanco-
vani se vSak vratme po Novém roce. Nyni si doprejme trochu ¢asu
vanoc¢ni radosti, odpocinku od vSednich starosti a dobiti energie
pro ¢as budouci.

Felix dies Nativitatis.

Pavel Matéjka, rektor VSCHT Praha

NOVOROCNI PRANI, KTERE NEVYSLO

Jakmile se zacnou zkracovat dny, klesat primérna teplota a kaz-
dé druhé rano prekracuje mlha intimni prostor ¢lovéka, za¢ne vét-
Sina lidi pfirozené spradat plany na lyZzovani v Alpach a planovat
zimni dovolenou. My na oddéleni komunikace oviem nasazujeme
nepfirozené vazné tvare, prestdva nam chutnat dopoledni kava

a v duchu si fikdme - boZe, uz zase... Pfichazi totiz ¢as na pfipra-
vu novorocenky, coz je vzdycky tak trochu trauma. Protoze na
ceském Uzemi ziskaly papirové novorocenky velkou popularitu jiz
v prvni poloviné 19. stoleti a pfipravuji je rok co rok viechny in-
stituce a firmy, vymyslet originalni srozumitelné prani s trochou
vtipu a chemické esence je jako vyhra
v loterii. KdyZ uz se poStésti a vypad-
ne z nas néco kloudného, nedohlédne-
me obcas vSech konsekvenci. Tak tomu
bylo i v letosnim pfipadé, kdy jsme se po
dlouhém procesu hledani zamilovali do
novorocenky s pracovnim nazvem ,che-
mikova Cocka“. Jenze nam jaksi nedo-
Slo, Ze v anglictiné je drobny rozdil mezi
cockou ocni (lens) a tou k jidlu (lentil)...

Prani tedy muselo zlistat u ledu a uvidite
ho pouze vy, ¢tenafi SPINu. Takze tak tro-
chu neoficialné: Zaostrete i v roce 2021 na
bohatstvi kolem vas a drzte ndam na pod-
zim palce.

Zaostrete i v roce 2021 na bohatstvi kolem vas.

Redakce
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ZMENY V ORGANIZACI
AKADEMICKEHO ROKU

rd

ZIMNI SEMESTR

W Novée V¥ Pavodni

VYUKA 14.9.-18. 12. 2020 14.9.-18. 12. 2020
ZKOUSKOVE
OBDOBI 4,1.-26.2.2021 4,1.-12.2.2021

Béhem zkouskového obdobi lze vypisovat laboratore.

Vedeni Skoly preferuje prezencni formu zkousSek a zapoctovych testd.

V odldvodnénych pfipadech je mozné absolvovat zkousku/zapocet
v distancni formé.

v vV vV V9

Forma a prabéh zkousky/zapoctu je plné v kompetenci garanta predmétu.

re

LETNI SEMESTR

VW Novée 9§ Puvodni

VYUKA 1. 3.-28.5.2021 15.2.-21.5.2021

ZKOUSKOVE 31.5.-2.7.2021 24.5.-25.6.2021
OBDOBI 23.8.-3.9. 2021 23. 8.-3.9. 2021
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ROZHOVOR

CHODIiM SVETEM NANOMETRU
A FASCINOVANE ZIRAM

Rozhovory s profesorem Petrem Slavickem jsou charakteristické vysokymi davkami humoru, novych

védeckych poznatki a zaroven origindlnimi Gvahami o nejriznéjSich fenoménech. Tentokrat byla rec

mimo jiné o vnitfnim kompasu, zapomenutych technologiich, falesnych indikatorech vyznamu nebo
hrbitovech na Praze 2. Hlavnim divodem, proc jsme rozhovor vedli, byl ovsem uspéch tymu profesora
Slavicka v grantové soutézi EXPRO, vyhrazené projektiim excelentniho vyzkumu. Projekt s ndzvem Zkou-
mdani a transformace hmoty elektrony v kapalnych mikrotryskdch uspél jako jeden zmala v konkurenci
123 Zddosti. Za normdlnich okolnosti by ndsledovala informace o vysi financni podpory spojené s gran-
tem, ale jak se doctete pozdéji, séfa vyzkumné skupiny Photox a vedouciho Ustavu fyzikalni chemie na
VSCHT bych tim pravdépodobné porddné namichnul.

Tahle doba neni tGplné bohata na dobré
zpravy, zisk grantu EXPRO pro VSCHT
nicméné takovou zpravou je. Uz jste
s tymem slavili, byt tfeba na dalku?

Neslavili. Urcité to potésilo nejen mne, ale
vsichni vnimame hlavné zavazek s gran-
tem spojeny a nutnost brzy zacit s plano-
vanim, samotnou praci a administrativou.
Dnesni doba navic nenina oslavy stavéna -
virtualni oslava by mé nijak zvlast nebavila.

Vzpomenete si, kde vas zprava o udéleni
grantu zastihla?

Volal mi kolega Juraj Fedor z Ustavu fy-
zikalni chemie Jaroslava Heyrovského,
s nimz jsme projekt podavali. Prikladal
jsem mobil k uchu s jistymi obavami.

Jakymi?

Ze mi za¢ne nadavat, ze jsem neudélal
svou ¢ast prace na spole¢ném ¢lanku, na
coz jsem zrovna nemél ¢as. TakZe bylo pfi-
jemné uz jen zjisténi, Ze mi nevycinil (smé-
je se - pozn. aut.).

Kdo se kromé kolegii od Heyrovskych
do projektu jesté zapoji?

Nase pracovni skupina je zaméfena na
modelovani, ale projekt je z vyznamné
Casti experimentalni. Takze potrfebujeme
dalsi spolupracovniky. Mame tak ¢leny
tymu i z Ustavu organické chemie VSCHT,
spolupracovat budeme také s Ustavem
organické chemie a biochemie AV CR
a nékteré experimenty pobézi nejspis
v ELI Beamlines. A pak budou pokracovat

nase dlouhodobé spoluprace s kolegy ze
zahrani¢i - z Ustavu Fritze Habera v Berli-
né, ze Sorbonny v PafiZi a dalSimi.

V projektové zadosti deklarujete ambi-
ci ziskavat informace, které jinak ziskat
vubec nelze. Zni to jako poradna vyzva.

Cilem je wvyuziti proudu elektrond ke
zkoumani molekul v kapalinach. V tomto
prostredi je maji chemikové nejradéji. Vé-
fime, ze nami navrhovany pfistup dokaze
poskytnout informace napfiklad o tzv. op-
ticky zakazanych prechodech. Budeme
zkoumat i vyuziti elektron( z elektronové-
ho déla k vyvolani chemickych reakci. To
uz nyni ma urcité specialni vyuziti i v che-
mickych technologiich.

Projekt je ambiciézni v tom, Ze elektrono-
vy rozptyl z kapalnych povrchi predstavu-
je spektroskopickou techniku, kterd dosud
neexistuje. Da se to délat u pevnych latek
a v plynné fazi - i kdyz ani tam to neni jed-
noduché -, ale u kapalin to jesté nedélal
nikdo. K takovym experiment(im je potre-
ba velmi vysoké vakuum. Kdyz ma ¢lovék
kapalinu, tak se pfirozené vyparuje, je nad
ni para, a tedy tam neni vakuum. S podob-
nym problémem se potykali kolegové,
s nimiz mam dlouholetou spolupraci
v Berliné. Studovali fotoelektronova spekt-
ra a také jim prekazela para. Redenim je
zajistit kompatibilitu s vakuem pomoci
novych kapalnych mikrotrysek. Kolegové
z Heyrovského Gstavu uméji elektronovy
rozptyl, jsou skvéli experimentalni fyziko-
vé a ja se moc tésim na jejich data. Kapal-
né mikrotrysky budou zarover fungovat
jako unikatni reaktor, nebot dalsi ambici

projektu je indukovat pomoci elektronl
chemické reakce a srovnavat pribéh a vy-
sledky s tim, co je daleko znaméjsi, totiz
s reakcemi, které budou vyvolany svétlem.
M(zu malou odbocku?

Samoziejmé.

Elektrony jako ndstroj zkoumani hmoty
jsou strasné staré. Jde o techniku, ktera
se rozvijela predevsim ve 40. az 60. letech.
Mladsi ¢tendfi uz si ani nepamatuji na cer-
nobilou televizi, ale mozn4 si jesté budou
pamatovat CRT obrazovky, které jesté
v roce 2008 predstavovaly polovinu pro-
dejd. Oboji byly elektronové technologie.
JenzZe na pocatku 60. let prisel laser a na
staré dobré elektrony se ve spektroskopii
zapomnélo. VSichni byli naprosto uneseni
tim, co vSechno jde délat s laserem. Byl
tady koherentni zdroj zareni s ohromnou
intenzitou a spektralni presnosti. Kdo
mél néjaké ambice, pracoval jenom s tim.
Stara technologie témér zmizela. Stava se
obcas, ze lidstvo ztrati schopnost, kterou
néjakou dobu mélo.

Abych se vratil na hlavni cestu - napad
naseho projektu je spojit experimentalni
techniky vzniklé v posledni dobé s néc¢im,
co lidé uz moc nedélaji. Ziskame tak tdaje,
k nimz nas laser nedovede.

MuzZete uvést priklad?

Opticky zakdzané prechody, o kterych uz
byla re¢. Skoro vSechno o molekulach se
dozviddme prostrednictvim svétla nebo
obecné elektromagnetického zareni. Ni-
kdo z nas nevidél osobné molekulu. Mo-
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lekuly na pocita¢ovych modelech vrhaji
stiny a vlibec si neuvédomujeme, Ze je to
blbost - vinova délka svétla je podstatné
vétsi nez velikost té molekuly. Veskeré in-
formace o molekulach jsou nepfimé. My
ted v projektu fikame: Heledte, nezapo-
minejme na elektrony, vzdyt fyzikové se
naprostou vétsinu informaci o ¢asticich
dozvédéli ze srazek mezi ¢asticemi. Fyzi-
kové jsou na to zvykli, safra, pro¢ se my,
chemici, toho mame vzdavat? Kdyz vime,
Ze zminény pfistup funguje. Jenom pro-
to, Ze jde o obtizné experimenty a mozna
také kvali vasnivé lasce k laseru?

Rozumim.

Elektronovy rozptyl ma pak jesté jednu
vyhodu. Rekne nam néco i o rozhrani mezi
kapalinou a plynem. Na tom se odehrava
hromada dulezitych déja, treba v chemii
atmosféry, ale na rozdil od povrchl pev-
nych latek toho o kapalnych povrsich moc
nevime.

Opraseni polozapomenuté technologie
a jeji pouziti v novém kontextu vas na-
padlo jak?

Jurajav tym patfi k nékolika malo labo-
ratofim na svété, které dokazou studovat
elektronovy rozptyl. Juraj si svij unikat-
ni pfistroj pfivezl ze Svycarska a dal si
ho kultivuje. J& zase uz dlouho spolu-
pracuji s berlinskym kolegou Berndem
Winterem, ktery patfi k pionyrim pouziti
techniky kapalnych mikrotrysek v oblasti
fotoelektronové spektroskopie. V oblasti
laserovych technologii se tento pfistup
uplatiuje ¢im dal castéji a ja jsem sam
mohl pozorovat na svych vysledcich, ze ty
skutec¢né zajimavé a hodnotné vzesly pra-
vé ze spoluprace s kolegy, ktefi pouzivaji
pravé kapalné mikrotrysky. Pak jsme si
jednou zacali vazné povidat o tom, zZe by
bylo fajn se za pouziti zminéné technolo-
gie posunout o krok dal.

NITERNY
VEDECKY KOMPAS

Jak poznate, ze vyzkumné téma je na-
tolik vyznamné, aby na ném rada lidi
véetné vas pracovala dlouhou dobu,
v aktualnim pripadé pét let?

Nevim, jestli jsme to skutec¢né poznali,
vidéli jsme ale bilé misto v poznani a my-
slime si, ze ho umime zaplnit. Pracovat
na nécem, co zatim nikdo neudélal - co
jiného by mél védec délat? Je relativné
snadné vzit techniku, o niz vime, ze fun-
guje, vyprodukovat dalSich 25 c¢lank

a dostat za to mzdu. Takové projekty jsou
samoziejmé také nutné, zejména na vy-
soké skole, kde musi i s ohledem na stu-
denty probihat zakladni védecky provoz.
| nd$ projekt mad samozrejmé casti, kde
si myslime, Ze to spi$ bude fungovat, ale
jako celek je projekt krokem do neznama.
Nejspis i hodnotitellim se libilo, Ze nejde
0 mainstream.

Pro mé osobné je dllezité pracovat na
vécech, které jsou neprobadané. Délame
néco, co je mozna na okraji, ale mné tahle
pozice vyhovuje. Pfinasi vic zabavy, a pro-
toze jsem pomaly, tak i ¢asu. Nerad souté-
Zim v néjakém velkém pelotonu - pokud
uz mame néjaké napady, trva ndam dlouho,
nezse nékam dobereme. Kazdy si musi zvo-
lit, kde on citi, Ze je jeho sila. Ale opét pfi-
pominam, tfeba ndm nas projekt nevyjde
a vnitfni kompas se spletl.

Da se v pripadé vnitrniho kompasu mlu-
vit o védecké intuici?

Urcité. Kazdy si vytvarfime néjakou pred-
stavu, co je dulezité a ma smysl. To neni
néco, co by nas nékdo mohl pfimo naucit.
Je to dano citem, ktery je utvaren kolek-
tivniinterakci s prostredim, v némz zijeme.
Proto je hrozné nestastné, jak jsme ted
zablokovani. Letosni rok je pro mé samot-
ného hrozné omezujici, protoze ja skoro
vSechny napady dostavam diky Zvanéni
s lidmi. CozZ se u kavy déla daleko [épe nez
pres obrazovku.

Uz jsme zminovali, Ze projekt trva pét
let. Jak to bude vypadat v realu - nikym
neruseny klid na praci a ucty se budou
skladat az na konci, nebo musite repor-
tovat priibézné?

Musim se pfiznat, Ze jsem se na to ted
znovu jes$té poradné nekoukal. Myslim,
Ze tam je néjaka detailnéjsi kontrola po
tfech letech, nechci se tim ted ale do-
predu znervoziovat. Stadi, ze jako kazdy
projekt excelentniho vyzkumu musime
mit bibliografické vystupy, coz mi nedéla
Uplné dobre.

Pro¢? Kdyz se podivam na vasi publi-
kacni historii, nevypadate zrovna jako
potizista.

Budu citovat jednoho zahrani¢niho ko-
legu: ,,Publikace by se mély ¢ist, a ne po-
¢itat.“ Sam dobfe vim, Ze je jednodussi
pomoci si pfi hodnoceni ciselnymi de-
skriptory, ale neni pfijemné byt na tom
zavisly. Ale takova jsou zkratka pravidla
hry. Uvidime, jestli uspéjeme, at uz z hle-
diska naseho vnitfniho uspokojeni, nebo
z hlediska toho, co opravdu ocekava po-
skytovatel podpory. Je tfeba fict, ze pod-
pora je velkd, na druhou stranu pfijem-

cem jsou vlastné dva tymy a projekt neni
trilety, ale pétilety, takze podpora neni
zase tak giganticka.

Moznosti Zadat aZ o 50 milionti nicméné
zase tolik neni, previs Zzadosti byl ob-
rovsky. Ze 123 zadosti podporila mezi-
narodni komise jen 16...

Nemyslim si, Ze samotné udéleni gran-
tu by jakymkoliv zpisobem indikovalo
nasi ,excelenci nebo vyjimecnost. Sou-
téZ byla nejspi$ dost tvrda. Z pfikladu
minulych let se da usuzovat, ze zadost
podavali ti, ktefi jsou v grantovych projek-
tech Uspésni a typicky jim to spi$ vychazi.
A par projektd vcetné naseho holt komisi
presvédcilo. Jestli ale méla komise prav-
du, nelze fict. TroSku se zabyvam védou
0 védé a existuji dosti presvédcivé dikazy,
Ze grantové komise nemaji pfilis dobrou
schopnost rozpoznat projekty horsi od
téch lepsSich. DokaZzou dobfe rozpoznat
Spatné projekty, jichZ je zhruba polovina,
a ty dobré, kterych jsou 1-2 %. Ale schop-
nost rozpoznat ve zbyvajici skupiné pro-
jektl, které jsou si podobné, ty o trochu
lepSia otrochu horsije omezena. Na zakla-
dé informaci o procesu udélovani grantd -
a nemyslim anekdotické pfibéhy, ale
poctivy védecky vyzkum udélovani gran-
td - jsem presvédcen, Ze v ziskani podpo-
ry byla velka davka nahody.

PENIZE NEJSOU
ZASLUHA

Kdyz jsme spolecné pripravovali tisko-
vou zpravu, moc jste nechtél, aby se
na néjakém zasadnim misté zminovalo,
kolik je na projekt penéz. Tvrdil jste, Zze
penize nejsou podstatné.

Vlyjadroval jsem tim urcité pohorseni nad
stavem soucasného svéta. Jako by pre-
stavalo byt dllezité, co ¢lovék skutecné
udélal, a zac¢ind byt vyznamnéjsi, kolik
penéz si ¢lovék vydyndal. To samo o sobé
ale prece neni zasluha. Vzdy, kdyz je né-
kdo predstavovan jako védec XY, ktery ma
grant s tolik miliony, tak sebou trhnu. Vé-
dec by mél byt predstaven jako védec XY,
ktery dokazal porozumét urcitému jevu,
objevil dosud skrytou souvislost, vymy-
slel novou metodu... Vlastné je tim po-
znamenan i nas rozhovor. Je odezvou na
skutec¢nost, ze jsme ziskali vyrazny zdroj
pro sv(j budouci vyzkum. Myslim si, Ze to
u nas takhle je. PiSe se o lidech, ktefi ziska-
li projekt ERC, ale kdyz projekt kon¢i, tak
uZ se nijak neresi, na¢ pfisli. Znervoziuje
mé to. Méli bychom se bavit vic o pfirodé,
o mechanismech fungovani véci, a kdyz
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uz o lidech, tak o vysledcich jejich prace.
Nikoliv o tom, kolik penéz si vydrzkovali.

Dovolil bych si trochu oponovat. Pro mé
jako tazatele neni dulezité, ze podpora
¢ini desitky miliont, to je doprovod-
na informace. Klicovy je uspéch pred
mezinarodni hodnotitelskou komisi v
konkurenci $pickovych kolegii. Faktem
ale je, ze po tom, co jste rikal o vyzku-
mech védcii o védé, nemusi byt ani roz-
hodnuti komise opravnénym impulzem
k rozhovoru...

Ale tak 2 % nejlepSich rozpoznaji, tfeba
patfime mezi né (sméje se - pozn. aut.).
Ted vazné, ja mam skutecné pocit, Ze ten
pohled je deformovany. Hlasa se: ten ¢lo-
vék je uzite€ny pro svou univerzitu, pfitahl
tolik a tolik miliond. Mné se tohle prici. Ja
chci byt uzite¢ny, protoze nékoho néco
naucim. Nebo Ze lidstvo bude o néco malo
vice vécem rozumét. Penize mé naopak
znervéznuji a ja si neustale musim sam
v sobé racionalizovat, Ze nase ¢innost ma
smysl. Ted Zijeme v dobé, kdy je okolo
nas rada lidi, ktefi penize opravdu nema-
ji. Zavfeli jim hospodu, krdm. A ja pfed né
musim predstoupit a fict: penize z vasich
kapes dostal nas tym, abychom néco no-
vého zkouseli, namisto toho, aby je radsi
dali vdm jako kompenzaci za zavienou
hospodu. Kdokoliv pracuje ve védé, musi
mit rozmysleno, pro¢ neni jen pijavice,
kteréa Zije zkrve nékoho jiného. Ted béhem
pandemie je ale skute¢né dobre vidét, ze
védecké znalosti jsou nezbytné a musime
mit lidi, ktefi je maji a rozuméji svétu.

Co by se stalo, kdybychom je jako stat
neméli?

Mné se libil jisty rozhovor s Ottou Wichter-
lem. Ptali se ho, co by se stalo, kdyby se za-
viela Akademie véd a védce by poslali tre-
ba zametat ulice. Odpovédél, ze okamzity

efekt by nejspis byl, Ze by byly cistsi ulice,
protoZe védci jsou zvykli délat véci peclivé.
Za 5 let bychom ale nebyli schopni produ-
kovat zadné vlastni védecké vysledky a za

10 let pfijimat zadné cizi poznatky. Toto je

moje racionalizace otazky, zda mame jako

védci vyznam.

STACI, KDYZ
POCHOPIM

V jakych dalSich védeckych oblastech
prokazuje vase vyzkumna skupina vy-
znam?

Bézi ndm dalsi projekt grantové agen-
tury, ktery je zaméren na strojové uceni
a jeho aplikace ve spektroskopii. Opét

zde spojujeme dvé oblasti. Dale pracu-
jeme na dlouhodobém jadru naseho za-
jmu, jimz je porozuméni interakcim svétla
a molekul na drovni kvantové teorie. Jen
diky pozorovani a experimentiim se svét-
lem a molekulami jsme se dostali ke svétlu
o vyssi a vyssi energii, ¢imz jsme se dostali
do oblasti synchrotronu, laseru s volny-
mi elektrony, a tim jsme se zase posunuli
k pokrocilym spektroskopickym techni-
kam. A nakonec jsme preskocili k rozptylu
elektrond, coz by nas na zacatku vibec
nenapadlo. Nevime presné, kam jdeme,
ale evidentné se v pribéhu casu nékam
posouvame.

Chovate v sobé touhu rozlousknout
néco velkého, co by vas uspokajilo na-

tolik, ze byste si mohl Fict: hotovo, nic
vic uz nedokazu?

Velky matematik David Hilbert v roce 1900
definoval 23 nevyreSenych problému své
doby a jakykoliv matematik, ktery né-
ktery z nich vyresi, ma splnéno. V oblasti
stroje pro poznani svéta atomud a molekul
mame k dispozici skoro 100 let. Pravda,
neumime s nimi Uplné pracovat. J4 se ci-
tim tak, ze fascinované chodim po svété
v oblasti nanometr(l a ziram, co vSechno
se s tim déa délat. Pak popojdu o kus dal
a feknu si: jo, to je dobré, ta jedna sada
kladivek a klesti, které otcové kvantové
mechaniky vymysleli, funguje i na tohle.
Vira v univerzalitu zminénych nastroja

steanat - SPIN



&

nas za téch 100 let neopustila. Pokud bych
chtél prozit ono zdsadni uspokojeni, tak
by to vyzadovalo néjakou novou revoluci.
Jenze revoluce je z definice nepredikova-
telna.

Zasadni uspokojeni tedy nahrazuji po-
téseni dilci, le¢ mnoha?

Skutecné se citim jako fascinovany cho-
dec. Dokaze mé klidné nadchnout néco,
co vibec nové neni - staci, kdyz to ja nové
pochopim. Endorfiny se ve mné rozlé-
vaji pokazdé, kdyz né¢emu porozumim,
a muze jit klidné o banalni véc, jako je pfi-
vlastek shodny. To mé Zene dopredu spis
nez cokoliv jiného.

Nenarazi fascinovany védec v dobé by-
rokratické do mnoha prekazek, které
ponékud brzdi jeho nadseni?

Nedavno jsem telefonoval se svou spolu-
pracovnici a popisoval ji s jistym nadSe-
nim, jak jsme nataceli s kolegou Vrbkou
pomérné jednoduché pokusy pro vyuku.
Kolegyné mi pfipomenula, Ze takto se
mohu radovat mimo jiné proto, Zze po-
sledni tyden za mne délala nejriznéjsi
s prominutim sracky. Uvédomil jsem si, ze
skute¢né potrebuji mit pred sebou néja-
ké drobné radosti - udélat pokus, jakkoli
banalni, prijit na zplsob, jak néco vysvét-
lit studentlim - a jak je nékdy tézké najit
k tomu cas. ProtoZze hodné nasi prace je
tak trochu smutné. Clovék Fesi, jak sprav-
né vypsat odmény, planovat dovolené,
Cerpat granty v souladu s Ucetnimi stan-
dardy, musi sedét v komisich, vyborech
a radach. Ale pozor, vie je to samoziej-
mé velmi dulezité, vlastné nezbytné, aby
jel vzdélavaci systém dal. Jenze kdyz ma
¢lovék takovych povinnosti moc bez kom-
penzace drobnymi radostmi, mdze propa-
dat zoufalstvi.

Netajite se tim, Zze kromé védy vam hod-
né zalezi na pedagogice. Jaké poznani
vam prinesl pomalu kon¢ici rok?

Nefeknu nic objevného. Zjistil jsem, Ze na
vyuce mé tési hlavné studenti. Kdyz v sale
nejsou, tak mé vyuka fakt nékdy nebavi.
Stojite pfed kamerou a hodiny néco do
prazdna vykladate. Z toho pocit naplnéni
opravdu nemam. Jakmile na prednasce
sedél jeden mij doktorand, najednou
jsem citil uplné odlisné pocity, automatic-
ky jsem tfeba zase zacal vtipkovat.

Nasel byste i néjaké plusy?

Skvéla véc je, Ze se na VSCHT za posledni
rok vyrobilo pravdépodobné vic studij-
nich materiall nez za posledni dekadu.
Mavnutim kouzelného proutku se natace-
ly tisice hodin prednasek. Distan¢ni vyuka
také nabidla poznani, kdo jak moc a co
déla. Ukazalo se, kdo je schopen naskocit
do nové situace a vyporadat se s ni.

Tak jako se nékteri akademici nepopa-
sovali s vyukou na dalku, ne vSichni si
rozumi s fenoménem poslednich deseti
let - socialnimi sitémi. To ale neni vas
pripad. Narazil jsem na vas profil na Fa-
cebooku, ktery je plny originalnich pfi-
spévki, u nichz se osobné dost bavim
a navrch se jesté néco nového dozvim.

Facebook tam vyslovené piSe: ,,Co se
vam honi hlavou?“ J4 to tedy beru vaziné
a pisu, co se mi honi hlavou... Jelikoz
jsem ucitel, médm tendenci sdélovat své
myslenky ostatnim. A ti ostatni v mém
okoli uz jsou jich obéas syti. Na Facebooku
se ale publikum méni a vétSinou se najde
nékdo, kdo zaujaté posloucha (celou dobu
ma profesor Slavicek zdémérné vazny vyraz
- pozn. aut.). Jako akademik jsem zkratka
nauceny o nélem premyslet, to premi-

téni zpracovat a publikovat. Kdyz ¢lovék
mysli na néco prfimérené dullezitého, tak
publikuje ¢lanek. Kdyz clovék premysli
o kravinach, tak od toho ma Facebook.
S fenoménem socidlnich siti jsem se nic-
méné neszil. Vidim, Ze vedou k fragmenta-
ci komunit. | ja jsem byl kolikrat v pokuse-
ni nékoho si utlumit, zablokovat. Snazim
se, i kdyz ne vzdy Uspésné, nestrkat tam
své nazory obcanské nebo politické, pro-
toze vidim, Ze to je Uplné k ni¢emu. Lidé si
tam do omrzeni omilaji svoji pravdu.

Mezi ,kravinami* jsem identifikoval tri
opakujici se témata - hroby, nazvy ulic
a knizky z antikvariatu. Tedy ne dva-
krat obvyklou agendu...

To jsem si ani neuvédomil, téch véci je
tam ale asi vice. Bylo pro mé treba zaji-
mavé pozorovat, jak se da aktudlni spo-
le¢enské téma zneuzit pro propagaci
fyziky. Mél jsem tam ted text o vladnim
nafizeni minimalni plochy v obchodech.
Byl cely o fyzice, o fazovych prechodech
ve dvourozmérnych systémech a lidé to
evidentné cetli. Ale k tém hroblm. Face-
book je pro mé vikendova zaleZitost, kte-
ra témér vyhradné souvisi s prochazkami
s kocarkem. V kapse mam telefon, mizu
v klidu pfemyslet a nemusim délat nic ji-
ného. Zaroven mam rad pfi prochazce cil
a sepulkralni pamatky jsou cile skvélé. Mi-
mochodem bydlim na Praze 2 a povazuji
za jeden z nejvétsich skandald, Ze tam kro-
mé VySehradského hrbitova vyhrazeného
celebritdm nenf jediny aktivni hfbitov. My
nemame kam ulozit své kosti nebo popel!
Dalsi prasvih je, Ze nedavno jsem pfi ¢teni
knihy Oc¢i Doudlebska zjistil, ze s ditétem
mlad$im jednoho roku se nemd cho-
dit na hrbitov. To jsem bohuzel nevédél
a vytanul mi pot na obliceji. Nakonec jsem
si terapeuticky prelozil situaci tak, zZe ,za-
kon hrbitova“ plati jen tehdy, kdy o ném
¢lovék vi. Jenom tehdy mu to pfinese ne-
Stésti. A samozrejmé od té doby jsem tam
s kocarkem prestal chodit.

Mate néjaky oblibeny hrbitov?

Studentlim nasi Skoly bych doporucil
hibitov u svatého Matéje, ktery je nad
Sareckym udolim. Konaly se tam pouté
z Kulataku, coZ byla ona pavodni Matéjska
pout. Je tam nékolik hrob(i s vyhledem na
Divokou Sarku, ty jsou moje oblibené. Ale
zda se, Ze ti, co v nich lezi, se nehodlaji
kvali mné v budoucnu stéhovat.

Nas rozhovor vyjde pred vanocnimi
svatky. Chcete néco poprat ostatnim
kromé obvyklého zdravi, klidu a stésti?

Letos mame Sanci prozit skromnéjsi a au-
tentic¢téjsi Vanoce. Tak at se to kazdému

podafi. . )
Michal Janovsky
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NOVINKY V UNIVERZITNIM
CENTRU V LITVINOVE

Univerzitni centrum v Litvinové funguje diky spoluprdci VSCHT Praha a Unipetrolu jiz od roku 2015.
Za tu dobu se tspésné etablovalo jako misto, kde se potkdva kvalitni vysokoskolské vzdélani a pru-
myslovad praxe. Nyni dochazi k zasadni zméené, ktera by mu méla pomoci v dalsim rozvoji - centrum
se propojuje se Fakultou strojni CVUT v Praze a Unipetrol vyzkumné-vzdélavacim centrem UniCRE.
Tento krok umozni uzsi propojeni védecko-vyzkumnych a vzdélavacich aktivit, rozsifeni nabidky za-
vérecnych praci o priimyslova témata i zvysovdni odborné kvalifikace zaméstnanc( Unipetrolu.
Slusi se pripomenout, ze duchovnim otcem centra a hlavnim hybatelem dosavadniho rozvoje je
profesor Zdenék Bélohlav z VSCHT.

VYSOKA SKOLA ) ] FakuLra >
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA i . ;
{fle  CUniperrol /A UNICRE
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ZACATKY

Vyukové a studijni centrum VSCHT Praha v Mosté-Velebudicich se
prvnim studentdim otevrelo v roce 2004 v arealu mistni Integrova-
né stfedni Skoly. Nejprve nabizelo studium ve studijnich oborech
Chemie a chemické technologie a Chemie a technologie mate-
rial(i. Od zacatku slouzila pobocka i jako Skolici pracovisté pro za-
méstnance nedalekého Unipetrolu. Pozdéji se k vyucovanym ba-
kalarskym studijnim obordim pfidal i obor Technologie potravin
a v roce 2012 Alternativni energie a zivotni prostredi. Po de-
seti letech fungovani pobocky se oteviel poprvé v roce 2014
i navazujici magistersky program Technologie pro ochranu
Zivotniho prostredi.

Vyznamnym krokem k rlstu centra bylo jesté uzsi propojeni se
strategickym partnerem Skoly skupinou Unipetrol, pfejmenovani
na Univerzitni centrum VSCHT Praha-Unipetrol a pFestéhovani do
nové zrekonstruovaného prostoru v Chemparku Zaluzi, ktery na-
bizi pfednaskové mistnosti, pocitacovou ucebnu i studovnu a sa-
moziejmosti je pfipojeni do viech databazi, které ma VSCHT Praha
k dispozici. Studenti ziskali moznost kazdodenniho vyuziti vSeho,
co nabizi Unipetrol i UniCRE, a hned si tak mohou prakticky ovérit
vse, co se u nas udi teoreticky. Maji moznost pracovat ve $picko-
vé vybavenych laboratofich UniCRE, ale také na celé skupiné po-
loprovoznich jednotek, kde mohou pracovat s redlnym zafizenim
v malém, s kompletnim vybavenim od technologie po systémy
méreni, fizeni a regulace.

TRENINKOVE CENTRUM

Letos se v aredlu podniku otevrelo Tréninkové centrum Unipet-
rolu, jehoz nejvyznamnéjsi soucasti jsou atmosférické a vakuové
destilacni kolony, na kterych si studenti mohou vyzkouset pozici
panelového i venkovniho operatora. Tréninkové centrum nabizi
i jednotku na zpracovani odpadni vody a stanovisté bezpecnos-
ti, které proskoli v prvni pomoci, v pouzivani osobnich ochran-
nych prostfedkl a manipulaci s analyzatory, které pracovnici
v prdmyslovych aredlech nosi u sebe. V nejblizsi dobé vznikne
i pozarni polygon, ktery bude pfistupny i cetnym exkurzim.

VSTUP CVUT

Pfistoupenim Fakulty strojni CVUT v Praze dochazi k propojeni
znalosti ohledné chemie a technologie a studenti diky nové vy-
uc¢ovanym predmétim budou mit i strojirenské zaklady, napf.
korozni jevy, vibrace ¢i uchyceni aparatu. DalsSim milnikem, které-
ho se pravdépodobné dockdme uz v pfistim akademickém roce,
je akreditace nového magisterského programu se soucasnym
pracovnim nazvem Technicky inZenyr. Tento studijni program
by zacinal spole¢nym zdkladem v dalSich rocnicich rozsifenym
o management, ekonomické, strojirenské a materialové pred-
méty a zakonceny by byl diplomovou praci na primyslové téma.
Nasim cilem je, abychom vychovali inZenyra-technologa, ktery
se bude umét pohybovat po aredlu primyslového podniku, bude
rozumét technologii a zdroven zhodnoti i ekonomické aspekty
a bude umét ridit dalsi lidi,“ fika prorektor pro pedagogiku, do-
cent Milan Jahoda. ,Mym prdnim je také zvyseni poctu studentu
v centru, aby studentskd komunita byla vétsi - protoZe v tomto pri-
padé jednoznacné plati ¢im vétsi, tim lepsi — a aby nebyla odtrZena
od studentského Zivota, jaky maji studenti v Dejvicich,“ dodava pro-
rektor Jahoda.

CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Kromé tercialniho vzdélavani se Univerzitni centrum Litvi-
nov zaméfi i na dalsi vzdélavani. Celozivotni vzdélavani bude
doplnovat, prohlubovat a obnovovat védomosti, dovednosti
a kvalifikaci Gcastnikl na stfedoskolské a vysokoskolské Urov-
ni. Univerzita tretiho véku nabidne zdjmové, neprofesni stu-
dium seniordm v regionu napf. v kurzech Potraviny a vyziva,
Ochrana Zivotniho prostfedi nebo Chemie a svét kolem nés.
Z&kam stfednich $kol budou nabidnuty kurzy Priimyslové che-
mie a Chemie pro Zivot, které jim umozni praktické sezndmeni
s dulezitymi technologickymi procesy, které jsou na Ustecku vyu-
zivany. Vyznamnou roli bude Univerzitni centrum Litvinov nadale
hrat i v popularizaci chemie a strojirenstvi mezi zaky zakladnich
a stfednich Skoli Sirokou verejnosti, a to véetné podpory chemické
a pripadné dalsich olympiad nebo jinych studentskych soutézi pro
stredoskolské studenty.

Petra Karnetovd
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KALENDAR VSCHT 2021

Jako tradi¢né jsme z nejlepsich fotografii ze soutéZe SVET (JE) CHEMIE sestavili kalenddr na rok 2021.
Vsichni, kdo radi umélecky zachycuji tématiku prirodnich véd, mohou od 7. 2. 2021 prihlasit své tlovky do
dalsiho rocniku nasi fotosoutéZe.
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PREDPISY A FORMALITY

Od zacatku zari do konce listopadu byly vydany i nabyly platnosti ctyri vnitini normy, dvé smérnice, deset
vynosti a tii obézniky. Cast z dokumentd je béznd opakovand agenda souvisejici se zacdtkem nového aka-
demického roku. Vybrané novinky jsou uvedeny nize, jinak vsechny dokumenty jsou zvefejrniovany béznym

zptsobem na intranetu.

Zasady Interni grantové soutéZe VSCHT Praha -
IGRA@UCTP (smérnice ¢. A/S/961/2/2020)

Diky ziskani financi z OP VWV se v nadchazejicim obdobi kromé kla-
sické IGA (VIGA, PIGA, SIGA) uskutecni i nova soutéz IGRA @UCTP,
urcend pro doktorandy a jejich tymy. Soutéz je pomérné dobre
finanéné zajisténa a pfindsi s sebou i nékteré nové koncepty a na-
roky na Ucastniky. Jde svym zplsobem o vyzkouseni a zavedeni
novych prvkd, které by mély v budoucnu pfrispét k lepsi podobé
internich grantd na VSCHT Praha.

Ukazatelé pro hodnoceni kvality
(vnitfni norma ¢. A/N/961/2/2020)

Norma definuje ukazatele (metriky) kvality, které budou sledovany
pro Gcely vnitfniho hodnoceni VSCHT Praha (je vyzadovano zéko-

nem a souvisi s institucionalni akreditaci). Jde o ukazatele souvi-
sejici se vzdélavaci Cinnosti (A), tvirci ¢innosti (B) a dalSich ¢innos-
ti (C). Jednotlivé ukazatele obsahuji i Udaje o cetnosti hodnoceni,
zdroji dat a informace o vypoctu i s hodnotou indikatoru kvality.

Vlykon prace zdomova
(smérnice ¢. A/S/961/3/2020)

Od zacatku roku 2021 bude rozliSen vykon prace mimo budovy
VSCHT Praha a vykon prace z domova. Jde o reakci na legislativu
v oblasti pracovniho prava. Pro vykon prace z domova bude nové
tfeba mit predem uzavienou dohodu se zaméstnavatelem a bude
podléhat zadosti v systému OKbase schvalované nadfizenym ob-
dobné jako dovolena.

Jan Kriz
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KDO NESKACE, NENI CECH -
KDO SE NEPOROVNAVA,

NENI CLOVEK

Srovndvdnim s ostatnimi sviij uspéch nezmérite. Nejlépe se budete citit a nejvice dokaZete, kdyz
zustanete sami sebou. Porovndvdni se s ostatnimi je véda.

Porovnavate se nékdy s nékym druhym? Rikate, Ze ne, nebo do-
konce nikdy? Tak si opatrné sadhnéte na nos.

Porovnavani se s nékym druhym je jako dychani, cosi tak pfi-
rozeného, instinktivniho a spontanniho, s ¢im se setkdva kazdy
z nas velice Casto a co je v nas tak geneticky zakédovano, zZe si
to nezfidka ani neuvédomujeme. lvan Petrovi¢ Pavlov by ndm to
v ramci své reflexni Skoly urcité vysvétlil, nebot se vlastné jedna
o reflex, ktery uplatiiujeme nevédomky v nejriiznéjsich oblastech
Zivota. Pavlovovi psi pfi jeho experimentech slintali, zatimco my se
ve svém reflexivnim tryznéni v Uzkostech potime, jak obstojime,
¢i neobstojime, kdyz ve vztahu k druhym srovnavame pracovni
vysledky, studijni Uspésnost, vztahy, parametry nasich partnert
a kubatury nasich limuzin nebo bankovnich kont. Srovnavame pro-
sté vSechno, co mame my a co maji ti druzi, a vétsinou nas tahle se-
bedestruktivni, ale hlavné zcela nesmyslna aktivita vede k vyprah-
[ému a pesimistickému zjisténi, Ze jsme na tom hdiF. Paradoxni na
tom je, Ze ti druzi délaji a zaZivaji ve stejnou chvili prakticky totéz,
trapi je obdobné frustrace, a vSichni tak spole¢né a nesmyslné vy-
tvarime bizarni spiralu, jejiz jedinou pfidanou hodnotou je fakt, ze
se tymova frustrace sndasi prece jen o néco lépe. Tak se pokusme z
téhle spiraly vystoupit, tfeba tim, Ze si uvédomime, jak malo nékdy
staci, abychom v ni uvizli. Jak nékdy stacdi tfeba jen letmy pohled
na obrazek rozesmatého kamarada na Facebooku a za chvilku po-
citujeme, Ze dosud docela dobra nélada je ta tam. A to jen proto, Ze
nam z néjakého letmého srovnani probleskne hlavou, Ze se mame
hidr nez on - protoze nam v tuhle chvili do smichu neni, nebo v hor-
Sim pfipadé zacneme zatrpkle premitat, jestli se nahodou nesméje
pravé né¢emu z naseho zpackaného Zivota.

»Srovndni je smrt radosti.

Mark Twain

No Feknéte, mame tohle zapotrebi?

Tak proc se tim neprestaneme trapit a suzovat? Asi proto, Ze jsme
stvoreni socialni, a jako takovd méme pfirozenou potrebu porov-
navat se s ostatnimi a zarfazovat sebe i ostatni do urcité hierarchie
nebo alespon trividlniho tfidéni na lepsi a horsi. K tomu slouzi po-
mocna a vétsSinou sebemrskacsky nastavena méfitka jako penize,
slava, Uspéch, vzhled, ale také tfeba schopnosti, talent i ochota
pomahat. Ze nam takovato srovnavani vétsinou naladu nezlepsi,
je zf'ejmé, nebot pravidelné vedou ke sziravému pocitu, Ze na tom
fakt nejsme nikterak dobre. A v této defenzivni chvili za¢neme pod-
ceniovat své schopnosti, potlacovat nase jedineénosti, inklinovat
k destrukci vlastni osobnosti a devastovat svoji vyjimecnost, kte-
rou v sobé neseme od prvniho vykfiku po svém narozeni. Nelze se
pak divit, Ze ve finale podléhame trapné odevzdanému pocitu, ze
jsme ti, ktefi jsou predurceni jen okrajové zivofit na periférii ,vel-
kych déjin“ a na konci potravinového retézce.

Je to absurdni a do jisté (mnohdy znac¢né) miry az patologicky fe-
nomeén, ktery ale ma i svlj racionalni background a védeckou in-
terpretaci. Pfirozena potrfeba se srovnavat, hodnotit své dispozice,
nazory a schopnosti ve srovnani s ostatnimi vychazi ze dvou ddvo-
dd. Prvnim je snizeni své nejistoty (nebo upevnéni své jistoty) v ob-
lastech, ve kterych se srovnavame. Tim druhym je, abychom se na-
ucili, jak mdme sami sebe definovat, tedy potvrdit si, kym vlastné
jsme. To je ve velké zkratce podstata teorie socialniho srovnavani,
kterou predstavil uz v roce 1954 socialni psycholog Leon Festinger.
Na zakladé této teorie vime, Ze mame potfebu se srovnavat a Ze se
srovnavame vice s lidmi, ktefi jsou nam podobni. A také vime, ze
své schopnosti a ndzory srovnavame se skupinami, které povazu-
jeme za vyznamné pro sebe. Festinger vysvétluje, Ze se pfi srovna-
vani mizeme bud nadhodnocovat, nebo naopak podhodnocovat,
pripadné pro jistotu délat oboji. Ani jedno ale nepfinasi moc dobré
pocity uvnitf nas samotnych, ale ani smérem k osobam, se kterymi
se srovnavame.
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,Nikde nelezi pravda na povrchu.*
Albert Einstein

Porovnavani se s ostatnimi je dvojsecné, a proto jesté néco malo
teorie pro lepsi pochopeni. Vyznamny predstavitel humanistic-
ké filozofie a tvlrce teorie osobnosti Carl Rogers dospél k nazo-
ru, ze ,ja“ je svym zplsobem rozdélené na dvé ¢asti - na idedlni
a skutecné ja. Tedy na to, jaci chceme byt, a na to, jaci jsme. Nase
motivace k rliznym ¢innostem je zaloZena na tom, Ze chceme do-
sahnout svého idedlniho ja. Srovnani se s druhymi maze byt vel-
mi uzite¢né v momenté, kdy nas nékdo inspiruje, a pomulze ndm
vytycit si néjaky rys naseho idealniho ja ¢i nalézt cestu, kterd k
nému vede. Pfehnané (nékdy az chorobné posedl|é) srovnavani ale
vétsinou vede k Uzkostem, depresim a dalSim existencialnim obti-
Zim a mindrakdm. Zdravé, pfinosné a nepatologické je nechat se
inspirovat jen néjakymi rysy toho druhého, ale nesnazit se byt jako
on, nepokouset se zcizovat jeho identitu, a tim padem postupné
ztracet tu svoji. Nutné musite vzit v vahu i fakt, Ze kazdy z nas si
z rodiny nese urcité vzorce mysleni, které nas ovliviiuji a vytvareji
nase skutecné ja. A ty nikdo nikdy Uplné neprepise.

V téhle souvislosti mé napada parafraze na inspirativni myslenku
»nocniho letce” Antoina de Saint-Exupéryho, ktery nam kdysi vzka-
zal: ,,Chces-li postavit lod, nesmis$ poslat muze, aby sehnali dfevo
a pfipravili nastroje, ale nejprve musi$ ve svych muzich vytvofit
touhu po nekonec¢nych dalkach otevieného more.“ Myslim, Ze
ji lze vztdhnout i k nasemu tématu a fici si: Chces-li opravdu Zit
skutecné svUj Zivot, nesmis$ se nechat pohltit srovnavanim toho,
jak zijes ty a jak Ziji jini. Nejprve v sobé musis$ vzbudit touhu po-
znat, jak zZijes ty sam, co délas pro to, aby tvij Zivot byl smysluplny
a naplnény, a zda jsi pro to vzdy udélal v3e, co jsi mohl a mél.

Nebudme dubléry - budme individualitami!

Nebudme zapomenutelni, ale zapamatovatelni! Budeme-li v eska-
lujici rotaci komparaci neustale hledat predevsim to, co nemame
(a k tomu nepochybné inklinujeme), muiZe se nam stat, ze casem
zcela (nebo z velké ¢asti) zapomeneme na to dobré, uzite¢né, stast-
né arozvijeni hodné, co mame. Je-li nékdo Uspésnéjsi, neznamena
to prece, Ze my jsme neulspésni, je-li nékdo talentovanéjsi, nezna-
mena to, Zze my jsme dfevaci, ma-li nékdo nééeho vic, neznamena
to pfece, Ze my nemame nic - a je-li nékdo $tastnéjsi, rozhodné to
neznamena, ze bychom méli byt pravé proto nestastni. A presto
to takto mnohdy funguje, coz je tfeba si v prvnim kroku uvédomit
avtom dalSim to ihned zacit systematicky a vytrvale odstranovat.
Neni to jednoduché, vyZaduje to soustfedéné Usili i trpélivost, ale
rozhodné se to vyplati.

Za nas za vSechny, ktefi do toho takto jdeme, to jiz nékdy
v 19. stoleti stejné lakonicky jako vystizné prohlasil americky filo-
zof, esejista a basnik Ralph Waldo Emerson: ,,Co lezizanamiaco lezi
pred nami, jsou drobné zalezitosti ve srovnani s tim, co leZi v nas.”
K tomu neni co dodat. Tak se soustfedme na sebe a nevycerpa-
vejme se traumatickym srovnavanim s jinymi, kterym si sami ubli-
Zujeme, délame diru do hlavy, vyryvdme bolestné brazdy na dusi
a rozméliujeme svou integritu.

Obcas mizeme mit pocit, Ze nasi pratelé jsou ve svych vztazich
Stastnéjsi, maji hez¢i, bohatsi a naplnénéjsi Zivot, a citime se za

nimi neustale tak trochu pozadu. Ale navzdory tomu se nebojme
setrvat na vlastni cesté, ktera dava nasemu Zivotu smér a urcuje cil
naseho konani, kterd dava smysl nasi existenci a opraviuje nas k
tomu, Ze tady jsme. Tak se soustfedme na to, abychom byli, a ne
se pouze zrcadlili v jinych. Mozna neni az takovy problém v nasem
vztahu, ani v naplnénosti naseho Zivota, jako v tom, jak na sebe
nahlizime. V nasi spole¢nosti je dllezitym méritkem mira Uspéchu
a srovnani se s ostatnimi nam zdanlivé umoznuje zjistit, jak na
tom jsme.

Jenomze ono to tak presné neni. To, co znamena Uspéch pro jiné,
nemusi byt nutné i Uspéchem pro nas. Neznamena to, Ze kdyz bu-
deme mit to, co se nam libi na druhych, Zze budeme automaticky
Stastni. Automatické Stésti nefunguje jako automaticka pracka,
kterou prosté zapnete a pak jdete drhat krajky, malovat akvarely
nebo si precist néco z Kierkegaarda, protoze to uz funguje samo.
Automatické Stésti je oSidna iluze, které nelze automaticky pod-
léhat, a je vzdy trochu podezrelé. Nebot skutecné stésti si musite
vzdy néjak odpracovat a zaslouzit. Problémem v nds muze byt i to,
Ze Casto délame néco jen proto, ze chceme nékomu jinému pod-
védomé cosi dokazat - rodi¢lim, partnertim, détem, kamaradim.
M(ize to znamenat, ze pokud nemame svdj cil, ktery je nam vlastni,
pracujeme pro toho, kdo ho ma.

,sNenavidim dokonalost.
Neni to lidské.*

Erich Maria Remarque

Pokud chceme dosahnout svych cild, coz je rozhodné lepsi, nez se
srovnavat s ostatnimi, musime si je jednoduse stanovit. Tim zis-
kdme, mimo jiné, vétsi kontrolu nad svym Zivotem a nebudeme
vychazet z ocekavani druhych. Stanovme si ale realné (¢imz nemy-
slim snadno) dosazitelné cile! Nesnazme se o to byt dokonalejsi
nez dokonali. Budme hlavné sami sebou a uvidite, Ze to bohaté
postaci.

Pridam vam i par svych tipd, které by vdm mohly pomoci tolik se
s ostatnimi nesrovnavat, a kdyz uz, tak s vétsi shovivavosti a po-
chopenim k sobé samym.

Viimejte si, kdy ke srovnavani dochazi. Casto se porovnavame, aniz
bychom si to uvédomovali, a vétSinou ndm to nepfinasi nic dob-
rého - nizké sebevédomi, podcenovani, agresivitu, hnév, zavist,
zatrpklost a zarlivost. Uvédomte si, kdy se porovnavate, v jakych
souvislostech k tomu dochézi, pro¢ to délate. Casto se porovna-
vame s ostatnimi ohledné néceho, co chceme, nebo co vnimame
jako osobni cil. Proto je dlezité zamyslet se, abychom poznali
a pochopili, pro¢ viibec se s ostatnimi srovnavame.

Osvobodte se od schémat iluzornich komparacnich vzorct a sou-
stredte se na rozvijeni toho, v ¢em jste jedinecCnou a nezaménitel-
nou individualitou. Osvobodte se, ale s nové nabytou svobodou
zachazejte obezretné, nebot jak nas kdysi varoval anglicky lékar,
biolog, darwinista a agnostik Thomas Henry Huxley: ,Nejvétsi
problémy nastanou ¢lovéku ve chvili, kdy si mGze délat, co chce.”
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Relativizujte. Srovnani se s ostatnimi je iracionalni. Casto je srov-
navano nesrovnatelné. Berte v vahu, Ze kazdy je jedine¢ny svou
osobnosti i pfibéhem. Uvédomte si, ze pfi srovnavani vstupujete
témér pokazdé na tenky led, ktery se pod vami muze kazdou chvili
probofit. Charles Bukowski v jedné své knize (Skvar) poklada fe¢-
nickou otazku, ktera s takovym srovnavanim souvisi: ,,Silenstvi je
otazkou porovnani. A kdo urcuje normu?“

Odpojte se. Moderni doba socialni srovnavani podporuje, s novy-
mi technologiemi a socialnimi sitémi jsme v neustalém virtualnim,
a casto faleSném, spojeni s ostatnimi. Socialni sité mohou zapfici-
novat pokles sebehodnoceni, protoZze nam ukazuji zkresleny, ne-
pravdivy obraz druhych. Je tfeba si uvédomit, Ze na téchto komu-
nikacnich platformach se kazdy predstavuje v co nejlepsim, casto
i nepravdivém, svétle. Pokud mate nizké sebevédomi, odpojte se
od téchto siti, nebo je berte s velkou rezervou a védomou kritic-
nosti.

Méjte v sobé pokoru, vlidnost a také aktivni pfistup k sobé samot-
nému. Stanovujte si realistické a dosazitelné cile a bouchnéte
Sampariské, pokud jich dosahnete. Pfijméte existencialni postu-
lat, ktery zformuloval G. B. Shaw: ,V Zivoté nejde o to, nalézt sdm
sebe, ale o to utvaret sdm sebe.” To je pro vas prece dosazitelné,
na to prece mate!

KdyZ uz musite porovnavat, porovnavejte sebe se sebou. Timto
porovnanim si ¢asto uvédomite své Uspéchy, kterych jste dosahli
a které uz tfeba povaZujete za samozfejmé. Pfirozené je, ze kdyz
néceho dosdhneme, chceme stale vic. Srovnavame se tedy s témi,
ktefi to néco navic uz maji. Porovnavejte se, jaci jste byli, jaci jste
dnes, ale také jaci byste chtéli byt zitra. Co jste ziskali, co jste se

TIP NA KNIHU

Knihovna Poradenského a kariérniho centra je schopna nabid-
nout konstruktivni cetbu, védecké ¢lanky a skripta. Pro toto cislo
doporucujeme Faktomluvu - knihu, kterou Bill Gates koupil vSem
absolvent(im VS v USA roku 2018. Chtél, aby kazdy, kdo v budouc-
nu bude o nécem rozhodovat, mél knihu prectenou.

Kdyz maji lidé odpovidat na jednoduché otazky o stavu svéta, na-
priklad zda ubyva extrémni chudoby, jakd je na Zemi primérna
délka zZivota nebo jak nasilny je nas svét, dostdvame systematicky
Spatné odpovédi. Tak Spatné, Ze kdyby méli zcela ndhodné odpo-
vidat Simpanzi, dosahnou lepsich vysledkl nez ucitelé, investicni
bankéfi i nositelé Nobelovy ceny.

Chcete si ji pljcit? Ozvéte se na pkc@vscht.cz
a budte prvni, kdo ji z rostouci knihovnicky
PKC da Sanci.

naucili, na co jste prisli, co jste poznali a na co se teprve chystate.
Tak se nepochybné o krok pfibliZite ke Stésti. D& se k nému dojit,
ale chce to pracovat sém se sebou ve smyslu uvédomovani si sebe
sama, hledani a zamysleni se nad tim, kdo jsem, co mé popohani,
jaky mam smysl Zivota, jaké jsou mé hodnoty. VSechno sméfujte
k tomu, abyste na otazku, jestli jste stastni, po zavahani, odpové-
déli vlastné ano. Ke svym cilim postupujte vlastnim tempem, sou-
téZzte sami se sebou, posuzujte se podle vlastnich standard( a ¢as
od ¢asu mUzete i zariskovat.

A opravdu své Stésti nehledejte ve srovnavani s druhymi, kde ne-
zfidka plati znamé pfislovi: ,Mezi slepymi, jednooky kralem.”“ Vérte,
Ze tam ho urcité nenajdete. Budte v tomto komplikovaném svété
vzdy sami za sebe. Nedopustte, aby z vas permanentni srovnavani
ucinilo sou¢ast mainstreamu, ktery poklidné plyne mezi Zivotnimi
brehy. Je to sice pohodlné, ale také osidné, nebot, jak pravi jedno
staré indianské pfislovi: ,,S proudem dokaze plout i lekla ryba.“ No
a kdo by chtél byt leklou rybou? Neni snad lepsi byt jako lososi,
ktefi dravé tahnou proti proudu, perfejemi zpénénou horskou re-
kou! K tomu vam preji odhodlanou mysl a silu v ploutvich.

Hledejte a najdéte recept na rozpusténi podzimni pandemické
chandry, méjte na paméti, Ze télo a duse jedno jsou a Ze dobra na-
lada prospéje i télu. Délejte radost sobé i druhym.

Do nového roku preji zdravi a optimismus. VSak ono se néco na ten
nerad urcité najde...

Vladislava KizZelova
vedouci psychologické poradny

~Jedna z nejdileZitéjsich knih, které jsem kdy cetl -
nepostradatelny navod, jak jasné premyslet o svéle.” Bill Gates

FAKTO
MLU

DESET DUVOD,

PROC SE MYLIME

V POHLEDU NA SVET -
A PROC JSOU VECI
LEPSi, NEZ VYPADAJI

0la Rosling, Anna Roslingova Rénnlundova publishing

Jan elvil
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NENECHTE SI UJIT!

Noc védcu

Kdy: do konce roku 2020
Kde: u vas doma online - www.nocvedcu.cz

Divadlovani s DI(v)OChem

Kdy: 17. prosince 2020 18:30
Kde: u vas doma online - udalost na Facebooku ,,Divad-
lovani s DI(v)OCHem na Dramoxu v prosinci”

Chempro - tréninky improvizace online

Kdy: 18. prosince 2020 19:00
Kde: u vas doma online - udalost na Facebooku ,Chem-
pro - Tréninky improvizace v prosinci on-line”

Vanoce s DI(v)OCHem
Kdy: 15. prosince 2020 19:00

Kde: u vas doma online - udalost na Facebooku ,,Vanoce
s DI(v)OCHem - Baleni darki”

UNI-ART online joga

Kdy: 15. prosince 2020 + 22. prosince 2020 8:45

16. prosince 2020 + 23. prosince 2020 17:00

Kde: online - udalost na Facebooku ,,UA online jéga
pravidelné

Predavani cen rektora

Kdy: 18. prosince 2020 10:00

Interni grantové soutéze VSCHT Praha

15. ledna 2021 do 12:00 h

15. ledna 2021 do 12:00 h

steana1r SPIN




ROZHOVOR

NAPLNO SE DO VEDY
POUSTIM AZ TED

V roce 2020 byly na VSCHT udéleny dva iniciacni granty z Fondu Dagmar Prochdzkové. Jeden obdrzel
Ing. Petr Kovaricek, Ph.D., ktery zaroven ziskal i start-up grant Nadace Experientia. Jeho jsme na pod-
zim predstavili na webu skoly. Dalsi védkyni, ktera ziskala podporu pro zaloZeni své védecké skupiny, je
Mgr. et Mgr. Pavla Perlikova, Ph.D., se svym projektem Development of actin-targeting compounds with

anti-metastatic effect.
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Jak jste se dostala k chemii?

Trochu oklikou. Ve Skole mé bavilo leccos.
Ucastnila jsem se viech moznych pfedmé-
tovych olympidd. Pak jsem se dozvédéla,
Ze existuje Béstvina, letni soustfedéni pro
fesitele biologické a chemické olympiady.
V té dobé mé bavila nejvice biologie a ja
jsem si predsevzala, ze se na Béstvinu mu-
sim dostat. To mi sice nevyslo v biologické
sekci, ale kvalifikovala jsem se za chemi-
ky. Rikala jsem si, co se da délat, alespon
uvidim, o co jde, a néco z biologie se taky
pfiu¢im. Nakonec mé na Béstviné chemie
chytla tak, Ze jsem uz u ni zlstala a roz-
hodla jsem se ji studovat na vysoké skole.

Co je na Béstviné tak specialniho?

Na Béstvinu se sjizdi skvéli lidé. Bajecni
lektofi a nadSeni uUcastnici. Taméjsi at-
mosféra je nezapomenutelna. Prosté vas
to vtahne a nepusti. Naucite se toho moc
a pfitom je to ohromna zdbava. Kontakty,
které z Béstviny mam, vyuzivdam dodnes.
Taky se tam rada vracim prednaset. Dnes
uz existuje i Béstvinka pro mladsi Géastni-
ky. Snazim se kazdy rok najit par dni, které
mUGzu na Béstviné nebo na Béstvince stra-
vit. Je to vzdycky moc pfijemné.

A kam pokracovala vase védecké ka-
riéra dal?

Vlystudovala jsem organickou chemii na
Pfirodovédecké fakulté Univerzity Karlo-
vy. Ve skupiné dr. Jana Sarka jsem se vé-
novala pfipravé triterpenoidnich glykosi-
du s cytotoxickou aktivitou. Zaroven jsem
tam studovala i bunécnou biologii. Zase
diky Béstviné a lektorovi prof. Janu Cer-
nému, ktery na mé prenesl svoje nadseni
pro to pochopit, jak organismy funguji.
Zjistila jsem, Ze se chemie a biologie mo-
hou dobre doplfovat. Na diplomové praci
z biologie jsem pracovala u doc. Mariana
Hajducha v Olomouci. Provadéla jsem
testovani protizanétlivych aktivit novych
triterpenoidnich slouéenin z laboratore
dr. Sarka. Na doktorat jsem se pfesunula
do skupiny prof. Michala Hocka na Ustav
organické chemie a biochemie AV CR, kde
jsem se vénovala medicinalni chemii cy-
totoxickych nukleosid(l a jejich proléciv.
Postdoktorskou staz jsem stravila v Dan-
sku na University of Southern Denmark
u prof. Jespera Wengela. Pfipravovala
jsem tam modifikované DNA a zkoumala
vliv modifikaci na stabilitu sekundarnich
struktur a také jejich fluorescencni vlast-
nosti. Po navratu zpét jsem zakotvila zase

u prof. Hocka, kde se vénuiji
zkoumani mechanismu ucin-
ku cytotoxickych nukleosidu,
medicinalni a bioorganické
chemii nukleosidd, nukleotid(
a nukleovych kyselin. Také se ]
mi v mezicase narodily dvé déti,

takze se snazim skloubit védec-

kou a rodi¢ovskou roli.

Jak obtizné pro vas je sklou-
bit materstvis védou? Covam
pomohlo? Nebo kdo?

Neni to snadné, ale ja jsem sa-
mozrejmé necekala, ze kdyz
jsou déti uplné malé, budu
schopna délat védu na sto pro-
cent. Po roce na materské, kdy
jsem se akorat snazila udrzet
krok s novou literaturou, jsem

se vratila do laboratore na -

zkraceny Uvazek se systémem @
dopoledne védkyné, odpoled-

ne matka. Naplno se do védy poustim az
ted, kdyZ uz jsou déti ve statni Skolce. Mou
velkou oporou je manzel, ktery je navolné
noze, a tak je pro nas snazsi skloubit den-
ni program, kdyz jsou tfeba déti nemocné.
A pak tu byla samozfejmé financni pod-
pora od UOCHB, ze které jsme mohli pla-
tit soukromou Skolku. Na tu maji narok
vSechny zaméstnankyné s détmi do 3 let.

Na postdoktorské stazi jste byla v Dan-
sku. Jakou mate odtamtud zkusenost?

V Dansku je pfijemné Zit a pracovat. Na
univerzité byla plocha hierarchie. Vsichni
Clenové laboratofe vcetné bakalarskych
studentl a laboranttl méli moznost zapo-
jit se opravdu tvdrc¢im zpusobem a ovliv-
nit sméFovani svych projekta. U¢astnili se
vSech diskusi a vedouci byl vzdy ochotny
je vyslechnout. Zdravé vztahy na pracovis-
ti jsou pro Dany opravdu dilezité a ¢lovék
ma pocit, Ze je skutecné platnym ¢&lenem
tymu. Néco takového bych chtéla zavést
i ve vlastni skupiné.

Jaka témata aktualné chcete s novou
skupinou rozvijet?

Ve své skupiné se chci zaméfit na medi-
cinalni chemii analogl pfirodnich latek.
Chci spojit vyvoj latek se zajimavymi bio-
logickymi aktivitami a nové syntetické
pfistupy. Nasim prvnim projektem bude
pfiprava analogl cytochalasanl. Jsou
to metabolity plisni, které maji pomérné
slozitou strukturu. Nékteré z nich zpoma-

V¥

luji tvorbu metastaz. My se budeme sna-
Zit strukturu cytochalasan(i zjednodusit
a zaroven zlepsit jejich biologickou ak-
tivitu. Priprava latek s antimetastatic-
kou aktivitou, tzv. migrastatik, je jednim
z novych pfistupd ve vyvoji protinado-
rovych [é¢iv a mohla by se stat dalSim
pilifem protinadorové terapie. Své latky
budeme vyvijet ve spolupraci se skupinou
doc. Jana Brabka z BIOCEV, $pickové la-
boratore, kterd se vénuje studiu mecha-
nismud nadorové invazivity.

ni védecky tym?

Zajisténé financovani, kvalitni institucio-
nalni zazemi a dobré pracovni vztahy.

Jaké mate zkusenosti s u¢enim?

Ucila jsem cviceni z organické chemie na
PfF UK a laboratofe organické chemie
béhem své postdoktorské stdze. Také
jsem vedla nékolik bakalarskych a magis-
terskych studentd, ceskych i zahranicnich.
A samoziejmé prednadseni na Béstviné.
Pedagogické vzdélani ale nemam, a tak uz
jsem si vyhlédla kurz rozvoje pedagogic-
kych dovednosti na Ustavu uditelstvi a hu-
manitnich véd. SlySela jsem, Ze stoji za to.

Jak vnimate zna¢ku VSCHT Praha?
VSCHT je dobré misto, kam jit studovat

chemii.
Jan Kriz
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OHLEDNUTI ZA AKCEMI

Most pres minulost, 17. listopadu 2020, foto: Anna Nicova
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Imatrikulace, zari 2020, foto: Ales Krdl

Most pres minulost, 17. listopadu 2020, foto: Anna Nicova

Mikuldasska nadilka 2020, foto: Jan Brandejs
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CULTURAL SHOCK

Aleksandra Ili¢, MSc. | PhD student

Department of Water Technology and Environmental Engineering

Before and after my arrival

Before coming to Prague, | was in contact with international office
and they made sure that my enrolment went smoothly. It was very
clear what they needed from me and they assisted me every step
of the way until I arrived.

My first “cultural shock” back in 2016 when | arrived in Prague was
the language barrier. Trying to communicate with the reception
person (and then later, other staff) in Czech at my dormitory was
quite stressful. They did not even seem willing to try to speak
English, which actually contributed to making the experience even
more stressful. | had a very similar feeling when | visited the offices
of the Ministry of Interior, due to similar situation. However, when
| stayed for a short time at the dormitory this year, | did notice
some improvement, especially with the reception staff.

Life in Prague

Transportation

I love Prague public transport! It is cheap, on schedule, you can use
itfor a boat ride, and you do not need a taxi in the evening because
of night buses. Tickets are easy to buy and | really appreciate
everything related to public transportation here. That said, | am
excited about the development of the cycling infrastructure and
observe more and more cyclists in Prague.

Food and drink

Iwasvery happytoembracethe beerculture. It was already familiar
to me because | had lived in Germany before, but discovering
different varieties of beer, of course, and the way people drink
beer here has been a pleasure. The fun part is that you can never
“taste test” all of them, so you never get bored. For instance, once
at a house party, | met someone who owns a small brewery who

brought his own beer to the party for tasting. | am planning to try
homemade beer from Bfevnov Monastery Brewery of St. Adalbert
soon. These are all very precious and special opportunities that
I would not have been able to experience somewhere else.

As for the cuisine, the university cafe introduced me to Czech
traditional food. Since my diet does not include a lot of meat, | do
not eat this type of food very often. | do enjoy the different sorts of
cheese and pastry that | can find here. The presence of authentic
Vietnamese cuisine is also great, and | enjoy it very much.

Natural beauty

I also appreciate all the national parks and beautiful nature which
a person can visit and enjoy in the Czech Republic. | was unaware
before coming here that Czechs are nature lovers, but it all made
sense after visiting some places. I still have not experienced Czech
mountains during the winter and hope to do that while | am here.
Moreover, Prague itselfis full of large parks and other “green areas”
that are perfect for leisure and sports activities. Within a 10-15
minute walk from all the three places I lived in Prague so far, there
was a big park, forest, or other green area where | could run.

CoVID-19

As for the COVID situation, | do not have many impressions since
I was in Serbia for almost the entire first wave. In the beginning,
I definitely felt worried that | would get lonely or depressed
because | was living alone. | feel that the situation now has not
affected my lab work too much; luckily, my research group has
found a way to keep things going and not shut everything down.
Having a home office most of the time has its drawback, but it is
still manageable. Nevertheless, | would not like it to become the
new normal in academia.
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ABSOLVENT

K VSCHT Praha budu mit vzdy velmi blizko. | po 2,5 letech od ukon-
¢eni studia se stale na VSCHT rad vracim a rad se Géastnim i spo-
le¢enskych akci organizovanych VSCHT Praha. Viely vztah k VSCHT
mam predevsim diky Ucasti ve studentskych organizacich. Komu-
nita nasi univerzity podle mé patfi minimalné v rdmci republiky
k nejlepsim a z mych zkusenosti by bez obtizi obstala i v mezina-

Ing. Vladimir Vojtéch | doktorand na ETH Ziirich

rodnim mé&Fitku. Béhem mého studia prola VSCHT v tomto sméru
velkou zménou a ja rad vzpomindm na to, Ze jsem toho mohl byt
soucasti. Diky aktivnimu studentskému Zivotu ¢as na VSCHT roz-
hodné nemusi byt jen o studiu, ale predevsim o skvélé komunité
aktivnich lidi, diky kterym najdete spoustu pratel a zaroven mate
moznost se v tomto kolektivu skvéle rozvijet.

Samotné studium na VSCHT je rozhodné naroéné, nicméné pen-
zum znalosti, kterymi studenti disponuji, zarucuje velmi solidni
situaci na trhu prace. Diky mnoha laboratornim projektiim mame
také vynikajici zaklady v praktické praci v laboratofich. V kombina-
ci s praci v laboratofi ve svém volném Case, cozZ je u nds umoznéno
snad kazdému, kdo o to projevi zajem, byl vstup do svéta védy po
studiu na VSCHT Praha plynuly a z véci, které jsem se zde naucil,
tézim stale.

Rozhodné zpétné ocenuji pomérné Siroké moznosti studia v zahra-
ni¢i v ramci VSCHT. Krom relativné Siroké nabidky partnerskych
univerzit se s trochou iniciativy da vycestovat prakticky kamkoliv.
Ja jsem béhem studia absolvoval ro¢ni vyjezd na ETH Ziirich, kde
jsem také pozdéji zakotvil jako doktorand, a svou diplomovou pra-
ci jsem napsal na NTU Singapore. Oba vyjezdy byly nedocenitel-
nou zkusenosti, kterou bych rozhodné doporucoval véem studen-
tdm. Samotné zafizovani vyjezdu je sice administrativné relativné
naro¢né a zodpovédnost lezi vidy na konkrétnim studentovi, ale
mdZu fici, Ze se mi dostalo dostate¢né podpory ze strany VSCHT
i hostujici instituce a Ze trocha prace s papirovanim za zkusenost
rozhodné stala. A jak jsem zminil, studium na nasi Skole se klidné
m(iZe srovnavat s nejlepsSimi univerzitami a neni tfeba se bat, ze by
studium v zahranici bylo pfili§ naroéné.

KONECNA VOLEBNI UCAST DO AS 2020 - STUDENTI
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MUJ (DISTANCNI)
PRVAK NA VSCHT

| ANKETA

1. Jaky je pro tebe rozdil v distancni vyuce na stfedni a na vysoké Skole?

2. Jak vnimds distancni vyuku na VSCHT Praha? Co bys vyzdvihl/a a co naopak zlepsil/a?

Zeptali jsme se student( prvniho rocniku bakalarského studia na
jejich ndzor na témata spojend s distancni vyukou.

3. Povedlo se ti poznat nové lidi i béhem distancni vyuky? VyuZil/a jsi nékteré aktivity, které nabizeji studenti (K3S, spolky, sendtori, Tutori, ...)?

4. Jak se vyporaddvds se samotou, odloucenim od pritomnosti ve Skole? Vzkdzal/a nebo poradil/a bys néco svym spoluzdkim?

1. Rozdil v distan¢ni vyuce vidim v tom, Ze
tady to je o néco min na nic, na online ho-
diny jsou vyucujici vzdy dobre pfipraveni
a studijni materialy jsou dobre dostupné
na e-learningu. Na SS jsme neméli pfilis

1. Hlavni rozdil
vnimam  pre-
devsim v orga-
nizaci  vyuky.
Na stredni Sko-
le mi napfiklad
prislo  slozité
zorientovat se
v Ukolech a for-
mé testll. Kaz-
dy  vyucujici
mél totiz vlast-
ni postup. Navic se Casto stavalo, ze odkaz
na vypracovani testu nam byl odeslan na
posledni chvili, coZz zpUsobovalo znacny
zmatek. Na vysoké Skole tyto problémy jiz
nezazivam. Informace o vyuce dostavame

mnoho online hodin a neexistoval zadny
portal se studijnimi materialy.

2. Pro mé je ucit se sdm doma fakt hodné
tézky, ale diky tomu, jak jsou ty prednasky
hezky na jednom misté a ¢lovék si mlze
sam ovéfit znalosti v podobé néjakych
cviénych test(, to docela jde. Nejvic bych
ale vyzdvihl konzulta¢ni hodiny s panem
inzenyrem JakeSem, diky némuz jsem i dal
ten prvni zapoctak z OACH.

3. Béhem distan¢ni vyuky jsem se bohu-
Zel s nikym neseznamil, ale vztahy mezi
spoluzaky jsem si stihl vytvofit uz béhem

v dostatecném predstihu a komunikace
s vyucCujicimi probiha jednoduse.

2. Distanéni vyuku na VSCHT vnimam vcel-
ku pozitivné. Online hodiny jsou skvéle
pfipravené a nahrana videa jsou kvalitné
zpracovana, takze latce rozumim. Také si
velice cenim pfistupu vSech vyucujicich.
Komunikuji s nami, se studenty, rychle
a vzdy se nam snazi pomoci.

3. Nastésti se mi podafilo poznat par
spoluzakli béhem seznamovaciho kurzu.
Béhem distancni vyuky jsem prakticky ni-
koho nového nepoznala. V ramci kruhu na
hodinach vidam stejné, jiz znamé osoby,
ale vice se seznamit se nam zatim nepo-

seznamovaku a prvniho tydne Skoly. Mezi
nimi stale kontakt udrzuji.

4. No hele, tahle doba je fakt tézka. Kazdy
se musi vyporadavat se vS§im sam a v izo-
laci uz lidem ¢asto hrabe. Myslim si, ze je
dllezité si furt udrzovat zdravy Zivotni styl
véetné néjaky psychicky pohody. Ale kdo
jsem ja, abych radil nékomu, jak se vypo-
fadavat s osamélosti a depresi. Ja to feSim
tak, Ze se z toho vypisuji do textl a ty pak
rapuju a nahradvam. Taky jsem se rozhodl
kandidovat do univerzitniho Akademické-
ho senatu, abych se i vic zaméstnal. Aspon
se na chvili dostanu v hlavé nékam jinam.

dafilo. UZ na SS jsem chodila na Chemicky
krouzek a tam jsem poznala nékolik lek-
tord, starSich studentd nebo zaméstnan-
cU. Ted jsem se sama stala pomocnikem,
abych dal udrzovala kontakty. Doposud
jsem se zUcastnila konzultaci, které pfipra-
voval student vyssiho roc¢niku.

4. Musim se pfiznat, ze mimo Skolu je
pro mé narocné soustredit se na uceni.
Velice mne rozptyluje okolni ruch a do
studia se Casto musim nutit. Kontaktni
vyuka mi chybi. Svym spoluzakiim bych
doporucila udélat si vlastni studijni plan,
kterého se kazdy den drzet. Samoziejmé
by se studium mélo prokladat i kvalitnim
odpocinkem.
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1. Celkové mi
pfijde distancni
vyuka tady na
VSCHT jako pro-
makanéjsi.  Na
stredni bylo uciva
3 méné, navic ni-
A B ' kdo z nés prvaki
nevi, do ¢eho jde - zkouskové a spoustu
podobnych poprvé.

2. Distancni vyuka mi pfijde propracova-
na. Co se pfistupu vyucujicich tyce, tam

1. Jelikoz jsem
maturovala v ro-
ce 2019, tak jsem
si zazila distan¢-
ni vyuku az na
vysoké a tim pa-
dem to nemizu
porovnat.  Ale
mam zkusSenost
s distanéni vyukou na jiné VS.

2. Velice dobre! Libi se mi rychlé reakce
na nova nafizeni a celkové pripravenost
vyucujicich. Na vSechny prednasky mame
bud predtocena videa, nebo online hodi-
ny, v néjakych pfipadech mame dokon-
ce oboji. To je naprosto skvély. Pfi mém
predchozim studiu na Univerzité Karlové
jsme byli z vice nez poloviny predmétli od-

1. Jelikoz jsem
distan¢ni vy-
uku na stredni
Skole osobné
nezazil, nemo-
hu tudiz popsat
zasadni  rozdi-
ly. Z mého uhlu
pohledu je stu-
dium na vysoké
Skole, at uz prezencni, ¢i distanéni,

mi flexibilni. Nikdo vas do ni¢eho ne-
nuti a nikdo vas uz nedrzi za rucicku
a nefikd vam ,Udélej si tkol, je to potre-
ba“. Mné osobné to vyhovuje, rozdélim
si ¢as tak, jak ja potfebuji, a zvladam do
toho zakomponovat jak praci, sport, tak
i zabavu i za téchto nepfijemnych podmi-
nek, které nas potkaly.

2. Rekl bych, Ze vsichni vyucujici se toho
chopili zdatné, zvladdaji nemyslitelné

také nemdm moc co vytknout. Urcité
bych ale zapracoval na prehlednosti celé-
ho systému. Prislo by mi lepsi, aby vSech-
ny prednasky byly na jednom misté, ne
OACH na YouTube, vypocty na streamech
atd.

3. Ja jsem si své seznamovani odbyl uz
na seznamovaku, ktery byl fakt pecka! Ale
jo, povedlo se mi seznameni i mimo redl-
né prostredi, a to diky velkému zapojeni
Tutord, za coz jim takhle na dalku dékuji.
Aktivity jsem vyuzil - hlavné rlizné pred-

kazani pouze na skripta, takze si toho, jak
to mame ted tady, opravdu vazim. Nutno
podotknout, Ze srovnavam prvni vlnu, na
kterou nikdo nebyl pfipraveny, s druhou
vlnou, kdy uz vétSina Skol stihla zlepsit
distancni systém. Takze rozhodné nechci
UK nijak hanit, to by nebylo fér. Ak druhé
Casti otazky: bylo by fajn zlepsit testovani.
Nemoznost se vracet k otazkam a diskuta-
bilni pomér narocnost/¢as mi prijde jako
vyraznd nevyhoda oproti prezen¢nimu
studiu.

3. Nevim, jestli se mi Gplné podafilo po-
znat nékoho nového, ale spi$ se snazim
udrzovat aspon ten online kontakt s lidmi,
co jsem stihla poznat na seznamovaku.
A nas kruh je zrovna hodné dobre sesla
parta, takze si piSeme kazdy den a obcas

a pracuji za pochodu. Jsou vstficni a na-
pomocni véem, kdo to potrebuiji, at uz se
bavime o studijnich zalezitostech, o jazy-
kovych bariérach ¢i ¢emkoliv jiném. Roz-
hodné bych vyzvednul moznosti online
konzultaci a dobrou pfipravu vyucujicich
na hodinu a kvalitni podklady. Mozna
bych se vic zaméfil na lepsi zapojeni do
mimoskolnich aktivit pro nové studenty
ekonomie.

3. Popravdé jsem si nejvic zndmosti udélal
na seznamovaku, na spole¢ném prvnim
dni pro ekonomy a dalSich par spolec-
nych mimoskolnich akcich. Samozfejmé
jsem potkal nové lidi, se kterymi jsem se
skamaradil i béhem online vyuky, ale je to
Uplné néco jiného, kdyz tam chybi social-
ni kontakt. Bohuzel jsem nemél pfilezitost
se zUcastnit zadné z akci porddanych stu-
dijnimi spolky, ale véfim, Ze by to stalo za
to. Vyuzil jsem parkrat Tutory, kdyz jsem
potfeboval odpovéd na otazky ohledné

nasky o vyporadavani se se soucasnou si-
tuaci. Dale jsem vyuzil Tutory a stmelovaci
on-line vecery - vzdycky skvéla zkusenost.

4. Se samotou problém nemam, v rdmci
opatreni se snazim byt v zivém kontaktu
s co nejvice lidmi, i kdyz osobni kontakt ve
Skole by byl samozrejmé lepsi. Myslim, ze
hospoda by uz prospéla asi kazdému. A co
bych vzkazal ostatnim? Hlavné to, Zze uz se
na vas vsechny hrozné moc tésim, spolec-
né to celé zvladneme. Vcetné zkouskové-
ho obdobi.

si i voldme, abychom se vic seznamili. Ji-
nak jsem se castnila par Carbonlind.

4. Mné samota nevadi, naopak je mi dost
komfortni, a abych se priznala, tak je mi
i pohodlné moct vSechno fesit online,
hlavné préaci. Skolu bych teda preferova-
la prezencné, ale jak jsem psala predtim,
tady je ta distan¢ni vyuka zvladnutd tak
dobre, Ze si nemam na co stézovat. Ale
abych tuhle celou distancni Skolu jenom
neadorovala, tak mi samoziejmé chybi
lidsky kontakt, redlné traveni ¢asu s lidmi,
seznamovani se se spoluzaky a taky jsem
extrémné natésend na viechny ty VSCHT
akce, které se bohuzel odsouvaji na dobu
neurcitou. A spoluzaklim bych vzkazala,
Ze to spolu néjak dame.

Skoly, zapoctl a podobné. Rozhodné bych
se nebal jim napsat, jsou to moc fajn lidi.

4. Se samotou se vyporadavat Uplné ne-
musim, jsem v pravidelném kontaktu
s rodi¢i a par kamarady, co bydli kou-
sek od mého bytu. KdyZ potfebuji, tak si
s byvalymi spoluzéky zahraji na po¢itadi
a vycistim si hlavu. Také mam praci, ktera
mi vypliiuje ¢ast dne a zpestfuje mi mo-
noténni dny, a s tim, Ze jsem si Sikovné
zlomil kotnik pred druhou vinou korony,
tak jsem nucen i k rehabilitaci. Takze za
sebe mUZu fict, Ze mam pomérné pestré
dny a distancni vyuka mi dost pomohla to
vse stihat. Svym spoluzakdim bych pora-
dil, at se obklopi lidmi, se kterymi je jim
dobre, a zkousi se zlepSovat v novych do-
vednostech nebo si prectou novou knihu.
Zpestfete si dny ¢imkoliv novym a jinym.
Drzim Vam palce a snad se brzy uvidime
v Carbonu.
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PRACOVNIK/PRACOVNICE
KOPIROVACIHO CENTRA
Uvazek 1,0

Napln prace:

« Samostatna prace s pocitaci
a kopirovacimi stroji

+ Vedeni vnitfniho ucetnictvi
kopirovaciho centra

« Zajistovani styku Vypocetniho
centra s uzivateli pocitacové
sité VSCHT

« Zajistovani sledovani stavu
vypocetni techniky v ucebnach
Vypocetniho centra a dalSich
(kontrola funkcénosti)

« Administrativni zajistovani
Skoleni pro zaméstnance Skoly
a externi organizace

+» Objednavani spotrebniho
materialu do tiskaren

+ Objednavani servisu tiskaren
Pozadujeme:

« Minimalné SS vzdélani

s maturitou IT nebo technického
sméru, VS vyhodou

« Dobré komunikacni schopnosti
+ Znalost AJ na zakladni drovni
« Praxe v praci s kopirovacimi
zafizenimi vyhodou

Nabizime:

+ 6 tydnd dovolené

« Moznost osobniho vzdélavani
« Nastup dohodou/ihned

« Pracovni smlouva na dobu
urc¢itou s moznosti prodlouzeni

Kontakt a detailni informace:
Pavel.Hartel@vscht.cz
tel.: 220 446 201

SPECIALISTA/KA ODDELENI
BEZPECNOSTI PRACE (BOZP)
Plny avazek, VS

Pozadujeme:

« VS vzdélani, nejlépe chemického,
stavebniho nebo jiného
technického sméru

» Odborna zpUsobilost v pozarni
ochrané dle §11 zdkona
¢.133/1985 Sh.

« Odborna zpUsobilost v prevenci
rizik v oblasti bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci dle §10
zakona ¢. 309/2006 Sb.

« Znalost problematiky evidence
a prace s chemikaliemi vyhodou
« Znalost problematiky likvidace
odpadu a zdravi nebezpecnych
chemikalii vyhodou

« Znalost BOZP a hygieny

prace vyhodou

« Samostatnost, peclivost,
dlslednost, aktivni pfistup

Nabizime:

« Zaméstnani na plny Uvazek

« Zajimavou a rliznorodou praci

« Zaméstnanecké benefity
(pfispévek na stravovani,
prispévek na penzijni pfipojisténi,
détsky koutek, odborna skoleni,
jazykové kurzy, moznost cviceni
pro zaméstnance, firemni
rekreacni zarizeni, moznost
parkovani pro zaméstnance)

6 tydnl dovolené

« Pfijemné pracovni prostredi -
zazemi stabilni ¢eské vysoké Skoly
« Misto pracovisté Praha 6,

v blizkosti stanice metra Dejvicka
» Nastup dohodou

Kontakt a detailni informace:
Martina.Hlavnickova@vscht.cz

VRATNY/VRATNA
Uvazek plny/DPP/DPC

Pozadujeme:

« Min. vyuceni

« Zakladni znalost prace na PC
« Zakladni znalost ciziho
jazyka vyhodou

« Ochotu pracovat ve
sménném provozu

« Spolehlivost, duslednost,
peclivost, zodpovédnost,
samostatnost

Nabizime:

« 6 tydnl dovolené

« Zaméstnanecké benefity
(pFispévky na stravovani, penzijni
pripojisténi, firemni rekreacni
zarizeni, détsky koutek, moznost
parkovani pro zameéstnance)

« Pfijemné pracovni prostredi

v akademickém prostredi

« Pracovisté na Praze 6, v blizkosti
metra Dejvicka

Nastup: dohodou/ihned

Kontakt a detailni informace:
zdenek.galanidis@vscht.cz
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SiPKUV FAKULTNi POHAR -

ONLINE EDICE

Jedinou disciplinou, ktera se v aktualnim ro¢niku Sipkova fakult-
niho poharu uskutecnila ,,prezenéné“, bylo tradi¢ni soupereni na
seznamovacich kurzech pro prvni ro¢niky bakaldrského studia.
Tésné pred Velkou pretahovanou totiz spadla klec a pfisli jsme
kromé zapoleni s lanem také o orientacni zdvod Labyrintem Skoly.
Kapitani fakultnich tymd a organizatofi SFP se nicméné rozhodli
na nic necekat a rozjeli soupereni online! V S$achovém turnaji, jenz
byl druhou disciplinou leto$niho roéniku, si poprvé v historii SFP
uchvatila 1. misto (a zapsala sladké 4 body do celkového hodno-

ceni oranzova FCHT). Druhé misto ziskala FCHI, nasledovali ji FPBT
a FTOP + E. Volby do studentského senatu poradim nezamichaly,
kotu volebni Gcasti 30 % a vic, honorovanou 0,5 bodu, prekrocily
vSechny fakulty. Probéhl také celotydenni turnaj v AZ kvizu, le¢ vy-
sledky nebyly redakci do uzavérky ozndmeny. Posledni disciplinou
v zimnim semestru bude Lisacky Carbon Pubquiz, ktery by se moz-
skupiny na facebooku.

Veronika Burkovd

PORADI FAKULTA KAPITAN SEZNAMOVAKY SACHOVY TURNAJ VOLBY CELKEM
L FCHT PAVLA NEKVAPILOVA 0,5 4 0,5 5
2 FCHI KATERINA KLEINOVA 1 3 0,5 4,5
3. FPBT LUKAS DVORAK 0 2 0,5 2,5
" FTOP +E EVA-ZOFIE HLINKOVA 0 1 0,5 1,5

VYSTOUPIT Z KOMFORTNI ZONY BYLO
ME NEJLEPSI ROZHODNUTI

O zkusenostech se studiem nového navazujiciho
magisterského programu Projektové rizeniinova-
ci pise Martin Lacka, student prvniho rocniku.

Kli$é o tom, Ze byste nikdy neudélali néjakou véc, ale nakonec
ji v budoucnu stejné udélate, zna snad kazdy. Mné se toto stalo
docela nedavno, kdyz jsem se v srpnu dostal na magistersky obor
Projektové fizeni inovaci na VSCHT. Jako studenta, ktery by mél
tento rok zaroven dokoncovat jiny magistersky obor na VSCHT, mé
nadchla moznost rozvijet se i jinak nez jen po strance chemické.
Mé zkuSenosti a stejné tak zkusenosti mych spoluzakl s novym
ekonomickym oborem jsou samozrejmé poznamendany pandemii,
kvali které bylo 100 % vyuky pfesunuto do distanc¢ni formy. Co je
potfeba ocenit, byl adaptacni den na za¢atku semestru, kdy byla
moznost poznat osobné alespon ¢ast spoluzakl, ze kterych se ne-
stala pouhd jména v aplikaci MS Teams béhem prednasek a cvice-
ni. Zaroven musim dodat, Ze mé prekvapila jejich diverzita. Kromé
lidi studujicich zaroven jiny obor z VSCHT tvofi dalsi ¢ast lidé jiz
pracujici, ktefi si dopliuji vzdélani, nebo ze zahrani¢nich univer-
zit. Jelikoz je obor koncipovany tak, Ze lze predméty studovat plné
v anglictiné, je moznost setkat se s opravdu Sirokym spektrem lidi,
které urcité stoji za to poznat osobné, ¢ehoz se snad jednou opét

dockame. Kromé novych spo-
luzakl bylo mozné na adaptac-
nim dni poznat také vyucu-
jici  jednotlivych predméta,
u kterych plati dvojnasob, ze
je fajn védét, kdo se skryva za
kazdotydennimi prezentacemi.
Celkové tedy studium probiha
sice formou distancni, ales-
pon za sebe ale mohu fict, ze
se vSichni snazi o co mozna
nejhladsi prabéh. Velkym a pri-
jemnym prekvapenim pro mé bylo i mnozstvi tymovych projekt,
které jinde na VSCHT neni tak obvyklé. At uz formou spoleéné pre-
zentace, vypracovani case studies, ¢i rovnou celé semestralni pra-
ce, je témér v kazdém predmétu zahrnuta alespon ¢astecna spolu-
prace mezi vice lidmi. V rdmci pfedmétu Project management se
s mym tymem napfiklad podilime na vytvoreni socilnich siti spe-
cialné pro ekonomické programy na nasi skole (School of Business
UCT). Secteno podtrzeno, nejspise jsme si vSichni tento semestr
predstavovali trochu jinak, ale urcité mazu s klidnym svédomim
fict, Ze vystoupit z komfortni zény a prihlasit se na obor Projektové
fizeni inovaci patfi k nejlepsim rozhodnutim, které jsem tento rok

ucinil.
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