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VYSOKA SKOLA )
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA
V PRAZE

VSeobecné zasady a povinnosti BOZP

1.

Pii chizi v objektech a na pracovistich si pocinat opatrné, pouZzivat vyhradné
urcenych cest, schodist, vchodl a vychodli a nezdrzovat se na pracovistich, které
nesouviseji s naplni akce.

Provadét pouze tu cinnost, ktera byla urcena vedoucimi akce nebo souvisi s naplni
akce.

UdrZovat v laboratorich porddek a pripadné nedostatky neodkladné oznamit
lektorovi.

Neprovadét zdsahy na technickych zatizenich (elektroinstalace, plyn, zdvihaci
zarizeni, tlakova zarizeni apod.).

Pouzivat elektrické pristroje a zatizeni v souladu s § 3 vyhlasky ¢. 50/1978 Sb., na
zakladé seznamenti s elektrickym zarizenim a upozornéni na mozné ohroZeni zdravi
témito zarizenimi. Z hlediska administrativni ¢innosti se jedna o kancelarské techniky
(PC, kopirky apod.) a u technickych a laboratornich ¢innosti jde o elektrické naradji,
pristroje a zarizeni.

Zakladni povinnosti BOZP

KaZdy ucastnik je povinen dbat o svou vlastni bezpecnost a zdravi i o bezpecnost a zdravi
osob, kterych se bezprostiedné dotyka jeho jednani. UCastnik je rovnéZ povinen podilet se
na vytvareni zdravého a bezpecného pracovniho prostredi v prostorach skoly.

Uéastnik je zejména povinen:

seznamit se se zasadami BOZP,
dodrzovat predpisy a zasady bezpecného chovani v prostorach centra,

dodrzZovat stanovené pracovni postupy a pouzivat pri praci uréené ochranné pracovni
prostiredky a ochranna zarizeni,

nepoZivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky v prostorach centra
a nevstupovat pod jejich vlivem do prostor centra,

nekoufrit v prostorach centra,

neodkladné oznamit lektorovi poranéni nebo draz, a pokud to zdravotni stav dovoli,
UcCastnit se vySetreni priciny a okolnosti vzniku urazu,

neodkladné ohlasit zavady na zarizenich a pristrojich, které by mohly ohrozit
bezpecnost prace.



Zasady bezpecné prace v laboratori

1.

10.

11.

Pri praci v laboratori musi byt uicastnik seznamen s potencialnim nebezpecim, které
mohou v sobé pouZivané chemikalie a pristroje skryvat.

Po celou dobu pobytu v laboratofi je nutné mit na ocich bezpecnostni bryle,
laboratorni plast, vhodnou obuv a odév (nevhodné jsou napi. Zabky, boty na
podpatku, silonky aj.) a dlouhé vlasy sepnuté, aby bylo zabranéno jejich kontaktu s
chemikaliemi, otevienym ohném nebo tocivymi prvky piistroji. Kontaktni cocky
v laboratofi nenoste, nebot gel absorbuje pary rozpoustédel a stopy drazdivych latek.

Podminkou pro bezpecny chod laboratofi je udrZzovani poradku na stolech, v
digestotich a na podlaze. Je tfeba ze stola sklizet vSe, s ¢im se nepracuje, nesmi tam
byt hoflava rozpoustédla, je treba neprodlené utirat rozlitou vodu, tim spiSe pak
rozlita rozpoustédla ze stolii i z podlahy.

Pfi manipulaci s latkami v otevienych nadobach je nutno udrzovat usti nadob
odvracené od sebe i jinych osob.

Pied zapalenim plynového kahanu vzdy zkontrolujte pirivodnou hadici a dbejte jejiho
pevného nasazeni na vystup plynového potrubi. Pfi zapalovani kahanu pouzivejte
zapalky, nikoli zapalovac¢ a davejte pozor, abyste otevieli ventil skutecné na tom
privodu plynu, na ktery je kahan pripojen.

Prace s tlakovymi zaiizenimi vcetné praci s lahvemi na technické plyny je mozno
provadét pouze po pouceni a za pritomnosti lektora.

Vénujte nalezitou péci sestavovani aparatur. Dbejte, aby aparatury byly tésné, aby
z nich neunikaly pary nebo kapaliny kolem netésnych spoji a zatek. K zabranéni
utajeného varu pouzivime michani magnetickym michadlem nebo varny kaminek.
VSechny aparatury si pred pouZitim nechte schvalit lektorem. Aparaturu v chodu
nenechavejte bez dozoru.

Nepipetovat latky zdravi Skodlivé a tékavé béZnymi pipetami Usty.
Pri praci je nutné zajistit fddné vétrani. Prace, pri nichZ unikaji plyny nebo pary,
zejména pak prace s latkami drazdivymi a toxickymi nebo spalovani a Zihan{ latek,

vzdy provadéjte v digestori. V pripadé pochybnosti, zda danou operaci je tfeba
provadét v digestofri, se vZdy porad’te s lektorem.

Bud'te opatrni pfi praci s organickymi rozpoustédly, ktera jsou vesmés horlava
(napt. diethylether, aceton, alkoholy, toluen, octova kyselina). Pti prelévani horlavych
rozpoustédel je treba dbat dostatecné vzdalenosti od mozného inicia¢niho zdroje
vzniceni par, kterym miiZe byt nejen kahan, ale i zapnuté topné hnizdo. Hoflaviny
zasadné nenalévame do kadinek nebo do misek, ale jimame je do banék nebo lahvicek,
které zazatkujeme. Horlaviny se nikdy nesméji zahrivat pfimym plamenem, ale na
lazni, topném hnizdé ¢i pomoci horkovzdus$né pistole. Dojde-li k iniku hotlavych par
do ovzdusi laboratore, okamzité je treba zhasnout kahany a vyvétrat, aby nedoslo k
explozi.

Dojde-li v laboratoii k zahoreni, je tfeba zhasnout vSechny kahany, zahajit haseni a
odstranit predméty z okoli, na které by se mohl oheii rozsirit. Hasime podle rozsahu



ohné sfouknutim plamene, zabranénim pristupu kysliku (prikrytim nadoby Petriho
miskou, uduSenim mensitho ohné priloZenim mokrého hadru) nebo snéhovym
hasicim pristrojem.

12.Vzdy hasime tak, aby $kody zptlisobené hasenim byly mensi, nez skody potencidlné
zplUsobené pozarem. Horici rozpoustédlo v kddince tedy rozhodné nehasime hasicim
pristrojem.

13.ZvlaStni opatrnosti zasluhuje manipulace s koncentrovanymi Kkyselinami,
zasadami a dalSimi Ziravinami (kyselina sirova, chlorovodikova, dusi¢na,
koncentrované roztoky hydroxidli, brom). V pripadé potrisnéni kiize je rozhodujici
rychlost zasahu - omyti velkym mnoZstvim vody. Tim spis to plati pti vniknuti téchto
latek do oka (viz zasady prvni pomoci uvedené nize).

14.Veskeré nadoby obsahujici chemikalie a jejich roztoky vZdy zietelné oznacte, aby
nedoslo k zaménam.

15. Pti zahrivani na olejovych laznich dbejte, aby se lazen nepiehiala (max. 200 °C), a
aby se do ni nedostala voda.

16.Dbejte, aby nedoslo k nateCeni vody do elektrickych pristroji (piredevsim topna
hnizda a magnetické michacky) z divodu rizika drazu elektrickym proudem.
Pokud knateceni vody dojde, pristroj ihned odpojte od elektrické sité a tuto
skutecnost oznamte lektorovi. Ze stejného divodu rovnéz davejte pozor, aby se
privodni kabely téchto pristrojii nedotykaly jejich horkych ¢asti — predejdete tim
pirepaleni izolace kabelu a obnaZeni Zivych vodict.

17.Pouzité nadobi po vyplachnuti umyjte teplou vodou se saponatem c¢i piskem,
pouzivejte rucni mechanické ¢isténi pomoci kartaci k tomu urcenych. O odstranéni
pripadnych ulpélych zbytkil necistot ze stén nddob se porad’te lektorem.

18.V laboratori se nesmi koufit, jist, pit, ani uchovavat potraviny. Pouzivejte vhodné
ochranné pomtcky (bryle, plast, dle pozadavki ucitele pripadné i rukavice ci
ochranny Stit).

19. PoSkozené sklenéné a porcelanové nadobi ihned likvidovat do zvlastnich nadob.

20. Likvidace odpadnich chemikalii: Rozpoustédla nemisici se s vodou se vylévaji do
oznacenych naddob s odpadnimi rozpoustédly (podle povahy odpadu - halogenované
x nehalogenované). Vodné roztoky anorganickych latek, a dale alkoholy, aceton a
dalsi organické latky s vodou misitelné se mohou vylévat téz do vylevky, nutno je ale
dikladné splachnout vodou. Zbytky Kyselin a zasad se po natedéni opatrné vylévaji
do vylevek u stolti nebo v digestofi a diikladné splachuji vodou.

21. Pri odchodu z laboratore je treba pracovisté uvést do poradku, zavrit vSechny privody
energii a vody a presvédcit se, zda je laborator v bezpeném a poZarné nezavadném
stavu.



Zasady prvni pomoci pri nejbéznéjsich laboratornich
nehodach

1. Kazdou nehodu a uraz je nutno hlasit lektorovi. MiiZete-li vSak sami poskytnout

ucinnou prvni pomoc, udélejte to bez odkladu, lektorovi nahlaste hned potom.

2. NejcastéjSimi urazy v laboratofich jsou drobné popaleniny. PostiZené misto je tieba
co nejrychleji ochladit proudem studené vody. Mensi popaleniny oSetifime poté gelem
na popaleniny (napt. WaterJel Burnjel nebo Flamgel). Popdaleniny vétSiho rozsahu
(hrozi-li protrZeni puchyit) obvaZeme sterilnim obvazem a neprodlené vyhledame

lékarskou pomoc. Masti na popaleniny v téchto pripadech nepouZivame.

3. Po poranéni elektrickym proudem vyprostime postiZeného z dosahu el. proudu
(vypnutim pfivodu el. proudu, odsunutim vodice, odtazZenim postiZeného z dosahu el.
proudu isolovanym piedmétem). Pokud postiZeny nedychd, uvolnime dychaci cesty
a zahajime resuscitaci. Dopravime postizeného k 1ékari, protoZe ptitirazu el. proudem

miuze dojit k Soku nebo poruse srdecniho rytmu i nékolik hodin po trazu.

4. VétSina chemickych latek drazdi oci. Pri vniknuti kapaliny nebo tuhé latky do oka
ihned oko vyplachujeme po dobu 10-30 min proudem vody pomoci o¢ni sprchy,
rozevieme ocni vicka (tfeba i nasilim). V pripadé, Ze i pres zakaz ma postiZeny(a)
nasazeny kontaktni ¢ocky, je nutno je vyndat. VZdy zajistéte co nejrychleji 1ékarské

oSetreni.

5. PrizasaZeniKkilZe Ziravinami nebo drazdivymi latkami oplachujeme zasazené misto
proudem vody po dobu 10-30 min. V piipadé, Ze je zasaZen odév, je nutno jej rychle
svléct a omyvat zasazend mista pod nim. Poleptanou kiizi po omyti pirekryjte
sterilnim obvazem a zajistéte 1ékarské osetieni. To neni nutné pri malém zasaZeni,
pokud kiiZe po omyti nejevi znamky popaleni ani podrazdéni. V pripadé zasazeni vétsi
plochy kliZe postizeného po oSetteni prikryjte, aby neprochladl (opatieni proti Soku).

6. Pri omrzlinach (mohou vzniknout napt. pti praci se zkapalnénym dusikem nebo
kyslikem) ponofime omrzlé ¢asti do vodni lazné 40-42 °C (nikdy ne teplejsi). Na

zasazené Casti téla neaplikujeme zadné teplo a zajistime oSetieni 1ékaiem.

7. Priporezani prilozime sterilni obvaz nebo naplast, p¥i silném krvaceni tlakovy nebo

Skrtici obvaz a zaridime lékarské oSetreni.

8. Pri poziti toxické latky nikdy nevyvoldvame zvraceni pri bezvédomi; po poziti
kyselin nebo zdsad apod. zfedime obsah Zaludku vodou nebo vodou s aktivnim uhlim
(je-li postiZzeny pri védomi). Vyvolani zvraceni je u¢inné pouze: do dvou hodin po
poziti tekutin a do ¢tyr hodin po poziti pevné latky. VZdy je nutny transport k 1ékari.

9. Po nadychani toxickych latek vyneseme postizeného na cCerstvy vzduch a

odstranime zamoreny odév, co nejdrive vyhledame lékarskou pomoc.



Pozarni ochrana

Povinnosti ucastnikt pii zabezpecovani pozarni ochrany:

e dodrZovat stanovené protipoZzarni predpisy a opatieni (zdkaz koureni a manipulace
s otevienym ohném a dals$i vystrazné tabulky a napisy),

e sezndmit se s pozarnim nebezpecim na daném pracovisti a nevstupovat do prostor,
které nesouvisi s plnénim studijnich povinnosti a neprovadét tam zasahy na
zarizenich,

e sezndmit se s pozarnim rfadem pracovisté, poZarnimi poplachovymi smérnicemi a
poZarnim evakua¢nim planem,

e seznamit se se zvlastnimi pozadavky na provoz danych laboratoii a v piipadé pozaru
nebo zjiSténi pozarnich zavad neodkladné informovat prislusného vedouciho prace
nebo zaméstnance instituce,

e seznamit se s rozmisténim a pouzitim vécnych prostredkii pozarni ochrany na
pracovisti a pripadny pozar likvidovat dostupnymi hasicimi prostiredky.

Zakladni informace o pouziti hasicich pristroji (popis a pouziti)

1. Hasici pristroj vodni
Po uvolnéni z drzaku odstranime pojistku a stisknutim ovladaci armatury (u pristroje pod
stalym tlakem) nebo tiderem na naraznik (u piistroje s tlakovou patronou) uvedeme pristroj
do provozu (dosttik cca 10 m). Pristroj se pouZiva predevsim k haseni tridy pozaru A (dfevo,
papir, textil). Nesmi se pouzit k haSeni el. zatizeni pod proudem a na hotlavé kapaliny, které
se nemisi s vodou.

2. Hasici pristroj praskovy
Postup uvedeni pristroje do ¢innosti je stejny jako u hasiciho pristroje vodniho. Pristroj ma
universalni pouziti - hasi pevné organické latky (typ A), hotlavé kapaliny (typ B), hotlavé
plyny (typ C) a el. zatizeni o napéti do 1000 V. Nesmi se pouZit na haseni drobnych
organickych latek (piliny, prach), protoZe hrozi rozsireni pozaru.

3. Hasici pristroje CO2 (snéhovy)
Jedna se o pristroj, kde je oxid uhli¢ity pod vysokym tlakem a po stisknuti ovladaci armatury
nebo otocenim kolecka ventilu (u starsich pristrojti) se uvede pristroj do ¢innosti. Pristroj
hasi el. zatizeni pod proudem, hotlavé kapaliny (B) a hotlavé plyny (C). Nesmi se pouZit na
haSeni drobnych organickych latek (piliny, prach), protoZe hrozi nebezpeci rozsireni pozaru.
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